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بعة الأولى: 
ّ
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لا يجوز إعادة إنتاج أو تخزين هذا الكتاب أو أي جزء منه بأي نظام 

إلكترونية أو لتخزين المعلومات أو استرجاعها أو نقله بأية وسيلة 

 آلية أو من خلال التصوير أو التسجيل أو بأية وسيلة أخرى .

 

إن المسح الضوئي أو التحميل أو التوزيع لهذا الكتاب من خلال 

الإنترنت أو أية وسيلة أخرى بدون موافقة صريحة من المؤلف هو 

عمل غير قانوني . رجاءً شراء النسخ الإلكترونية المعتمدة فقط لهذا 

، وعدم المشاركة في قرصنة المواد المحمية بموجب حقوق العمل 

النشر والتأليف سواء بوسيلة إلكترونية أو بأية وسيلة أخرى أو 

 التشجيع على ذلك ونحن نقدر دعمك لحقوق المؤلفين والناشرين . 

 

رجاءً عدم المشاركة في سرقة المواد المحمية بموجب حقوق النشر 
. نقدر دعمك لحقوق المؤلفين  والتأليف أو التشجيع على ذلك

 والناشرين . 



 7 

 المحتويات
 .المقدمة -  88

 .أقدم على المخاطرة -81

 . دراك معنى الحياةإ -89

 . فكر فيما تريد -38

 . مسكين من تشابه يوماه -31

 . زد رصيدك في هذه الحياة -36

 .معلمتي النملة -31

  .لما نفهمها الحياة حلوة -22

  .استمتع -22

  .لوضوح يسبق النجاحا -23  

 .العلاقات -21  

 ".  impossibleأنا ممكن ! "  -12  

 .السعادة والتعاسة وجهان لعملة واحدة -11  

  .نا من أنتأر  -14  

  .كتشف عبقريتكا -32  

  .أستمع ضعف ما تتكلم -33  

 .تعلم قول " لا " -34  

  .آفاق بلا حدود -39  

 .دافع عن تميزك -63  



 0 

  .الحياة لا تحمي المغفلينإن  -61  

  .القيادة ليست مباراة للشهرة -64  

 هل أنت صاحب قضية ؟. -42  

  .هذا أنا -42  

  .ارني جدول مواعيدك -43  

  .كن قدوة حسنة لأبنائك -44  

  .حصل على ما تريد بينما تحب ما لديكا -49  

 .كن مفعما بالحماس -13  

 .شكرا -11  

  .الضغوط فن التعامل مع -16  

 .من غير منصب رسميالقيادة  -19  

  .قم بأداء دورك -98  

 هل تلعب ؟؟.  -91  

  .نتبها -96  

  .مهارات القيادة -828

 .اعشق ما يثير غضبك -822

  .ختر كلماتكا -826

 .علاج الشيخوخة -821

  .نظرتك للأمور  -882

  .أحب نفسك -882



 2 

  .التفهم -883

  .التقدير -881

 كيف تبني علاقات ممتازة ؟.  -832

 ما هو شعورك ؟.  -833

 .الاستمتاع والسعادة -833

 .هو من يحقق الفوز  الأكثر تجربة -834

 .الامتنان -822

  .الخامسة صباحا -821

 .أربعة دروس في القيادة -829

  .طبق معيار اليابانيين -812

  .تعلم أكثر لتكسب أكثر -811

 ر ؟. كيف ترى الأمو  -814

  .قلب بيتك -819

  .كن إنسانا ملهما -838

 .كلكم راع -832

 .أسباب وضع الأهداف -833

 ما الذي تريده من الآخرين ؟.  -839

 هل تريد الأفضل ؟.  -868

  .الفورمات -863

 .عليك الاعتناء بنفسك -869



 18 

 هل مات أحد ؟  -848

  .الوقت -842

 .الخروج من الصندوق  -843

 .لتحريك الجبا -811

 ماذا حدث لعبارة من فضلك ؟.  -814

  .عمرو دياب وقوة التركيز -892

  .ضع قائمة بالأشياء التي يجب أن تفعلها قبل موتك -893

  .املأ حياتك بهجة -891

  .لا تكن عاديا -896

 هل الأحلام تتحقق ؟.  -899

  .سهل المنال المال إن -323

  .إن مشاعرنا رائعة -326

  .ير الإيجابيمهارات التفك -383

 .الحب -312

 .التسامح -316

 .العطاء -332

 .الصحة -333

    .الخاتمة -334
 

 

 



 11 

 

 

 المقدمة
 

 

 

لقـب "المعلـم" مـع أننـي  أصدقائييطلق علي بعض أفراد عائلتي و أحيانا 

 
ً
حـــدث أن تعلـــم أفكـــارا وأدوات شـــاب عـــادي،  فأنـــا مجـــرد .لســـت معلمـــا

حياتهم بأفضل طريقة يعيشوا الكثير من الأشخاص على أن ساعدت 

لــــى مســــتوى الأشــــخاص علــــى الوصــــول إوســــاعدت الكثيــــر مــــن  ،ممكنــــة

      .فأنـــــــا لســـــــت مختلفـــــــا عنـــــــك ؛التميـــــــز. ولكـــــــن يجـــــــب أن أكـــــــون وا ـــــــحا

 .وأهــدافي وأحلامــيكمــا أن لــدي آمــالي  ،فــي هــذه الحيــاة صــراعاتيفلــدي 

     .مؤلمــــــــةو  كمــــــــا مــــــــررت بأوقــــــــات عصــــــــيبة ،وقــــــــد مــــــــررت بأوقــــــــات طيبــــــــة

        .اءكمــــــــا ارتكبــــــــت بعــــــــض الأخطــــــــ ،ض القــــــــرارات الصــــــــائبةاتخــــــــذت بعــــــــ

                  .ولازال أمـــــــــــامي الكثيـــــــــــر لأتعلمـــــــــــه ،نســـــــــــان بكـــــــــــل معنـــــــــــى الكلمـــــــــــةإننـــــــــــي إ

 يجــــــب مــــــن فضــــــلك أن ،ذكيــــــة وملهمــــــةتجدها ســــــولــــــو أن لــــــدي أفكــــــارا 

لــــى أننـــي أقمـــيي أيــــامي فـــي القــــراءة هـــذا الأمــــر برســـاطة يرجـــع إ تعـــرف أنّ 

              .عرفــــــة التــــــي توشــــــك أن تستكشــــــفها فــــــي هــــــذا الكتــــــابوالتركيــــــز علــــــى الم

يـة لمسـاعدتك علـى القيـام كما أنني لا أتوقف عن التفكيـر فـي طـرق عمل

افعــــل أي  ــــييء لفتــــرة  ..لــــى النجــــاحمثــــل كننســــان والوصــــول إبــــدورك الأ 

وفهمــــــه بنــــــييء مــــــن دراكــــــه وســــــتتمكن مــــــن إ ،ة بمــــــا فيــــــه الكفايــــــةطويلــــــ

 ". المعلم "ليك الناس لقب ثم بعد ذلك سيطلق ع ،العمق
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. لا لتضـــــيف .. أقـــــدمها بـــــين يـــــديك عزيـــــزي القـــــار  .هـــــذه بعـــــض المعـــــاني

وإنما لتنفض عنـك الأوهـام التـي حجبـت عنـك  في حياتك إليك الجديد

لســـت  فأنـــا قبـــل قليـــل أخبرتـــكوكمـــا  .قـــدراتك وعظمـــة تكوينـــك الربـــاني

 مــــــن فضــــــلك يجــــــب أن تعــــــرف أننــــــي أحــــــاول  لا أنــــــهإ ،حكيمــــــا أو معلمــــــا

و أفعــــالي وأتأكــــد مــــن أن تكــــون تصــــرفاتي  ،جاهــــدا أن أطبــــق مــــا أقولــــه

 .ة مع كلاميمنسجمة ومتوافق

 

الــــركض  ننــــي أقمــــيي قــــدرا كبيــــرا مــــن الوقــــت فــــي تشــــجيع النــــاس علــــى "إ

فأنــا أشــجع  .الفــرص متــى أظهــرت نفســهاواســتغلال  " صــوب مخــاوفهم

لأنني أرى  ،يتحلوا بالجرأة والجسارةو  الجميع على أن يحلموا و يتألقوا

ق أقصـيى مـا يمكنـك أن عيش الحياة كما ينبغي يكمن في محاولـة تحقيـ

كما أرى أن مـن  .ليهتحقيقه والوصول إلى أقصيى ما يمكنك الوصول إ

 وأنا في معظم  .يجرب أكثر هو من يحقق النجاح

 

وعلــــى فعــــل الأشــــياء التــــي  ،التــــي تخيفنــــيزيــــارة الأمــــاكن ب الأحــــوال أقــــوم

         كننـــــي خرجــــــت عـــــن هــــــذه القاعـــــدة مــــــؤخرا ول .تجعلنـــــي أشـــــعر بالضــــــيق

 " فمعذرة "

 

 اعلم يا صاحبي أنه في كل يوم

 سوف تفتح لك الحياة نوافذ صغيرة من الفرص

 في النهاية هي التي ستحدد مصيركو 
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 حياتــــك تافهــــة  ســــيجعل ،يــــك عــــن هــــذه الفــــرصتخلإن 
ً
 .و فارغــــة جــــدا

ئعــــــة ستصــــــبح حياتــــــك راوســــــترى كيــــــف  نطلــــــق صــــــوب هــــــذه الفــــــرصا

 الحياة أقصر من أن تعيش على هامشها.ف وحافلة.
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 أقدم على المخاطرة
 

 

. .أتعـرض للفشـل طـوال الوقـت ،أتعرض للفشل أكثر من أغلب الناس

لقـد تعرضــت لإخفاقــات فـي دراســتي  وإخفاقــات فـي عملــي وإخفاقــات فــي 

 وكنت دائم ،ات الشخصيةالعلاق
ً
 .ل عـن سـرب حـدوث ذلـكما أتساء ا

  وباســتمرار أعــاني مــن مــرض  ،كمــا كنــت أرق لحــالي وأشــفق علــى نف ــيي

        ولكننـــــــــي الآن فهمـــــــــت  ." تقمـــــــــح دور الوـــــــــحية " وهـــــــــو مـــــــــرض مرعـــــــــب

ولكـن كــل ذلـك كاــن فـي طريقــي نحــو  ،لقـد كنــت أخطـت وأتعثــر .كـل  ــييء

        .نجــــــــاحن الفشــــــــل هـــــــو ثمـــــــن ال. إ.حيـــــــاة التـــــــي كنــــــــت أتمناهـــــــا لنف ـــــــييال

 .وهو عنصر أساسيي في تحقيق أي إنجاز مهم

 

إنـــك لـــن تســـتطيع النجـــاح مـــا لـــم تتـــرك منطقـــة أمانـــك وراحتـــك وتقـــدم 

فبـدون المخـاطرة لـن تحصـل علـى أي  .على بعض المخاطرات المحسوبة

وطبيعـــــي أنـــــك كلمـــــا أقـــــدمت علـــــى مخـــــاطرات أكثـــــر فـــــي  .نتيجـــــة إيجابيـــــة

 .ات أكثرتعرضت لإخفاق ،سعيك لتحقيق أحلامك

 

 32ر منــذ نفــك الإفطــا .كثيــرون منــا يحيــون فــي نفــك الطريقــة كــل يــوم

نفـــك المحادثـــات  ،عامـــا 32لـــى العمـــل منـــذ نفـــك الطريـــق مـــن وإ ،عامـــا

 
ً
  منـــذ عشـــرين عامـــا

ً
لـــيك لــــي  .نفــــك طريقـــة التفكيـــر منـــذ عشــــرين عامـــا
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فــــنذا كنــــت تشــــعر بالســــعادة  ،اعتـــراض علــــى هــــذه النوعيــــة مــــن الحيــــاة

ولكننــــي لا أعــــرف أحــــدا يحيــــا عهــــذه الطريقــــة ويشــــعر  .فهــــذا  ــــييء رائــــع

فلـــو أنـــك داومـــت علـــى فعــل نفـــك الأشـــياء التـــي طالمـــا فعل هـــا  .بالســعادة

  .فستحصل على نفك النتائج التي طالما حصلت عليها

 

علــى أنـــه فعــل نفـــك الأشــياء مـــع توقــع نتـــائج  :يعــرف آنيشــتاين الجنـــون 

 ..مختلفة

 

      هــــذه الطريقــــةيــــديرون حيــــاتهم ع غيــــر أن الغالبيــــة العظمــــى مــــن النــــاس

ن الســـــعادة الحقيقيـــــة لا تـــــأتي إلا عنـــــدما تتحلـــــى و لكـــــن فـــــي الحقيقـــــة إ

 .بالجرأة وتقدم على المخاطرة

ولكنـــك فـــي  ،نعـــم ســـوف تبـــدأ فـــي التعـــرض لمزيـــد مـــن الفشـــل والإخفـــاق

 .نفك الوقت سوف تبدأ في تحقيق المزيد من النجاحات

 

جــاء إلـــى إديســون وســـأله عــن عـــدد  كلنــا نعلـــم قصــة ذلـــك الرجــل الـــذي

ا مــــــن أجـــــل أن يمــــــييء المصــــــباح ذلــــــك " الأختــــــراع المـــــرات التــــــي عمــــــل عهــــــ

فوـــــحك مــــرة.  8122فقـــــال لــــه لقـــــد فعلــــت ذلـــــك أكثــــر مـــــن  .العظــــيم "

 
ً
ألا تعتقـــد أنـــك قـــد أضـــعت الكثيـــر مـــن الوقـــت  ،الرجـــل وســـأله مســـ هزا

امـــا علـــى العكـــك تم :علـــى هـــذا  الاختـــراع ؟؟ فقـــال لـــه اديســـون مبتســـما

طريقــة لا يمــييء  8499فأنــا أتحــدى أي شــخح يســتطيع  أن يقــول لــي 

 .عها المصباح
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ن الحيــاة تحتــاج إلــى حمــاس متجــدد لا تــؤثر فيــه المصــاعب والعقبــات إ

وهـــــــذه بعـــــــض النقـــــــاط  المهمـــــــة التـــــــي تســـــــاعدك علـــــــى أن تبقـــــــي جـــــــذوة 

  .حماسك في اتقاد دائم

ر و التركيـــز لكـــل مغـــامرة فوائـــد وأخطـــا :ركـــز علـــى فوائـــد المغـــامرة -8

والمتســـلق  ،علــى الأخطــار فقــط ســيمنعك مــن الإقــدام علــى أي مغــامرة

 .الماهر لا ينظر وراءه بل يركز نظره على القمة دائما

ليست كل الطرق التي يسلكها الإنسان وا ـحة  :تحمل الغموض -3

فـــالطرق الوا ـــحة رـــي الطـــرق التـــي اعتـــاد النـــاس علـــى الســـير  ،المعـــالم

ن مـــــن الـــــرواد الـــــذين يشـــــقون طرقـــــا جديــــــدة فـــــنذا أردت أن تكـــــو  ،فيهـــــا

فعليـــــك أن تتعـــــايش مـــــع الإحســـــاس بـــــالقلق والغمـــــوض الـــــذي يكتنـــــف 

  .الدروب الجديدة

إن هـــذا التمـــرين يتبعـــه  :تخيـــل نفســـك وقـــد وصـــلت إلـــى هـــدفك -2

أبطـــــال الرياضـــــة والمتفـــــوقين والعظمـــــاء ولـــــيك مجـــــرد أحـــــلام يقظـــــة !! 

ورة بكــــــل . تخيــــــل الصــــــ.تخيــــــل نفســــــك وقــــــد وصــــــلت إلــــــى هــــــدفك فعــــــلا

جعلهـــا حيـــة وا ـــحة مليةـــة بالحركـــة والأصـــوات والألـــوان وا ،تفاصـــيلها

إن الخيـــال هـــو البوصـــلة التـــي ســـتوجه عقلـــك إلـــى  .والـــروائح والمـــذاقات

وهــــــو الشــــــرارة التــــــي تطلــــــق طاقــــــات هــــــذا العقــــــل  ،الجهــــــة التــــــي تريــــــدها

 .وإمكاناته الهائلة

 

ها فــي فــي إحــدى بطــولات الغطــك كســرت إحــدى اللاعبــات أصــابع قــدمي

صـــارت تتخيـــل  ،ولأنـــه لـــم يعـــد بأمكاةهـــا متابعـــة التمـــرين ،أثنـــاء التمـــرين
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  نفســـــــها ورـــــــي تقـــــــوم بـــــــالقفزة بكـــــــل تفاصـــــــيلها وبأفضـــــــل شـــــــكل ممكـــــــن

وعنــدما جــاء دورهــا فــي القفــز قفــزت بالطريقــة التــي تخيل هــا تمامــا علــى 

 .الرغم من آلامها

  ،أطلــــق العنــــان لخيالــــك كــــل يــــوم
ً
 ومحــــد فكلمــــا كـــاـن هــــدفك وا ــــحا

ً
 دا

زداد احتمــال وصــولك إلــى ا رســخته فــي عقلــك عــن طريــق الخيــال اوكلمــ
  .هذا الهدف

 

 لا يهم ما يكمن خلفك أو أمامك

 المهم ما يكمن داخلك

 

         .ن الفشـــــل هـــــو مجـــــرد جـــــزء مـــــن عمليـــــة الوصـــــول إلـــــى مكانـــــة متميـــــزةإ

وإنمـــا هنالــك تجـــارب  ،وفــي رأي أنـــه لــيك هنـــاك فشــل بـــالمعنى الصــحيح

  .وخبرات

ن أنجح الأشخاص في العالم قد تعرضوا للفشل أكثر من الأشخاص إ

 ،والفشـــــــل الوحيـــــــد فـــــــي الحقيقـــــــة هـــــــو الفشـــــــل فـــــــي المحاولـــــــة .العـــــــاديين

 ...والتحدي ،والحلم

 

 . هي الحياة بلا مخاطرة.ةن المخاطرة الحقيقيّ إ
 " روبين شارما "                                                                                           

 

" اجعلهــا بــلا .أكثــر رحابــةواجعــل آفــاق أحلامــك أنــت  ،تقــدم اليــوم أذن

مك فـي زملائـك الـت ،لتمك أفضل طاولة في مطعمك المفضـلاحدود ". 



 10 

ريـــق فـــي العمـــل مزيـــدا مـــن لـــتمك مـــن أعضـــاء الفا ،مزيـــدا مـــن الحمـــاس

وأنــا أحثــك  فعــل ذلــك ا .الــتمك مــن زوجتــك مزيــدا مــن الحــب ،الــتفهم

. أنــك لــن تفــوز فــي لعبــة لــم تشــارك .وتــذكر .وأشــجعك علــى ذلــك بشــدة

 فيها من الأساس.
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 دراك معنى الحياةإ
 

 

 
ً
  إن جزءا

ً
ننا نقـوم عهـا أي إ ،( تلقائي%92تنا )ما يقارب من تصرفا كبيرا

بحنا فأصــ ،مــن دون أي تفكيــر و ذلــك لأن الفكــرة قــد زرعــت فــي داخلنــا

يجابيـــة ففـــي فـــي فـــنذا كانـــت تصـــرفاتنا إ يهـــا ثانيـــة عـــن التفكيـــر ف فـــي غنـــىً 

تقتـــل وقـــت الإنســـان وقدراتـــه فـــي مشـــاهدة  ،و إلا ففـــي ضـــدنا ،صـــالحنا

أو فـــــــي عـــــــدم إتقـــــــان أداء  ،أو فـــــــي الغيبـــــــة والنميمـــــــة ،التلفـــــــاز ليـــــــل ةهـــــــار

 ...العبادات من صوم وصلاة أو في شراء الكتب وعدم قراءتها

 

كالفــارق بــين  ،ر بــين الحيــاة الســلبية والحيــاة الإيجابيــةكبيــ هنــاك فــارق 

. إن الحيــــاة .ديم النفـــع والقيمــــةوالنــــييء عــــ لكبيـــرةقيمــــة االالنـــييء ذي 

أو السلبية قد تقود صاحبها إلى الهـلاك و التعاسـة والوقـوع  اللاواعية 

 .في مشكلات لا حصر لها

 

وقـــد وقعـــت لازلـــت أتـــذكر قصـــة ذلـــك الرجـــل الـــذي عـــاد يومـــا إلـــى بيتـــه 

فأخبرتــــه زوجتــــه أن ابنــــه ارتكــــب  ،مشــــادة بينــــه وبــــين مــــديره فــــي العمــــل

 
ً
الأب عصــــا وضــــرب عهــــا  فأخــــذ ،ابنــــه فــــي الرابعــــة مـــن عمــــره وكـــاـن ،خطـــأ

فجرحـــــت رجـــــل الطفـــــل  ،اراولـــــم ينتبـــــه أن عهـــــا مســـــم ،الولـــــد علـــــى رجلـــــه
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ً
  جرحــــــا

ً
ثــــــم أصــــــيبت الرجــــــل  .( غــــــرزة لخياطتــــــه83احتــــــاج إلــــــى ) عميقــــــا

 .الأطباء إلى قطعها حتى الركبة بغرغرينة فاطرا

 

يقف الوالد بالمستشفى لا يكاد يصدق ما حدث ولا يتمالك نفسه من 

البكــاء والشــفقة علــى صــغيره الضــعيف الــذي لا ذنــب لــه إلا أن أبــاه لــم 

وأخيـــرا تمالـــك الوالـــد نفســـه ودخـــل حجـــرة  .يفكـــر قبـــل تصـــرفه الم هـــور 

لا تبكــي يــا  :الطفــل فقــال لــه ،الولــد فــي المستشــفى وجلــك بجــواره يبكــي

. أرجـــوك .. ولكـــن.وامســـح دموعـــك ولـــن أفعـــل مـــا فعلتـــه مـــرة ثانيـــة ،أبـــي

ذلــك اةهــار الأب وصــعد فــوق  عنــد .ي رجلــي ولــن أخطــت مــرة ثانيــةأعــد لــ

 المستشفى وألقى بنفسه من أعلاها.

 

يجابيــــــة أن تشــــــعر أن أبنائــــــك هديــــــة مــــــن   ســــــبحانه مــــــن الحيــــــاة الإ 

. مــــن .وتعــــاملهم بغيــــر عنــــف ،والتربيــــة وتعــــالى فتحســــن معهــــم المعاملــــة

الحيــاة الايجابيــة أن تعلــم أن هنــاك أمــرا ســلبيا فــي حياتــك فتحــاول أن 

 تزيله وتحوله إلى ايجابي.
 

 علم أنه ليس هناك حياة تعيسةا

 
ّ
 إن

ّ
 رون في التعاسة.ما هناك أناس يفك
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 فكر فيما تريد...

 

 

 

ئي فـــــي الدراســـــة فـــــي أحـــــد الأيـــــام عنـــــدما كنـــــت أجلـــــك مـــــع أحـــــد أصـــــدقا

نـــــه يعمـــــل فـــــي أحـــــد المحـــــلات قـــــال لـــــي إ .مـــــور حياتـــــهحـــــدثني عـــــن بعـــــض أ

وبدأ يشـكو لـي  .الخاصة بريع الملابك منذ أكثر من ثلاث سنوات تقريبا

هـل فكـرت يومـا أن  :فسألته ،صعوبة الأحوال المعيشية و الاقتصادية

نظـــر إلــي بدهشـــة وقـــال لـــي: يبــدو أنـــك لا تعـــيش فـــي  تمتلــك هـــذا المحـــل ؟

. .دنيــا الايجــابيين ،أنــا أعـيش فــي دنيــا أخــرى  ،هـذه الــدنيا. فقلــت لــه نعــم

 :فقـال لـي ؟فيـه عندما تخرج من بيتك للعمـل مـا الـذي تفكـر :ثم سألته

نــه يفكــر فــي العمــل وكيــف يقــوم باسترضــاء الزبــائن مــن أجــل بيــع أكبــر إ

كمية ممكنة من الملابك والحصول على المال مـن أجـل مسـاعدة أهلـه 

 دفع الفواتير المتراكمة عليهم..وأخوته و 

 

 أرأيت عزيزي القار  

ن هــــذا الفتــــى جعــــل كــــل تركيــــزه منــــذ أكثــــر مــــن ثــــلاث ســــنوات علــــى أنــــه إ

  عامــل يعمــل فــي محــل
ً
  ،لــه للألرســة ولــيك مالكــا

ً
يفكــر فــي  والعقــل دائمــا

كمـــا أن الشـــخح الايجـــابي فـــي  .ز الـــذي يضـــع الإنســـان نفســـه فيـــهالحيّـــ

ليـــوم الأول فـــي كيفيــــة امـــتلاك مثـــل هــــذا مثـــل هـــذا الموقـــف يفكــــر مـــن ا
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مثـل البحـ   ،المحل فيعمل في التفكير في خطوات تحقيق هـذا الهـدف

احب المحــل أو يســأل صــ ،عــن صــديق قريــب ليشــاركه فــي ملكيــة المحــل

وهكذا تعمل قدراته العقلية في خطـوات تحقيـق  إن كان يفكر في بيعه

 هدفه.

 

وصــــرف كامـــل انتباهــــه  ،هـــالـــدى تفكيـــر الإنســــان بالأشـــياء التــــي يرغـــب ع

 
ً
فـــي الحصـــول علـــى مـــا يريـــد حيـــ  أن عقلـــه  إليهـــا سيســـاعده ذلـــك كثيـــرا

  ،ومشــاعره ،البــاطن
ً
 وســلوكه يدفعانــه إلــى العمــل بجــد ونشــاط حرصــا

وبالتـــــالي ســـــيجد نفســـــه حتمـــــا قـــــادر علـــــى تحقيـــــق  ،علـــــى تطـــــوير عملـــــه

أهدافــــــه وأحلامــــــه التــــــي يســــــعى إليهــــــا وستســــــتمر مســــــيرته طالمــــــا يطمــــــح 

 للأفض
ً
        .ل دائما

 

نـــك بــــذلك وتتـــابع هـــذه العمليــــة فن ،عنـــدما تركـــز أفكــــارك علـــى مـــا تريــــد

تستدعي ما ترغب به فأنت الذي يقرر مناحي سير حياتـك عبـر أفكـارك 

فندراكـــك لأفكـــارك يجعلـــك أكثـــر  .. وهـــذا مـــا يفعلـــه كـــل واحـــد منـــا.أنـــت

تفكيــــر درايــــة بــــالقوة الهائلــــة التــــي تتمتــــع عهــــا ممــــا يجعلــــك قــــادرا علــــى ال

فعنـــــدما تتـــــذمر ســـــيعمد  ،بالحيـــــاة التـــــي تريـــــدها وتحقيقهـــــا فـــــي الوجـــــود

عقلــك علــى إدخــال المزيــد مــن المواقــف التــي تــدعوك للتــذمر فــي حياتــك 

وأن كنــت تســتمع لشــخح آخــر متــذمر مــن  ــييء مــا وركــزت علــى ذلــك 

فأنـــت بـــذلك تجـــذب مواقـــف  ،وتعاطفـــت معـــه ووافقـــت علـــى مـــا يقـــول 

 ..الواقع يعكك رجوعا إليك تدعوك للتذمر في حياتك لأن
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ّ
 ر على سلوككفما تضعه أنت في ذهنك يؤث

 
 
 في حياتك.. وتجده واقعا

 
كــل مــا تفكــر فيــه الآن يعطـــي ملامــح حياتــك المســتقبلية ويشــكلها لأنـــك 

وما تفكر فيه وتركـز عليـه كثيـرا هـو مـا سـيظهر  .دائم التفكير والإبداع

 
ً
 .في مستقبلك حتما
 

 ور..ارك هي البذوأفك ،ت تحصد ما تزرعأن

 ور التي زرعتمحصولك الذي تجنيه يعتمد على البذو 

 لذا ؛ فأنت تبدع حياتك..
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 مسكين

 من تشابه يوماه...

 

 

 

لتخلــق  ،أيامــك رــي نســخة مصــور مــن حياتــك. فبينمــا تعــيش ســاعاتك

 وبينما تعيش أيامك لتصيغ حياتك .سنينك

 

 تقبلكما تفعله اليوم هو ما يخلق مس
 

والطعـــــام الـــــذي  ،والأفكـــــار التـــــي تـــــرد فـــــي ذهنـــــك ،الكلمـــــات التـــــي تقولهـــــا

رر لتـــــي تقـــــكـــــل هـــــذه الأشـــــياء رـــــي ا ،والأفعـــــال التـــــي تصـــــدر عنـــــك ،تأكلـــــه

ن القــرارات الصــغيرة تـــؤدي إ .وتشــكل الحيــاة التـــي ستعيشــها ،ركيمصــ

ولا يوجـد يـوم واحـد  ،بمرور الوقت إلى نتـائج  ـخمة فكـل الأيـام مهمـة

كل منا مؤهل للوصول إلى النجـاح والرفعـة. فبـداخل كـل منـا  .غير مهم

ي العـــالم مـــن حولـــه قـــوة هائلـــة وطاقـــة جبـــارة. كـــل منـــا يمكـــن أن يـــؤثر فـــ

ختــــار ذلــــك. ولكــــن لكــــي تنمــــو هــــذه القــــوة الكامنــــة لــــو ا ،بشــــكل مــــذهل

أمعنـــــت فـــــي اســـــتخدام هـــــذه  وكلمـــــا نحتـــــاج إلـــــى اســـــتخدامها. ،بـــــداخلنا

  .ة بنفسكت حدة وفعالية وثقدّ ز  ،القوة
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شـــخح واحـــد فقـــط هـــو مـــن  ،"مـــن بـــين ألـــف شـــخح فـــي هـــذه الحيـــاة

لمــــاذا لا أصــــبح أنــــا مــــن  :وهــــو الشــــخح الــــذي يقــــول  ،يصــــل إلــــى القمــــة

 يصل لهذه المكانة ؟؟ ويسعى لتحقيق ذلك قولا وفعلا ". 

 

كـل مـا هنالـك أةهـم فـي  .ن أفضل النـاس ليسـوا أكثـر موهبـة مـن بقيـ همإ

صـغيرة تقـرعهم مـن أهـدافهم التـي يريـدوةها كل يوم قد اتخذوا خطـوات 

وتنســاب الأســابيع مكونــة  ،وتتــوالى هــذه الأيــام مكونــة أســابيع .لأنفســهم

    وبـــدون أن يشـــعروا يصـــلون إلـــى المكانـــة التـــي نطلـــق عليهـــا مكانـــة  ،أشـــهر

            " فذة وممتازة ". 
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 لحياة...زد رصيدك في هذه ا
 

 

 

خـــرين وخبـــراتهم والمعنــى مـــن ذلــك أنـــه عليـــك أن تســتفيد مـــن تجــارب الآ 

طــــلاع بالاحتكــــاك المباشــــر مــــع أنــــاس ســــعوا للنجــــاح بــــالقراءة وســــعة الا 

 .ووصلوا إليه

القراءة مثلا ري واحـدة مـن أفضـل الطـرق التـي أعرفهـا للمحافظـة علـى 

كأنمـــا تجـــري فأنـــت بـــذلك  ،فعنـــدما تقـــرأ كتابـــا قيمـــا ،النجـــاح والتفـــوق 

حوارا مع مؤلفه. ونحن في النهاية نصبح ما نتحاور بشـأنه. فكـر فـي أنـك 

 - أو لشخصـــية سياســـية مـــن خـــلال قـــراءة ســـيرة أحـــد المفكـــرين -اليـــوم

 
ً
والتعـرف علـى  ،على فهم حكمة هؤلاء الأشخاص فأنك ستصبح قادرا

ئيك هـــــل ترغـــــب فـــــي قضـــــاء بعـــــض الوقـــــت مـــــع الـــــر  .غايـــــاتهم ودوافعهـــــم

ونفك النييء ينطبـق علـى  .نهكتابا ع ؟ أذن فاقرأر الأسدبشا السوري

 .." .وآخرون غيرهم والأم تريزا ،سون مانديلانيل" 

 

 
ّ
  إن

ّ
 رهه وتقدّ قراءة كتاب لشخص تجل

 .يتيح لك أن تكتسب شيئا من عبقريته وذكائه
 "  روبين شارما "                                                                                         
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فمـــــن المؤكـــــد أنـــــك لـــــن تكـــــون  ،فبعـــــد أن تنتفـــــي مـــــن قـــــراءة كتـــــاب مهـــــم

 ..كسابق عهدك

 

كــاـن والـــدي دائمـــا  ،فـــي الأيـــام الماضـــية عنـــدما كنـــت تلميـــذا فـــي المدرســـة

" فنيـاك  العلموصيتي إليك أنت وأخوتك في هذه الحياة ري "  :يقول لي

 .وشراء الكتبأن تقلق من استثمار المال في العلم 

كانـــت فلســـفته رـــي أن  .لقـــد لازمتنـــي هـــذه الفكـــرة المـــؤثرة طـــوال حيـــاتي

فقـــد تكـــون  ،الأمـــر لا يتطلـــب إلا القليـــل مـــن الجهـــد فـــي الـــتعلم والقـــراءة

جديـــــد  فكـــــرة واحـــــدة تكتشـــــفها فـــــي أحـــــد الكتـــــب تأخـــــذك إلـــــى مســـــتوىً 

ا ولهـذا السـرب أصـبح بيتنـ .وتغير نظرتك إلـى العـالم تغيـرا جـذريا ،تماما

وأنـــا الآن أحـــاول أن أخصـــح ســـاعة واحـــدة علـــى الأقـــل  .مليةـــا بالكتـــب

       وهـــذه العـــادة بمفردهـــا قـــد غيـــرت حيــــاتي ،كـــل يـــوم أقضـــيها فـــي القـــراءة

 
ً
 لك يا أبي ". " فشكرا

 

فكأنـــك  ،" إذا تعلمـــت كيــف تقــرأ ولــم تقــرأ :هنــاك حكمــة قديمــة تقــول 

تقضـيه فـي قـراءة لم تتعلم القراءة في الأساس ".. خصح وقتا كـل يـوم 

اسـتعن بالكتـاب  .وآراء متألقـة ،املأ عقلـك بأفكـار  ـخمة . ييء مفيد

               أردت أن تصــــــــــبح وتــــــــــذكر أنــــــــــك إذا  .لتغمــــــــــر روحــــــــــك بالأمــــــــــل والإلهــــــــــام

 
ً
وإذا كنـت معتـادا مثلـي علـى شـراء أكثـر  .ن بـالقراءة" فعليك أذ " ناجحا

لأنــــــك بــــــذلك فــــــلا تشــــــعر بالــــــذنب  ،ممــــــا تســــــتطيع قراءتــــــه مــــــن الكتــــــب

  .تؤسك مكترتك الخاصة.. وهذا  ييء رائع
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 معلمتي النملة !!

 

 

 

ت نملــة تمنـــيي دفوجــ ،حــدى المـــرات أجلــك فــي حديقــة الم ـــزل كنــت فــي إ

فجلســــــت قــــــرب النملــــــة وبــــــدأت أســــــد عليهــــــا  ،وتحمــــــل شــــــيةا أكبــــــر منهــــــا

ت دفســــد ،لــــم تــــتحطم النملــــة.. بــــل بــــدأت تشــــق طريقــــا آخــــر ،طريقهــــا

ت عليهــــا الطريــــق الثالــــ  دفســــد ،طريقــــا ثالثــــا الطريــــق الآخــــر فوجــــدت

رادة وقـــــوة كبيـــــرة دت فـــــي هـــــذه النملـــــة إفوجـــــدت طريقـــــا آخـــــر. لقـــــد وجـــــ
اليـــــأس مـــــن المواقـــــف المتتاليـــــة وإصـــــرار  دموعـــــ ،وإصـــــرار والتـــــزام قـــــوي 

كـــــل هــــذا يؤكـــــد علــــى أن هـــــذه  ،عجيــــب علـــــى الانضــــباط وحـــــل المشــــاكل

العمــــل  مســــيرتها ولــــن تتوقــــف عــــن النملــــة مهمــــا حــــدث ســــوف تواصــــل

ومهمــــــــا كانــــــــت العــــــــوارض  ،وب المتواصــــــــل مهمــــــــا كانــــــــت الظــــــــروفالــــــــد  

إلا أن إصرارها العجيب  ،ورغم صغر حجمها وضآلة وزةها ،والعقبات

عهــــــا المثــــــال فــــــي النشــــــاط  وضــــــرب ،ها الزائــــــد جعــــــل منهــــــا أمثولــــــةونشــــــاط

فهلا فعلنا مثل النملة وأخذناها قدوة نقتدي عها في حياتنـا فـي  .والعمل

اليـــأس فـــي المحـــاولات المتعـــددة مهمـــا وجـــدت مـــن عقبـــات الصـــبر وعـــدم 

  .وعوارض
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وكذلك العنكبوت فهو عندما تهدم بيته لأول مرة هل يشعر بالإحباط 

واليــــأس ويتــــرك الــــدنيا ويــــذهب ليشــــتكيك إلــــى اليائســــين مــــن العناكــــب 

فهــو يبــدأ مــن التــو والبحظــة فــي بنــاء بيــت جديــد فــنذا  ،الأخــرى ؟؟ أبــدا

وهكذا تستمر الحياة ولا يأس  ،فهو يبنيه من جديدهددته مرة أخرى 

بــــل عمــــل متواصــــل وجــــد ونشــــاط واكتمــــال للمســــيرة  ،فيهــــا ولا إحبــــاط

 .واج هاد في العمل حتى يصل للغاية المنشودة ،وبناء بلا ملل أو تعب

 

وتعلــــــم مــــــن هـــــــذه  ،فكــــــن كــــــذلك أاهــــــا الإنســــــان واعمـــــــل بجــــــد واج هــــــاد

وتوكــل علــى   فــي  ،حانه وتعــالىالكائنــات الحيــة واتــرك النتــائج   ســب

 ...جميع أعمالك
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 . لما نفهمها.الحياة حلوة
 

 

 

إن التفا ل وحسن الظن با  سبحانه وتعالى يحقق في حياة الإنسـان 

. .فعنـدما أتفـاءل بـالخير سـأجده ،كل ما يرجوه من خير في هذه الحيـاة

سـأجد  ،سأجد النجاح ،سأجد الصبر ،سأجد الاحترام ،سأجد الحب

فكـــل هـــذا فـــي  .فـــي هـــذه الحيـــاة مـــا يحقـــق لـــي مـــا أفكـــر فيـــه وأرجـــو إنجـــازه

 .  .. نعم أنت.داخلي " أنا " في داخلك أنت

  :يقول   سبحانه وتعالى

 وفي أنفسكم أف لا تبصرون
 [38الذاريات: ]                                                                                        

 

  والمثــــــــل الأعلــــــــى الــــــــذاتي ،والثقــــــــة بــــــــالنفك ،بــــــــداخلك التقــــــــدير الــــــــذاتي

 والقيم والاعتقادات والقدرات...إلخ

 :إن   سبحانه وتعالى يقول 

 

 لقد خلقنا الإنسان في أحسن تقويم
 [1]التين:                                                                                                               
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ً
أحســن  ،أحســن بنـاء ،إنــه أحسـن تقـويم ،فلـيك تقـويم الإنســان عاديـا

  .وبالإضافة إلى ذلك سخر له الكون وما فيه لخدمته ،قدرات

                                

 . تر الوجود جميلا.فكن جميلا
 

 اة حلوة لما نفهمها "." الحي :وكما نقولها نحن في العامية

 

فــــــــانظر فــــــــي قــــــــدراتك.. ومواهبــــــــك.. وملكاتــــــــك التــــــــي أعطــــــــاك إياهــــــــا   

ن فيهـــا وحـــاول أن تكتســـب المزيـــد ممـــا تحتاجـــه وحسّـــ ،ســـبحانه وتعـــالى

وتعلـم المهـارات التـي تعينـك علـى  ،وبناء العلاقات الطيبة ،"مثل التعلم

 تحقيق هدفك ".

 
ً
لوســـــائل وتبـــــدأ فـــــي خطـــــوات .. بعـــــد أن تحـــــدد أهـــــدافك واوانتبـــــه جيـــــدا

ولا تنشــغل  ،لا تهــتم إلا بعمــل اليــوم وواجــب الوقــت الحاضــر،التنفيــذ

عهـــذه الطريقـــة ســـتجد  .بمـــا هـــو أبعـــد منـــه فيشـــغلك عـــن واجـــب اليـــوم

 نفسك تصعد السلم درجة بعد أخرى..

 

واحذر.. أن تنشغل بالماضيي ومـا فيـه مـن ضـياع حـا وفـوات رزق حتـى 

نــــــــك وأنــــــــت تعمــــــــل فتقــــــــف مكالا تغطــــــــي ســــــــحبه علــــــــى شــــــــمك يومــــــــك 

 ..حذر من هذا كل الحذر. ا.للمستقبل

وافهــم جيــدا.. إذا أخــذت قــرارك الــواعي بالوصــول إلــى النجــاح وحــددت 

وعزمــــــــت علــــــــى  ،وبــــــــدأت فــــــــي التنفيــــــــذ بــــــــلا تــــــــردد ،أهــــــــدافك ووســــــــائلك
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فأخلح التوكـل إلـى ربـك ليحبـك ويرعـى لـك  ،الاستمرار وعدم التوقف

 .مسعاك

 

  :تعالىما أجمل قوله سبحانه و 

              

   ن الله ي ا المتوكلينف إذا عزمت فتوكل على الله
 [.839]آل عمران:                                                                                                                   

 

 
ً
بحــ  ولا تكــف عــن القــراءة وال ،أن تأخــذ بجميــع الأســباب حــاول دائمــا

  ،ولا تتكبـــر مـــن أن تـــتعلم مـــن النـــاجحين فقـــط
ً
 بـــل مـــن الفاشـــلين أيضـــا

 حتى لا تقع في مثل ما وقعوا فيه.  
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 ...استمتع
 

 

 

     نزهــــة فــــي البــــراري الســــوريةفــــي أحــــد الأيــــام عنــــدما كنــــت أنــــا وعــــائلتي فــــي 

قـة إةهمـا بارعـان في الحقيو ،ي الكبيران يقومان بشواء البحمكان أخوا

 
ً
  ،عداد هذا النوع من الطعامفي إ جدا

ً
فـي  أما بالنسبة إلـي فأنـا بـارع جـدا

 وإبداء رأي فيه بمن ها التواضع. تذوق الطعام

  

وبعـــــــد تناولنـــــــا الطعـــــــام معـــــــا واســـــــتمتاعنا بشـــــــرب الشـــــــاي اللذيـــــــذ مـــــــع 

وبعـد دقـائق قليلـة نظـرت  ،أخـذنا نتبـادل الأحاديـ  فيمـا بيننـا ،القرفة

مــــا لأمــــر؟ فكانــــت إجاب هــــا :فســــأل ها .ي ورــــي تغلــــق عينيهــــا وتبتســــمإلــــى أمــــ

 
ً
كـــــل مـــــا فـــــي الأمـــــر أننـــــي أســـــتمتع  ،م" لا ـــــييء مهـــــ:لا يمكـــــن نســـــيانه شـــــيةا

  - ييء رائع  - نسمات الهواء الرقيقة ".ب

 

وامــــتلاك  ،والحاجـــة للمزيـــد ،عصــــر الرغبـــة فـــي المزيــــد ،فـــي عصـــرنا هـــذا

أحــدا يــتكلم عــن متــع الحيــاة كـاـن مــن الغريــب والممتــع أن أســمع  ،المزيــد

وهـو أننـي  نني أحتاج هنـا إلـى توضـيح  ـييء مهـم. في الحقيقة إ.رسيطةال

إلا أننــي يجــب أن أنــوه هنــا وأذكــرك عزيــزي  ،لســت ضــد الأشــياء الماديــة

حيــاة  شــياء المهمــة التــي تضــمن لــك أن تحيــاالقــار  أن هنــاك بعــض الأ 
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سـيارة مرسـيدس  فبكل تأكيد لك أن تختـار بـأن تقتنـي .سعيدة ورائعة

 
ً
أو أن تقـــيم فــي أحـــد  ،أو ترتــدي أزيـــاء مــن أفخـــم الماركـاـت العالميــة ،مــثلا

  ،الفنــادق الفخمــة
ً
  ،طائلــة أو أن تكســب أمــوالا

ً
هــذه رــي  لــو كانــت فعــلا

 
ً
  الأشــياء التــي تجعلــك ســعيدا

ً
إلا أننــي أرى أنــه مــن واجأــي أن أنــوه  .فعــلا

التـــي تجعـــل الرحلـــة أكثـــر إلـــى أن الحيـــاة زاخـــرة بـــالكثير مـــن المتـــع الماديـــة 

ولــيك هنـــاك داعــي لأن تمتلــك مشــاعر الــذنب تجـــاه  ،بهجــة بكــل تأكيــد

ولكـــــــن مـــــــن فضـــــــلك لا تغفـــــــل عـــــــن الكنـــــــوز الأساســـــــية  .الاســـــــتمتاع عهـــــــا

والجميلــة فــي نفــك الوقــت والتــي يمكــن حبهــا والاســتمتاع عهــا علــى  طــول 

وإدراك أفضـــــل  ،الطريـــــق ؛ كالعلاقـــــات والـــــروابط الإنســـــانية العميقـــــة

وإدراك روعـــة  ،واستكشـــاف العـــالم ،طاقاتـــك مـــن خـــلال العمـــر المثمـــر

كمشـهد الغـروب الخـلاب   سبحانه وتعالى لهذا الكون وعظمة خلق 

أو القمـــــر لحظـــــة  ،الـــــذي يمـــــلأ روحـــــك بالمشـــــاعر والأحاســـــيك المرهفـــــة

  .اكتماله وسط سماء عامرة بالنجوم

 

جعــل حياتــك ا .عــض الأحيــانن أفضــل متــع الحيــاة تكــون أبســطها فــي بإ

 .ثريــة وحافلــة بالمزيــد مــن هــذه المتــع وستشــعر بالســعادة مــن كــل قلبــك

 .ويمكنك أن تبدأ بالاستمتاع بالنسمات العذبة الرقيقة منذ الآن

 

 بعض أفضل متع الحياة أبسطها.

 ،اجعل حياتك ثرية بالمزيد منها

 ...وسيصبح قلبك سعيدا
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 الوضوح يسبق النجاح
 

 

 

 
ً
ممتعــــين مــــن  مــــن حســــن حظــــي أننــــي بصــــفة مســــتمرة أقابــــل أشخاصــــا

وهـــــذا راجـــــع إلـــــى طبيعـــــة عمـــــل  ،مختلـــــف الطبقـــــات وشـــــتى الاتجاهـــــات

وفنـــــــــــانين ومخـــــــــــرجين  ،فأنـــــــــــا أقابـــــــــــل مســـــــــــةولين .كدبلوماســـــــــــيي والـــــــــــدي

ومدرســـــــين واســـــــعي الثقافـــــــة والإطـــــــلاع  ،وطلابـــــــا متميـــــــزين ،ســـــــينمائيين

ســــــان صــــــادفته وكــــــل إن .ورجــــــال أعمــــــال ذوي نظــــــرة ثاقبــــــة للمســــــتقبل

 
ً
 وساهم طبع علمني شيةا

ً
 .في تشكيل منظوري في الحياة ا

 

ي جنيف كانت أحـدى ف  Ifageفي أحد المرات عندما كنت أدرس في مركز

                .زميلاتـــــــــــي فـــــــــــي الدراســـــــــــة مصـــــــــــممة أزيـــــــــــاء إيطاليـــــــــــة تـــــــــــدعى إســـــــــــتفانيل

 
ً
مميــــــزة وذات نظـــــــرة إبداعيـــــــة غريبـــــــة بعـــــــض  فــــــي الحقيقـــــــة كانـــــــت فعـــــــلا

وفـــي أحـــد  .ولقـــد كانـــت واحـــدة مـــن المتفـــوقين فـــي مجـــال عملهـــا ،النـــييء

عـــن ســـر  ســـأل ها ،الأيـــام عنـــدما كنـــا نشـــرب القهـــوة فـــي أثنـــاء الاســـتراحة

 فابتســــمت وقالــــت لــــي إنجاحهــــا المميــــز ؟ 
ً
تحــــب أن تســــأل هــــذا  ةهــــا أيضــــا

 
ً
ظـة علـى نجاحهـا وبدأت تحدثني عـن خطواتهـا فـي المحاف ،السؤال دائما

أيضا لاحظ ها عند  فكانت من إحدى الطرق التي تقوم عها والتي ،المميز

 .معظم الأشخاص الناجحين والمميزين ري أةها تخصح وقتا للتفكير
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 32إلــى12كانــت فــي كــل صــباح تقمــيي مــا بــين الحقيقــة أن هــذه الفتــاة فــي

             .دقيقـــــــــة علـــــــــى الأقـــــــــل مغلقـــــــــة عينيهـــــــــا ومســـــــــتغرقة فـــــــــي تفكيـــــــــر عميـــــــــق

لقــــد كانــــت أحيانــــا  .ولكنهــــا جلســــة تفكيــــر ،وليســــت هــــذه جلســــت تأمــــل

وأحيانــــا تفكــــر فــــي الأســــواق الجديــــدة  ،تقــــوم بتحليــــل تحــــديات العمــــل

وتجـدها  .في استكشاف معنـى حياتهـا والغايـة منهـاوأحيانا أخرى تنهمك 

في أغلب الأوقات تفكر في طرق جديـدة تمكنهـا مـن التطـور والنمـو علـى 

 ومـــــــــــــــن آن لآخـــــــــــــــر تجـــــــــــــــدها تقمـــــــــــــــيي .المســـــــــــــــتويين الشخصـــــــــــــــيي والم ـــــــــــــــي

       تجلــــــــك فــــــــي صــــــــمت وهــــــــدوء .ســــــــاعات فــــــــي القيــــــــام بــــــــذلك6إلــــــــى1مــــــــابين

 وتغلق عينيها وتفكر.

 

يــــر هــــو اســــتراتيجية ممتــــازة للنجــــاح فــــي للتفك كـــاـف   ن تخصــــيح وقــــت  إ

  ،معظـــم المجـــالات
ً
كثيـــرون منـــا يقضـــون  .وفـــي الحيـــاة الشخصـــية أيضـــا

أفضل ساعات أيامهم منهمكين في العمـل ومسـتغرقين فـي أداء الجانـب 

  .الإجرائي في الأشياء

 

ن مــن الأشــياء التــي يشــعر عهــا النــاس عــادة بعــد قيــامهم بأعمــالهم هــو إ

كمـــا لـــو كــاـنوا قـــد أضـــاعوا وقـــ هم وقـــدراتهم فـــي  ،الإحبـــاط وخيبـــة الأمـــل

تسلق جبل ما !! ليكتشفوا بمجـرد وصـولهم إلـى القمـة أنـه لـيك الجبـل 

 .فالتفكير هو ما يضمن لك أن تتسلق الجبل الصحيح ،المقصود
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  لاش يء أقلّ 
ّ
 نفعا من أن تتفن
ّ
 ن

 في أداء ما لا يجب أداؤه على الإطلاق
 " بيتر داركر "                                                                                    

 

إن التفكيـــــــــر المتعمـــــــــق وبطريقـــــــــة اســـــــــتراتيجية هـــــــــو أول خطواتـــــــــك إلـــــــــى 

الطريــــــــــق نحــــــــــو النجــــــــــاح  "والوضــــــــــوح يســــــــــبق النجــــــــــاح " وعــــــــــن طريــــــــــق 

الاســـــتغراق فـــــي التفكيـــــر ستتشـــــكل لـــــديك ر يـــــة أفضـــــل لأولوياتـــــك ولمـــــا 

ستصـــــبح أفعالـــــك حاســـــمة ومترويـــــة ومتعمـــــدة و  ،يجـــــب التركيـــــز عليـــــه

ختيــار بمزيـد مــن والا  ،وستصــبح قـادرا علــى اتخـاذ قــرارات أفضـل ،أكثـر

كما قضاء وقت أطول في التفكير سيقلل من سرعة  الحكمة والتعقل.

وستصــبح أكثــر وعيــا بأفضــل  ،تــأثرك بالأحــداث واســتجابتك للمثيــرات

ره ســوف يــوفر لــك الطــرق التــي يمكــن أن تســتغل وقتــك عهــا "وهــذا بــدو 

الوقــــت". كمــــا أن الوقــــت الــــذي ستقضــــيه فــــي التفكيــــر ســــوف يجعلــــك 

 .وسيلهمك بعض الأحلام الوخمة ،تتوصل إلى بعض الأفكار المذهلة

 

 ليس من المهم أن ترى سلم النجاح وتمض ي قدما في الصعود عليه

 ولكن المهم أن يكون هذا السلم على الحائط الصحيح
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 قا....العلا
 

 

 

الآن وفــي هــذه البحظــة التــي أكتــب فيهــا هــذا الجــزء مــن الكتــاب تــذكرت 

      .أصــــدقائي الأعــــزاء الــــذين التقيــــت عهــــم فــــي عــــدد كبيــــر مــــن دول العــــالم

 فــــــــي الحقيقــــــــة أن معظــــــــم أصــــــــدقائي متعــــــــددي الجنســــــــيات والأعــــــــراف

 
ً
  وهـــم أشـــخاص رائعـــون  ،والأديـــان أيضـــا

ً
 ..لا يمكـــن نســـياةهم أبـــدا فعـــلا

 لقــــــد ق
ً
الــــــذين غمرونــــــي  ،ابلــــــت الكثيــــــر مــــــن الأشــــــخاص الممتعــــــين حقــــــا

الأشـخاص تأثرت جدا من هذا العدد الكبير بولقد  .بكرمهم وبعطفهم

فقــــــد تعلمــــــت مــــــنهم كيــــــف أحــــــاول تغيــــــر حيــــــاتي  .الــــــذين تعرفــــــت إلــــــيهم

ولطالمــا تــذكرت قــول جــدي  .والوصــول إلــى الحيــاة التــي أتمناهــا لنف ــيي

 . .رحمه  

              

 ه لا ش يء أكثر أهمية من تكوين العلاقا.نإ
                                                                                                           

 
ً
 .أن أفهمها بأشكالها الصـحيحة لطالما كنت أتذكر هذه العبارة محاولا

مهـذب  أنك شـخح ،فقد يرغب الناس في معرفة أنك شخح حقيقي

يرغبــــــون فــــــي الشــــــعور بــــــك والإحســــــاس بــــــك  .وعطــــــوف وجــــــدير بالثقــــــة
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يرغبــون فــي معرفــة شــغفك  .والنظــر فــي عينيــك ليــروا معــدنك الحقيقــي

تجـاه مـا تــدافع عنـه أيــا كاـن. وعنـدما يستشــعرون أن ظـاهرك كباطنــك 

ســـــــــوف يفتحـــــــــون لـــــــــك أيـــــــــداهم وقلـــــــــوعهم. وعنـــــــــدما يـــــــــرون أنـــــــــك تضـــــــــع 

ويضـعون مصـبحتك أنـت  ،سوف يثقـون بـك ،مصبح هم نصب عينيك

ســــــيعاملونك  ،وعنــــــدما يــــــدركون أنــــــك شــــــخح صــــــالح .نصــــــب أعيــــــنهم

والعلاقـات القائمـة  وبناء على تلك الروابط الصـادقة .بطريقة صالحة

 سيصـــــل عملـــــك وكـــــذلك حياتـــــك إلـــــى مكانـــــة يطلـــــق عليهـــــا ،علـــــى الثقـــــة

 ".التفوق والتميز والنجاح "

 

ومـــــــع مـــــــن  ،مـــــــن الســـــــهل نســـــــيان أن النـــــــاس يعملـــــــون مـــــــع مـــــــن يحبـــــــون 

  .يشعرون معهم بالرضـا عـن أنفسـهم
ً
.. وأنـا أعـرف مسـألة بسـيطة جـدا

غيــــر أن أغلــــب النــــاس لا يحرصــــون علــــى تعلــــم هــــذه الأساســــيات  .ذلــــك

وتلـــك  ة علـــى الأساســـياتوالنجـــاح لـــيك إلا الثبـــات والمحافظـــ ،وإتقاةهـــا

 لك ؟؟ أليك كذ. .فيها  قضية سهلة ولا تعقيد

 

. إن التواجــــــد مــــــع النــــــاس .وتتجــــــول  أننــــــي أدعــــــوك بشــــــدة إلــــــى أن تخــــــرج

 ...فلا  ييء سيحدث حتى تتحرك أنت ،يحدث أشياء طيبة

  ،معهـم تنـاول الغـداء ،صافح النـاس
ً
  أظهـر اهتمامـا

ً
اجعـل  ،عهـم صـادقا

ه وتــذكر أنــ ،نشــر رســالتك وأفكــاركا ،مشــاعرك الطيبــة تفــيض علــيهم

  .يجب أن تمك قلوعهم قبل أن يمد الناس أيداهم إليك
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 مكن !أنا م 

Impossible 
   

 

 :مازالت تلك المقولة القديمة صحيحة

 

  ،كلما عملت بجد أكثر
 
 أصبحت أسعد حظا

 

وقــد تعلمــت هــذه  ،ن الحيـاة تســاعد أولةــك الــذين يســاعدون أنفســهمإ

فأنــــا لســــت مــــع مــــن يقولــــون بــــأن واقــــع  .الحكمــــة مــــن تجربــــة شخصــــية

إن هـــــذا  .تـــــاولا ســـــريل إلـــــى تغيـــــره بتا ،الإنســـــان يفـــــرض عليـــــه إلـــــى الأبـــــد

وتفـــــــــوح منـــــــــه رائحـــــــــة  ،الكـــــــــلام يغلفـــــــــه التفكيـــــــــر بطريقـــــــــة " الوـــــــــحية "

والخوف من ألا تكون  ،والخوف الرفض ،. الخوف من الفشل.الخوف

 
ً
يفتقـر  كمـا أن هـذا الكـلام .والخـوف مـن النجـاح ،بالشكل الكـافي جيدا

 
ً
وعـــادة مــــا يصـــدر عــــن  ،لية الشخصــــيةإلـــى أي أحســــاس بالمســـؤو  أيضـــا

وأنـا بــالطبع  .خـوفهم الشـديد مـن الخـوض فـي اللعبـةأشـخاص يمـنعهم 

            مـــــــــن المـــــــــؤمنين بأننـــــــــا نتعـــــــــرض أحيانـــــــــا لظـــــــــروف خارجـــــــــة عـــــــــن إرادتنـــــــــا

  .وفي أوقـات لا نتوقعهـا أبـدا
ً
 .والأهـم مـن ذلـك أننـا لا نريـد حـدولها أصـلا

 
ً
  بــــأنّ  كمــــا أننــــي مــــن المــــؤمنين أيضــــا

ً
  هنــــاك منطقــــا

ً
يســــير حياتنــــا  حكيمــــا
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ة أن   ســـبحانه وتعـــالى قـــد أعطانـــا مطلـــق الحريـــة ولكننـــي أ مـــن بشـــد

 .وأعتقــد أننــا عمومــا نحصــل مـــن الحيــاة بقــدر مــا نمنحــه لهـــا ،والقــدرة

وأن الأشياء الجيدة تحدث لمن هم على استعداد لبذل الجهـد وتقـديم 

        ســـــــواء علـــــــى الصـــــــعيد الشخصـــــــيي  .التوـــــــحيات التـــــــي يتطلبهـــــــا النجـــــــاح

  .أو الم ي
ً
  أن للأفعال والتصرفات نتائجها وعواقبها كما اكتشفت أيضا

عــن طريــق العمــل الجـــاد  -مــن فعــل الأشــياء الجيــدة وأننــي كلمــا أكثــرت 

  -الطيب 
ً
  .أكبر من النجاح صادفت قدرا

 

  :يقول   سبحانه وتعالى

  نا لا نضيع أجر من أحسن عملا
 [  22 :] الكهف                                                                                           

 

إنمــــا هــــو فقـــــر  .لــــيك الفقــــر فــــي الإنســــان هــــو فقــــر المواهــــب أو الأرزاق

. أمـا القـدرات التـي أعطانـا .فقر الإيمان فقـر الإرادة ،العزيمة والأخلاق

ولا يوجـــــد أمامهـــــا مـــــا يســـــمى ســـــبحانه وتعـــــالى فـــــلا حـــــدود لهـــــا إياهـــــا   

 .بالمستحيل

 

( والحـــرف  I ) . أولهـــا حـــرف. impossibleحيل () مســـتلمـــةن هــذه الكإ

                      ) أنـــــــــــــــا ممكـــــــــــــــن (:( فيصـــــــــــــــبح معناهــــــــــــــاpossible( وبعـــــــــــــــدها )M) الثــــــــــــــاني

( I'm possible ). 

داخـــــل " فمـــــن .ن الأمــــور لا تتعقـــــد بـــــذاتها إنمـــــا تتعقــــد بطبيعتنـــــا نحـــــنإ

 كتةاب ".الإنسان يخرج التفا ل أو الا
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ّ
 تعاسة خياران من الداخلالسعادة وال إن

 

 ننــــي إ
ً
ضــــعف القــــدرات وعجــــز الطاقــــة كيــــف يشــــكو مــــن  لا أعلــــم فعــــلا

 
ً
 له وفي خدمته ومسخر لمنفعته !!  إنسان جعل   الكون ملكا

 

 .لماذا ترضيى بوزنك الزائد ؟ فيثقل عليك ظهرك وقدميك وركبتيك

 لماذا لا تكون رائعا في فن الاتصال بالآخرين ؟ 

 ما ولا تتفاءل ؟لماذا تعرك دائ

 لماذا لا تأخذ الأمور برساطة ولا تثقل على أعصابك ؟ 

 لماذا تظن في نفسك الفشل ؟ والناجحون ليسوا أفضل منك !!

 لماذا لا تجعل حياتك رائعة ؟؟ 

 

 
ً
  لا أحـد مـن الأشـخاص النـاجحين نجاحــا

ً
الـذين تعرفـت إلـيهم قــد  بـاهرا

فبينمــا كـاـن  .كــل مــن حولــهبلــغ هــذه المكانــة إلا لأنــه كـاـن يعمــل أكثــر مــن 

كاـن هـؤلاء  .أو غارقين فـي النـوم ،الآخرون يشاهدون التلفاز في منازلهم

لم وجعلــــوه أكثــــر قيمــــة الــــذين تركــــوا بصــــم هم فــــي هــــذا العــــا -العظمــــاء 

يســــــتيقظون مــــــن نــــــومهم مبكــــــرا ويعملــــــون لســــــاعات   -بصــــــورة هائلــــــة 

كـــــر ولـــــو أنـــــا لا أن .ويعلنـــــون لبحيـــــاة أةهـــــم مخلصـــــون لأحلامهـــــم ،طويلـــــة

وأهميـــة  ،لبحظـــة أهميـــة تحقيـــق التـــوازن بـــين العمـــل والحيـــاة الخاصـــة

أو فـــــي الاهتمـــــام بحياتـــــك  ،قضـــــاء وقـــــت كــــاـف مـــــن الوقـــــت مـــــع أحبائـــــك

      .فأنـــــا ســـــأكون أول المـــــدافعين عـــــن هـــــذه القـــــيم الروحيـــــة أو"الدينيـــــة".

سـوف تكتشـف  ،نه وراء أي إنجاز غير عـاديإكل ما أود أن أقوله هو: 
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ً
 جهـ دائمـا

ً
  دا

ً
فهـذه رــي سـنة الحيـاة ورــي لـم تتغيـر منــذ  .غيـر عــادي أيضـا

وهــــــذا هــــــو مــــــا تعنيــــــه هــــــذه الحكمــــــة التــــــي لطالمــــــا كنــــــت  .آلاف الســــــنين

 أسمعها من أصدقائي ومعارفي 

 

 أيما يزرعه الإنسان يحصده
  

أظهــــــر  -كــــــن عظيمــــــا بشــــــكل مــــــدهش فيمــــــا تفعلــــــه  -بــــــذورك أذن  ازرع

إن العمــــل  .. بجــــد حقيقــــي.دعمــــل بجــــا - الحمـــاس والتفــــاني والإخــــلاص

الجـــاد يفـــتح أمامـــك الأبـــواب ويظهـــر للعـــالم أنـــك جـــاد فـــي رغبتـــك فـــي أن 

تكــــــون واحــــــدا مــــــن الأشــــــخاص النــــــادرين والمتميــــــزين الــــــذين يســــــتغلون 

طاقــاتهم ومــواهبهم بأقصــيى صــورة ممكنــة مــن أجــل الوصــول إلــى أعلــى 

  .وأفضل مكانة
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 السعادة والتعاسة

 هان لعملة واحدةوج
 

 

 

ومشـــــــاعر إيجابيـــــــة ".  ،هنـــــــاك نوعـــــــان مـــــــن المشـــــــاعر." مشـــــــاعر ســـــــلبية

فعندما يبدأ الإنسان في  التفكير  في  ييء ما يتسع التفكيـر فيـه وينمـو 

الإدراك بـــذلك النــــييء ويــــزداد التركيــــز ونشـــاط العقــــل البــــاطن فــــي هــــذه 

  .الأفكــــار
ً
بــــاطن ســــيقوم عقلــــه ال ،فــــنذا فكــــر الإنســــان فــــي تعاســــته مــــثلا

     مـــــر فـــــي حـــــال فكـــــر الإنســـــان وكـــــذلك الأ  .بنلغــــاء أي أحســـــاس بالســـــعادة

ففــــــــي هــــــــذه الحالــــــــة ســــــــيقوم عقلــــــــه البــــــــاطن بنلغــــــــاء أي  ،فــــــــي ســــــــعادته

. ولهـــذا أرجـــو ة يمكـــن أن يشـــعر بـــه فـــي هـــذه البحظـــةإحســـاس بالتعاســـ

فــــنذا وجــــدت  منــــك عزيــــزي القــــار  بــــأن تــــدرك كــــل مــــا يــــدور بــــداخلك ؛

 
ً
 سـلبي نفسك تفكـر تفكيـرا

ً
فعليـك أن توقـف هـذا التفكيـر مـن فـورك  ،ا

  .وتحسن من موقفك وطريقة تفكيرك

 

 
ً
مــــن عمــــل الأشــــياء التــــي فــــأكثر  ،إذا أردت أن تصــــبح أكثــــر ســــعادة فعــــلا

 
ً
ولكنهــــــا  ،أعــــــرف أن هــــــذه الفكــــــرة قــــــد تبــــــدو وا ــــــحة. تجعلــــــك ســــــعيدا
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               فبعـــــــــــــد أن نتخطـــــــــــــى ســـــــــــــنوات الطفولـــــــــــــة المدهشـــــــــــــة .ليســـــــــــــت كـــــــــــــذلك

  .منا عن فعل الأشياء التي تجعل قلوبنا تغنييتوقف معظ

 

" وهــــــــو مــــــــدرس فــــــــي اللغــــــــة "منصــــــــور عــــــــودة  أخبرنــــــــي صــــــــديقي الأســــــــتاذ

  ،العربيــــــــة
ً
كـــــــاـن يحــــــــب أن يلعــــــــب الكــــــــرة مــــــــع  أنــــــــه عنــــــــدما كـــــــاـن صــــــــغيرا

وعنـــدما  ،إلا أنــه توقــف عــن فعــل ذلــك عنــدما أصــبح كبيــرا ،أصــدقائه

أصـــبحت أكثـــر ن الحيـــاة إ .ت عليـــه متطلبـــات العمـــل والحيـــاةاســـتحوذ

ولكـــن تلـــك الأوقـــات التـــي كــاـن يلعـــب فيهـــا الكـــرة تعـــد مـــن أمتـــع  .تعقيـــدا

  .الأوقات التي قضاها في حياته

 

ل عشــــرة أشــــياء قــــم بعمــــل قائمــــة بأفضــــ :هــــذا هــــو مــــا يجــــب أن تفعلــــه

وتـــذكرك  ،. عشـــرة أنشـــطة تمـــلأ قلبـــك بالبهجـــةتشـــعر بســـعادة تجاههـــا

دار وعلـى مـ ،بعـد ذلـك .ون عليه الحياة من روعةبمدى ما يمكن أن تك

 أدخـــــــــل أحـــــــــد هـــــــــذه الأنشـــــــــطة فـــــــــي جـــــــــدول  ،ســـــــــابيع القادمـــــــــةأعشـــــــــرة 

" فكـــرة قويـــة " فالأشـــياء التـــي يـــتم تحديـــد موعـــد  .مواعيـــدك الأســـبوعي

فـــــنلى أن تحـــــدد موعـــــدا  .رـــــي الأشـــــياء التـــــي يـــــتم أدا هـــــا بالفعـــــل ،لأدائهـــــا

نــون والنــاجحون لا ير ،ســيظل هــذا النـييء مجــرد فكــرة ،لعمـل  ــييء مــا

إةهــم يرنــون نجــاحهم علــى العمــل وتنفيــذ اتهم الرائعــة علــى الأفكــار. حيــ

 الم
ً
 إةهم ينجزون الأشياء. .هام بشكل يخلو من الأخطاء تقريبا
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 .وهـــــذا البرنـــــامج المكـــــون مـــــن عشـــــرة أســـــابيع ســـــيحقق النجـــــاح بالفعـــــل

فعنــــــــدما تعــــــــاود القيــــــــام بتلــــــــك الأشــــــــياء التــــــــي كانــــــــت ترفــــــــع معنوياتــــــــك 

ك بذلك تعيد صلتك بتلك الحالة من السعادة فنن ،وتشعرك بالبهجة

قــــار  أن جــــزء مــــن غايــــة علم عزيــــزي الافــــ .التـــي ربمــــا تكــــون قــــد فقــــدتها

  ،الحياةوجودك في 
ً
  .ري أن تكون سعيدا

ً
   .. بحق.سعيدا
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 أرينا من أنت
 

 

 

ولـــــيك فـــــي تقـــــويم  ،أحســـــن تقـــــويم لقـــــد خلقنـــــا   ســـــبحانه وتعـــــالى فـــــي

 ي أحسن تقويم ؟ فلماذا ف .فقط

 

( 3يــد عــن))المخ( وهــو لا يز كــل النــاس يشــتركون فــي أشــياء أولهــانجــد أن 

ن ســرعة . ويقــول العلمــاء إ.ار خليــة عقليــة( مليــ832)ك.غ  فهــو يحمــل

كمـــا أن التفكيـــر يـــؤثر علـــى ذهـــن  .المـــخ تصـــل إلـــى ضـــعف ســـرعة الضـــوء

والفكـرة رـي  ،فـالمفكر هـو سـرب الفكـرة .الإنسان وجسمه وأحاسيسـه

والتركيــــــز هــــــو  ،لســــــرب فــــــي التفكيــــــر والتفكيــــــر هــــــو الســــــرب فــــــي التركيــــــزا

والسـلوك  ،والأحاسـيك رـي السـرب فـي السـلوك ،السرب في الأحاسيك

 .والنتائج ري السرب في الواقع الذي تعيش فيه ،هو السرب في النتائج

 

 :يقول   سبحانه وتعالى

  ن الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم
 [  88 :] الرعد                                                                                                                    
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ر" أنــت " حتــى تســـتطيع فــنذا كنــت تريــد تغيــر الواقــع فابـــدأ بتغيــر المفكــ

 (. )غير أسلوب تفكيرك تغير الفكرة

        ( مـــــرة كـــــل يـــــوم1222)أكثـــــر مـــــن لعـــــين: فـــــالعين تفـــــتح وتقفـــــلنـــــأتي إلـــــى ا

ولـــو  جـــم  ـــييء علـــى  ،ففـــي تحـــافا علـــى الـــدموع وتحـــافا علـــى عينـــك

 
ً
         علـــــــى الفـــــــور لحماي هـــــــا عينـــــــك نجـــــــد أن جهـــــــاز المناعـــــــة يفـــــــرز أحماضـــــــا

نـــأتي إلـــى حاســـة  .( مليـــون لـــون فـــي الحـــال82)كمـــا أةهـــا تســـتطيع أن تميـــز

ا تعــــرف الطعـــــم فعنــــدنا فـــــوق اللســــان ثــــلاث طبقـــــات إحــــداه ،التــــذوق 

والثالثــــة تعــــرف طعــــم الأشــــياء  ،والأخــــرى تعــــرف الطعــــم الحلــــو ،المــــالح

نحتــــاج إلــــى شــــكر علــــى هــــذه  ،فســــبحان   فــــي قدراتــــه ونعمــــه .الحــــارة

  .النعم حتى تدوم

كــذالك الكبــد و  ،( ألــف مـرة فــي اليـوم822)فالقلـب يــدق :كـذالك القلــب

والجلــــد  ،بيع( أســــا1)والكلــــى كــــل ،( أســــابيع6)فهــــو يتشــــكل ويتغيــــر كــــل

فكـــل  ـــييء  .( شـــهور 6)والعـــامود الفقـــري كـــل ،يتغيـــر كـــل شـــهر ونصـــف

         ." يتركهـــــــا   ســـــــبحانه وتعـــــــالى لـــــــكيـــــــر إلا "الأفكـــــــارفيـــــــك يتجـــــــدد ويتغ

 .لأةها من صنعك أنت

 

 . عندما تتغير أنت.تتغير هذه الأفكار

 .  عندما تتغير هذه الأفكار.وتتغير أنت
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 .وليك الواقع الذي تعـيش فيـه ،قود سلوككن أفكارك أنت ري التي تإ

خاطــب نفســك كمــا تريــدها أن  .. أنــت فقــط مــن يســتطيع تغيرهــا.فأنــت

 وتـــذكر د .تكـــون فتكـــون 
ً
مـــن داخلـــك أن التغيـــر يبـــدأ مـــن الـــداخل " ائمـــا

 أنت "

                   

 عندما نعي نستطيع وبكل تأكيد أن نكون ناجحين
 

 .ا واستخدمها أفضل استخدامأيقا قواك الكامنة بداخلك واستغله

واســتغلها حتــى تحميهــا  ،وحــافا عليهــا ،أشــكر   عــز وجــل علــى نعمــه

                           ..وبيـــــــــــدك طاقتـــــــــــك ،.. أنــــــــــت أســـــــــــاس كـــــــــــل  ــــــــــييء.فأنـــــــــــت .مــــــــــن التلـــــــــــف

 ".   فأرينا من أنت" 
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 كتشف عبقريتكا
 

 

 

النــاجح مــنهم  ،عليهــا كــل الرشــرهنــاك أشــياء ثلاثــة يشــترك فــي الحصــول 

 وكلنـــا يتحـــول تفكيرنـــا إلـــى طاقـــة ،كلنـــا نســـتطيع التفكيـــر .وغيـــر النـــاجح

 .دقيقــــــة8112أي حــــــوالي ســــــاعة 31منــــــا يــــــوم يتكــــــون مــــــنولكــــــل واحــــــد  

والشــخح الإيجــابي هــو الــذي يســتطيع اســتثمار هــذه الــدقائق كلهــا فــي 

  .كل يوم يعيشه لأةها لا تتكرر ولا تعود إلى يوم القيامة

     الــــذهب " وغيــــر ذلــــك ،كــــل  ــــييء يضــــيع مــــن الممكــــن أن نعوضــــه " المــــال

         .فالثانيـــــــة التـــــــي تمــــــر لا أمـــــــل فـــــــي عودتهــــــا إلـــــــى يـــــــوم القيامـــــــة .إلا الوقــــــت

نعـــــم  فالوقـــــت هـــــو الحيـــــاة ،لـــــذلك فالوقـــــت لـــــيك كالـــــذهب كمـــــا يقـــــال

         .ولـــــــيك الـــــــذهب فقـــــــط ،والحيـــــــاة أغلـــــــى مـــــــن أنفـــــــك المعـــــــادن ،الحيـــــــاة

  .أما الوقت فلا يمكن ذلك لذهب نستطيع تعويضهلأن ا

 

 
 
 لأنني لا أبيع أيامي بدنانيرهم يحسبونني مجنونا

 وأحسبهم مجانين لأنهم يظنون أن أيامي تباع بالدنانير
 ليل جبران "" جبران خ                                                                                                        
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 :وصدق شوقي عندما قال

   

 دقا. قلب المرء قائلة له       إن الحياة دقائق وثوان
 

  -الطاقـــة -فهـــذه الأشـــياء الثلاثـــة " الفكـــر
ً
 الوقـــت " نشـــترك فيهـــا جميعـــا

فلمــاذا يــنجح غيــري عهــا ولا أنجــح أنــا ؟ والأمــر لا يحتــاج أكثــر مــن تفكيــر 

ول إلـى أفعـال ومـع الاسـتمرارية ثـم يتحـ ،إيجابي يتحول إلى طاقة فعالـة

  .والمتابعة والتقييم والتعديل تظهر النتائج المشرقة بعد ذلك

إن التفكيــــر الإيجــــابي والإدراك الإيجــــابي يتحــــول مــــع الوقــــت إلــــى عــــادة 

والتلقائيـــــة الإيجابيـــــة تعطـــــي  .يفعلهـــــا الإنســـــان بتلقائيـــــة وبغيـــــر مشـــــقة

 " فاختر لنفسك ". .نتائج إيجابية والعكك صحيح

 
ً
  ،علــــــى أحــــــد ليســــــت العبقريــــــة حكــــــرا

ً
لســــــلالة نــــــادرة مــــــن  وليســــــت ملكــــــا

الرشــــر. فأنــــا وأنـــــت مــــؤهلان لأن نحظـــــى عهــــذا اللقــــب ونخـــــوض فــــي هـــــذا 

ركـز علــى  ؛وهـذه رـي الفكـرة المهمـة .ولكـن إذا اخترنـا نحـن ذلـك ،المجـال

مجـــــــال معـــــــين أو مهـــــــارة معينـــــــة بـــــــنخلاص وعـــــــزم شـــــــديد علـــــــى تحقيـــــــق 

ل إلـــــى التفـــــوق والتميـــــز. وفـــــي فتـــــرة التحســـــن اليـــــومي والشـــــغف للوصـــــو 

تتراوح من"  ثلاث إلـى خمـك سـنوات " سـوف تجـد أنـك أصـبحت تعمـل 

 ..بمستوى من الإتقان والكفاءة تجعل الناس يصفونك بالعبقري 

  

 التركيز + التحسن اليومي + الوقت = العبقرية
 " روبين شارما "                                                                                          
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ً
 .ولن تصبح حياتك كما ري عليه الآن ،تفهم هذه المعادلة جيدا

 

 
ً
  لقـد كاـن مايكــل جـوردان لاعبــا

ً
فهــل كاـن نجاحــه  .فـي كــرة السـلة عبقريـا

 الفذ والاستثنائي داخل الملعب مجرد نتيجة لموهبته الطبيعية ؟ 

اه   ســـبحانه وتعـــالى عهـــا وطبـــق لقـــد أخـــذ موهبتـــه التـــي حبـــ .بـــالطبع لا

 عليها المعادلة 

               

 التركيز + التحسن اليومي + الوقت = العبقرية
 

لـــــم يشـــــتت  .لـــــم يحـــــاول أن يصـــــبح مـــــاهرا فـــــي خمـــــك رياضـــــات مختلفـــــة

وأصـــبح  .لقـــد كـــرس نفســـه لأن يصـــبح لاعبـــا فـــذا فـــي كـــرة الســـلة .تركيـــزه

 
ً
 .كذالك فعلا

 

         .حياتـــــــه بـــــــراءة اختـــــــراع علـــــــى مـــــــرّ 8292كمـــــــا ســـــــجل تومـــــــاس إديســـــــون 

سـون لـم اهـتم يولكـن إد ،لقد كان مدرسه قد وصفه بأنه بطـيء الـتعلم

سـون أن يلـم يحـاول إد . لقد حقق المجـد والنجـاح والشـهرة .عهذا الرأي

 
ً
  يكــون تـــاجرا

ً
  مـــاهرا

ً
  أو شـــاعرا

ً
  عظيمـــا

ً
 لامعـــ أو موســـيقيا

ً
لقـــد ركـــز علـــى  .ا

تحســـن كـــل يـــوم وتـــرك الزمـــان بعـــد اختراعاتـــه فقـــط وحـــرص علـــى أن ي

  .ذلك يصنع أعاجيبه
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رأتـــــــه امـــــــرأة فـــــــي  ،". فـــــــي أحـــــــد الأيـــــــامهنـــــــاك قصـــــــة عـــــــن " بـــــــابلو بيكاســـــــو
سـيد " :ه بسعادة وحماسوقالت ل ،فجاءته بقطعة من الورق،السوق 

فهل يمكن أن ترسم لي شـيةا ؟".  ،نني من أشد المعجبات بكإ ،بيكاسو

بتســـم ثـــم ا ،لهــا لوحـــة ســـريعة ورســـم ،ســـعادةســتجاب لهـــا بيكاســـو باف

ستســـــاوي هـــــذه مليـــــون دولار ". فـــــردت المـــــرآة " :وهـــــو يقـــــدمها لهـــــا وقـــــال

ثانيــــة  22غرق إلاإنــــك لــــم تســــت ،ولكــــن ســــيد بيكاســــو" :بدهشــــة وإثــــارة

ســيدتي " :فقــط لترســم هــذه التحفــة الفنيــة الصــغيرة ". فوــحك وقــال

 ن مــن رســم هــذه التحفــةعامــا حتــى أتمكــ22لقــد احتجــت إلــى الفاضــلة

  .ثانية 22الفنية في

 

اكتشــــــــف  .اكتشــــــــف عبقريتــــــــك .اكتشــــــــف مــــــــا يمكــــــــن أن تتفــــــــوق فيــــــــه

           .ثـــــــم اعمـــــــل بكـــــــل طاقاتـــــــك علـــــــى تنمي هـــــــا .كتشـــــــف مواهبـــــــكا .ملكاتـــــــك

تعــــــرف علــــــى  .إن إدراك الــــــذات مــــــن أهــــــم مهــــــارات القيــــــادة الشخصــــــية

فكــر فـــي تلـــك  .تأمــل مواهبـــك التــي تثيـــر إعجــاب الآخـــرين.مــواطن تميـــزك

             .ت التـــــــــي تواتيـــــــــك بكـــــــــل ســـــــــهولة وتنســـــــــاب منـــــــــك بكـــــــــل ســـــــــهولةالقـــــــــدرا

 
ً
 .أو في إقناعهم والتأثير عليهم ،في التواصل مع الآخرين ربما تكون بارعا

  .وإنجـــــاز الأعمـــــال ،ربمـــــا تمتلـــــك مقـــــدرة غيـــــر عاديـــــة علـــــى تنفيـــــذ المهـــــام

وربمــــا تكمــــن موهبتــــك الخاصــــة فــــي التجديــــد والابتكــــار ور يــــة مــــا يــــراه 

 .ولكن من زاوية مختلفة الجميع

 .ثم اعمل على تطويرها وتنمي ها ،كتشف جوانب عبقريتكا
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 التركيز + التحسن اليومي + الوقت
 

ســوف تجــد  ،وبعــد فتــرة تتــراوح بــين ثــلاث إلــى خمــك ســنوات ،بــدأ الآنا

 .أن النــــاس يكتبــــون عنــــك و يصــــفونك بــــالعبقري ويحتفلــــون بنجاحــــك

  ،قولا تقل
ً
 .منهم بكل تأكيد فسأكون واحدا
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 أستمع ضعف ما تتكلم
 

 

 

 علـى شـرفةفي أحد الأيام عندما كنـت جالسـ
ً
التـي تطـل  ،ئعـةلرام زلنـا ا ا

وأشــرب  ،"و أحــد أجمــل الوديــان فــي ريــف دمشــق وهــ"  علــى وادي بــردى

متــــع بالهــــدوء وأت ،وأســــتمتع بأكــــل حلــــوى العيــــد ،الشــــاي مــــع الياســــمين

 ،ويســـــــحب الكرســـــــيي ،يظهـــــــر أيـــــــي الصـــــــغير فجـــــــأة .ر الجميلـــــــةوالمنـــــــاظ

رديـــــد العبـــــارة ويجلـــــك عليـــــه بغضـــــب !! ويبـــــدأ بالتنهـــــد والـــــنف  بفمـــــه وت

وبلـومي  ،وأمـي وأخـوتي ،ثم يبـدأ بلـوم أبـي العيشة "" شو هل  المشهورة

 
ً
  أنا أيضا

ً
. .دبعـ مع أنني و  وفي ذلك اليوم بالتحديد لم أفعل له شـيةا

فقـال لـي أنـه  فبدأت ب هدئتـه وطلبـت منـه أن يشـرح لـي مـا الـذي حصـل؟

إلا أن أبـي  ،يريد الذهاب مع أصدقائه في نزهة بسيارة والـدي الجديـدة

فـــــــذهب إلـــــــى أمـــــــي مـــــــن أجـــــــل أن تســـــــاعده علـــــــى إقناعـــــــه  ،رفـــــــض ذلـــــــك

  ،ثــم ذهــب إلــى أخــوتي لطلــب المســاعدة مــنهم .فرفضــت
ً
. .فرفضــوا أيضــا

ت لـــــه ولمـــــاذا لـــــم تـــــأتي إلـــــي ؟ فنظـــــر إلـــــي نظـــــرة فابتســـــمت فـــــي وجهـــــه وقلـــــ

ضــــع ســــره فــــي ينعــــم "  :. فقلــــت لــــه.أنــــت :ل لــــي" وقــــاالعجيــــد أبــــو شــــهاب"

 أضعف خلقه 
ً
وعـاد أدراجـه إلـى الـداخل بعـد أن أكـل لـي  " فتنهد مجددا

 .الحلوى وشرب الشاي مع الياسمين

 



 23 

وفــــــي اليــــــوم ذاتــــــه جــــــاء صــــــديق والــــــدي مــــــع عائلتــــــه لزيارتنــــــا ومعايــــــدتنا. 

. بــــــدأ صــــــديق .لمعتــــــاد جلســــــنا وبــــــدأنا نتبــــــادل الأحاديــــــ  مــــــع بعضــــــناوكا

وعــن تربيتـــه  ،وعــن أوضــاعه معهــم ،والــدي يتحــدث مــع أبــي عــن أبنائــه

فـــــي حــــــين كــــاـن أحــــــد أبنائـــــه يحــــــدثني عـــــن حمــــــاس والـــــده الشــــــديد  .لهـــــم

وبراعته الكبيـرة فـي اسـتخدام أحبالـه الصـوتية أثنـاء  ،واندفاعه القوي 

 الكلام معهم. 

 

 قــــــة أننــــــي لأعلــــــم مــــــاذا أقــــــول عــــــن هــــــذه المزايــــــا الرائعــــــة ففــــــي الحقي
ً
                      .عــــــلا

 
ً
إن   ســـبحانه وتعـــالى قـــد خلـــق الكـــون فـــي  إلا أننـــي أود أن أقـــول شـــيةا

الوقت وإلى ميزتـه الأساسـية  ةليعلمنا التأني ولينبهنا إلى قيم ،ستة أيام

رـــي بلـــوغ النـــييء  ،فالتربيـــة مثـــل الزراعـــة .كجـــزء مهـــم فـــي عمليـــة التربيـــة

   .تمامه بالتدريج

 

 من قطف الثمرة قبل أوانها

 عوقب بحرمانها

 

.. أن   ســـبحانه وتعـــالى قـــد خلـــق لنـــا أذنـــين وفمـــا واحـــدا لســـرب وجيـــه

فمـــــن الأخطـــــاء  ،نعـــــم علينـــــا أن نصـــــغي حتـــــى نســـــمع ضـــــعف مـــــا نـــــتكلم.

وبالتـــــــــالي الوصـــــــــول إلـــــــــى  ،الشـــــــــائعة التـــــــــي نرتكبهـــــــــا رـــــــــي عـــــــــدم الإصـــــــــغاء

 .ةمتسرعة وخاطة   استنتاجات

و إلــــــى  ،نــــــا بحــــــبلنصــــــغي  إلــــــى أطفالفلنصــــــغي إذا إلــــــى أبائنــــــا بــــــاحترام. و 

 لنصغي إلى بعضنا.أصدقائنا بتقدير. ف
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 تعلم قول " لا "
 

 

 

" لنـــييء  لا تقـــول فيهـــا " ،نعـــم" لنـــييء غيـــر مهـــم فـــي كـــل مـــرة تقـــول فيهـــا "

  إن .مهـم
ً
  - المــوفقين دائمــا

ً
  - ونسـاء رجــالا

ً
عــل أي إنجــاز ف لا يمكــنهم أبــدا

 .وإتقان ذلك "  لا تعلم قول " هناك قيمة  خمة في ف .عظيم

" للصـــــديق الـــــذي يرغـــــب فـــــي ملاقاتـــــك علـــــى المقفـــــى لينهمـــــك فـــــي  لا قـــــل "

يرغـــــب فـــــي إشـــــاعة  " لزميلـــــك فـــــي العمـــــل الـــــذي لا قـــــل " .لقـــــالاالقيـــــل و 

لقريبك الذي يسخر من أحلامك ويجعلـك  " لا قل "سلبيته وتشا مه. 

 .سكتتشكك في نف

 

 مهمغير  في كل مرة تقول فيها "نعم" لش يء

 تقول فيها "لا" لش يء مهم
 روبين شارما ""                                                                                                               

 

والحكمـــاء مـــن بيننـــا هـــم مـــن  .لا يمكـــن أن تكـــون كـــل  ـــييء لكـــل النـــاس

وتعـــــــرف أهـــــــدافك  ،ولهـــــــذا يجـــــــب أن تعـــــــرف أولوياتـــــــك .كون ذلـــــــكيـــــــدر 

وتعــــرف مــــا يجــــب عليــــك فعلــــه فــــي الأســــابيع والشــــهور والســــنين المقبلــــة 
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"  لا ثم قل " .لأمثلاحتى تشعر أنك قد أديت دورك في الحياة بالشكل 

  .لكل  ييء آخر

 

ولكـــــن هـــــل  .مـــــن المؤكـــــد أن هـــــذا لـــــن يـــــروق لـــــبعض النـــــاس مـــــن حولـــــك

أم بمـا يتما ـيى  ،اتك طبقا لمـا يستحسـنه الآخـرونتفضل أن تعيش حي

 مع مبادئك وأحلامك ؟ 
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 آفاق بلا حدود
 

 

 

 .معظم الناس يعتبرون أن حدود رؤيتهم هي حدود العالم

 .قليلون من الناس فقط هم من لا يفكرون بهذه الطريقة

 .فكن واحدا من هؤلاء
 " أرثر شوبنهاور "                                                                                                

 

ن الحيـــاة التـــي تراهـــا فـــي هـــذه البحظـــة بالتحديـــد ليســـت بالضـــرورة رـــي إ

 المســـــــتقبل فمـــــــن الجـــــــائز أنـــــــك تـــــــرى الأشـــــــياء مـــــــن منظـــــــور   حياتـــــــك فـــــــي

. وبمجــــرد أن تنظــــف النافــــذة مخاوفـــك وقيــــودك وفرضــــياتك الخاطةـــة

 خمن ماذا سيحدث ؟  ،لزجاجية الملوثة التي ترى العالم من خلالهاا

 ســـوف تظهـــر لـــك مجموعـــة جديـــدة تمامـــا مـــن الاحتمـــالات والإمكانـــات.

أن هــــذه  .ولكــــن كمــــا نحــــن عليــــه ،كمــــا هــــو عليــــه فــــنحن لا نــــرى العــــالم

 .الفكرة قد غيرت حياتي تماما في الفترة الأخيرة

 

طيع أي عــداء أن يقطــع مســافة كاــن يعتقــد أنـه لا يســت 8931قبـل عــام 

" كــن بعــد أن اســتطاع " روجــرد بانســترميــل فــي أقــل مــن أربــع دقــائق. ول

تمكـن الكثيـر مـن تكـرار هـذا الإنجـاز البطـولي  ،أن يتخطى هذا الحاجز



 38 

وأصـبحت  .لماذا؟ لأنه أظهر للآخـرين مـا هـو ممكـن .وفي غضون أسابيع

خلال تسبحهم ومن  ،ثم بعد ذلك .لداهم بذلك نقطة مرجعية جديدة

  .تمكنوا من فعل ما كان يعد مستحيلا ،عهذا الاعتقاد الجديد

 

 فما العقبة التي لا تستطيع أن تتخطاها ؟ 

 التـــــــي أقنعـــــــت نفســـــــك بعـــــــدم القـــــــدرة علـــــــىمـــــــا المســـــــتحيلات الخادعـــــــة 

مـا الفرضـيات الزائفـة التـي تضـعها لنفسـك فيمـا يتعلـق بمـا  تحقيقها ؟

 قيقه ؟ أو تح لا يمكنك امتلاكه أو فعله

الفعــل ومعتقــداتك تصــبح ب .ن طريقــة تفكيــرك رــي التــي تخلــق واقعــكإ

ولأنــــك لــــن تتصــــرف  ،) لأن معتقــــداتك تقــــود أفعالــــك نبــــوءات محققــــة

 
ً
فــنن حجــم حياتــك يعكــك  بطريقــة لا تتما ــيى مــع طريقــة تفكيــرك أبــدا

 حجم تفكيرك (. 

 

 
 
 ما يستحيل حدوثه لك في الحياة إذا كنت تعتقد أن هناك شيئا

 فمن المستحيل أن تتخذ الخطوا. المطلوبة لتحويل هذا أذن

 الهدف إلى واقع

 

 لأن فكرة " الاستحالة " المسيطرة عليك

 سوف تثبت نفسها.

 

 

 



 31 

 

  ،وحــدودك التــي تتخيلهــا
ً
تحــول بينــك وبــين النجــاح الــذي  تصــبح قيــودا

لـــيك هنـــاك مـــا "وأنـــت أفضـــل مـــن ذلـــك بكثيـــر". ف .كــاـن يمكـــن أن تبلغـــه

فأنــت شــخح  ،لأنــه مــادام لــديك عقــل طبيعــي ،شــخح عــادييعــرف ب

 .جعل آفاقك بلا حدودامتميز. ف
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 دافع عن تميزك
 

 

 

ي التحـرك ؟ وإلـى مـدى تبــدع مـا مـدى  ـخامة أحلامـك ؟ ومـا ســرعتك فـ

 لا اهدأ ؟ بشكل  وترتكر

 

 كـــار والتجديـــدفـــي الحقيقـــة أنـــا شخصـــيا عنـــدما أفكـــر فـــي موضـــوع الابت

" وأتـــذكر تفانيهــا مـــن أجــل تقـــديم   Microsoftشــركة " تطــرأ علــى ذهنـــي

ففـــي تصـــدر وترتكـــر العديـــد مـــن  .منتجـــات رائعـــة بشـــكل مـــذهل للعـــالم

وري لم تكتفي بما حققته هذه الشركة من  ،البرامج والأجهزة المتطورة

ائمـة فـي محاولـة د ،بل مازالت تواصل ابتكاراتهـا وإبـداعاتها .نجاح هائل

  .ل إلى  ييء أفضلو للوص

 إ
ً
نمتلـــــك القـــــدرة علـــــى تحقيـــــق نجاحـــــات مذهلـــــة مـــــن خـــــلال  ننـــــا جميعـــــا

وكـذلك بعمـل بعـض التعـديلات  ،إجراء القليل مـن التغيـرات الرسـيطة

  .في مسار حياتنا وأعمالنا

 

 عمل على توسع آفاقك بصفة مستمرةا

 
 
 بلا حدود وأن تجعلها دائما
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أو المجتمـع ( رـي عمـل منفـرد بكـل  ،ي البيـتأو فـ ،ن القيادة ) في العمـلإ

   ففــــي بحكــــم تعريفهــــا تعنــــي أنــــك ســــتكون فــــي الصــــدارة بمفــــردك .تأكيــــد

ولية وأن تتحمـــــل المســـــؤ  ،رقـــــا وعـــــرة وموحشـــــةوأن عليـــــك أن تســـــلك ط

       .وليةلــــــوم وال هــــــرب مــــــن المســــــؤ الكاملــــــة عــــــن النتــــــائج فــــــي عــــــالم اهــــــوى ال

وأن  .يحلــــــم عهــــــا أحــــــد بعــــــد وأن تــــــرى الاحتمــــــالات والامكانــــــات التــــــي لــــــم

فـنذا كنـت  .تتحدى الوضع الراهن للأمور والطبيعة التقليدية للأشـياء

فلـــن تكـــون   ،وبالتـــالي تفكـــر وتتصـــرف مثـــل الجميـــع ،واحـــد مـــن العامـــة

 
ً
  قائدا

ً
لهـذا عليـك بتوسـيع   .وليك هذا بالنييء الممتـع .بل ستكون تابعا

 .ســـتوى العـــاديأرفـــض قبـــول أي  ـــييء قريـــب ولـــو قلـــيلا مـــن الم .آفاقـــك

 تخلـح مــن القيــود التـي جعلتــ
ً
عــن  وتخــل   .بالمسـتوى المتوســط ك مكــبلا

 .العامة

 

 ن المكان الوحيد الذي ستصل إليه إذا تبعت القطيعإ

 هو منفذ الخروج
 

رة كــــــــن مبــــــــدعا بصــــــــو  .والتــــــــزم بــــــــالتفوق والامتيــــــــاز ،دافـــــــع عــــــــن تميــــــــزك

 ربمــــا يقــــول عنــــك النــــاس أنــــك .وأظهــــر حماســــتك باســــتمرار ،مدهشــــة

 .. تذكر.ولكن من فضلك .لف أو غريب أو حتى مجنون شخح مخت
 

 أو مفكر شجاع ،أو صاحب رؤية ،أن كل قائد عظيم

 قد سخر منه الناس في البداية

 أما الآن فهم موضع احترام من الجميع
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 ن الحياة لا تحمي المغفلينإ
 

 

 

ذهبـــــت مجموعـــــة مـــــن علمـــــاء الجيولوجيـــــة إلـــــى جنــــــوب  8911فـــــي عـــــام 

 .ارا ثمينــــةكـــاـنوا يتجهــــون إلــــى  الجنــــوب لعلمهــــم أن فيهــــا أحجــــو  ،أفريقــــا

" قـــوة التحســـن وذهـــب معهـــم عـــالم يســـمى" يـــوكي " وهـــو مؤلـــف كتـــاب 

 
ً
 المسـتمر". لقــد كاـن هــذا الرجــل يسـتيقا كــل يــوم فـي الخامســة صــباحا

وفــي أحــد الأيــام يــ ك  .ويــذهب للبحــ  مــع أصــحابه حتــى الثامنــة مســاءً 

 وأحبط بسرب عدم ظهور  ييء. 

 

وهـــو فـــي الطريـــق وجـــد  ،وفـــي هـــذا اليـــوم عـــاد مـــن عملـــه علـــى غيـــر عادتـــه

 .سنوات يلعب بحجـر غريـب الشـكل 9-1طفلا صغيرا عمره يتراوح بين 

فلـم يعطيـه لـه  .فقال لـه أعطنـي إيـاه وأنـا أعطيـك مبلغـا كبيـرا مـن المـال

إلا أنه أعطـاه لـه بعـد ذلـك مقابـل قطعـة مـن الشـوكولا وقليـل  ،الطفل

ذي كـاـن يقطــن خــذ الرجــل الوجــر وذهــب إلــى الفنــدق الــأ .مــن الحلــوى 

فاكتشــف أنــه أكبــر ماســة موجــودة مــن  ،مــرات فيــه وقــام بتحليلــه عــدّة

  .الماس الخام وعندما تتشكل تباع بملاين الدولارات

فلـــم يكـــن يعلـــم مـــا الـــذي يلعـــب بـــه  ،هـــذا الطفـــل لا يعلـــم أن بيـــده ثـــروة

 . لتغيــــــر حالــــــه هــــــو وأهــــــل م زلــــــه وأ.ولــــــو كـــــاـن يعلــــــم
ً
           .هــــــل قريتــــــه جميعــــــا
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 مـــــــن الممكـــــــن أن لا نعـــــــرف قيمـــــــة النـــــــييء فنريعـــــــه بـــــــأرخح مـــــــن ثمنـــــــه. 

قيمـــــة أنفســـــهم فيريعـــــون أنفســــــهم وكـــــذلك بعـــــض النـــــاس لا يعرفـــــون 

 رخيص
ً
  .إما للشكوى أو الإحباط أو اليأس ا

 

عليــــك أن  .. لتجعلهــــا عزيــــزة مــــدى الحيــــاة.عليــــك معرفــــة قيمــــة نفســــك

تعطـــي لنفســـك قيمـــة كبيـــرة ترضـــيى عنهـــا كــيـ  تحســـن مـــن نفســـك دائمـــا 

  .ويرضيى عنها   سبحانه وتعالى

 

        هنـــــــاك بعـــــــض الأســـــــةلة المهمـــــــة أتمنـــــــى فعـــــــلا أن تجعلـــــــك تفكـــــــر بعمـــــــق

 
ً
ن أغلــب إ .فســك وللأشــياء المهمــة فــي حياتــكلن وأن تجعلــك أكثــر إدراكـاـ

  اس لا يكتشــــــفون كيــــــف يعيشــــــون الحيــــــاةالنــــــ
ّ
عنــــــدما يحــــــين وقــــــت  إلا

 ســأل هــذه الأســةلة اليـــوماعنــدها يكــون قــد فــات الأوان. لكــن و  .مــوتهم

 .عـــرف قـــدراتك أنـــت وحســـن فيهـــاا .الخـــاص كتـــب إجابتـــك فـــي دفتـــركاو 

لابد من معرفة بعض الأشياء والإجابـة علـى بعـض الأسـةلة لتعـرف مـن 

  :سأل نفسكا .أنت وما واجبك في هذه الحياة

 

 من أنت بالضبط ؟  -

 وأنت موجود هنا لماذا ؟ -

 ش لماذا ؟تعي -

 ما هدفك في هذه الدنيا ؟  -

 ماذا تعمل في هذه الدنيا ؟  -

 لماذا تستيقا من نومك ؟  -
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 ماذا تفعل طوال اليوم ؟ -

 كيف تقميي يومك ؟  -

 لماذا تنام ؟  -

 هل أنت سعيد بالروتين الذي أنت عليه ؟  -

 

إلـى يقظـة  .وهكذا إذا لـم تجـب عـن هـذه الأسـةلة فأنـت تحتـاج إلـى عـلاج

فكـــل منـــا بداخلـــه  .تحتـــاج لتعـــرف مـــن أنـــت ومـــاذا تريـــد .ن بعـــد غفلـــةمـــ

و إلا  طاقـــة لابـــد أن ينميهـــا ويطورهـــا ويســـتخدمها فـــي الاتجـــاه الإيجـــابي

فقـــــــد خســــــــرت نفســـــــك وطاقتــــــــك وقــــــــدراتك وإمكاناتـــــــك وســــــــوف تــــــــأتي 

  .بالسلب عليك لا بالإيجاب

 

. ثم أعمـل بكـل مـا هـو كتشف ما بداخلكوا ،حسن من نفسك كل يوم

  .يد لك ولمجتمعكمف

 

فأنــــت لا تســــتطيع أن تصــــيب  .ن الوضــــوح يســــبق النجــــاح بكــــل تأكيــــدإ

 .نعم الآن .ولذا عليك أن تطلق كل طاقاتك الآن .هدفا لا تراه

  :هناك حكمة صينية تعبر عن هذه الفكرة بشكل رائع والتي تقول 

  

 إ
 
 ن أفضل وقت لزراعة شجرة  كان منذ عشرين عاما

 "لثاني هو " اليوم ولكن الوقت الأفضل ا
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 القيادة ليست مباراة للشهرة
 

 

  
  تغيـر حياتـك أنـتوقـد  ،فيمـا يلـي فكـرة ربمـا تغيـر حياتـك المهنيـة بأكملهـا

ً
 .أيضــا

ولكـــن أن تفعـــل مـــا هـــو صـــواب ".  ،" ليســـت أن يحبـــك النـــاس:القياااادة

ة راســـــخة كمـــــا أن لـــــداهم حاجـــــ ،هنـــــاك قـــــادة كثيـــــرون اهـــــابون الصـــــراع

وهـــم يكرهـــون مضـــايقة الآخـــرين وإثـــارة  ،نـــاس وعطفهـــمللفـــوز بحـــب ال

ولا يشـــــعرون بارتيـــــاح كبيــــــر  ،ويفتقـــــدون للشـــــعور بالأمـــــان ،المشـــــكلات

غيـر أن القـادة العظـام  .تجاه فكرة الـدفاع عـن مـواقفهم والتمسـك عهـا

               .فهــــــــــم يتخـــــــــذون القــــــــــرارات الجريةــــــــــة بجســــــــــارة .يختلفـــــــــون عــــــــــن ذلــــــــــك

ون فـــــــي حيـــــــاتهم وفـــــــق مـــــــا تمليـــــــه علـــــــيهم ويمضـــــــ .يخونـــــــون مبـــــــادئهم ولا

ون ولا يبـــال ،فيتخـــذون القـــرارات التـــي يروةهـــا صـــائبة ،ضـــمائرهم فقـــط

 
ً
 .بما يقوله الناس عنهم. إةهم تجسيد حي للشجاعة كثيرا

 

 
ً
  أن أنـــــــوه إلـــــــى ضـــــــرورة الاهتمـــــــام بـــــــالآخرين ومعـــــــامل هم  مـــــــن المهـــــــم جـــــــدا

فـــــــــــنذا تعاملـــــــــــت مـــــــــــع موظفيـــــــــــك بطريقـــــــــــة حســـــــــــنة  .بعطـــــــــــف واحتـــــــــــرام

 .وهـــــذا أمـــــر بـــــديفيملون مـــــع عملائـــــك بطريقـــــة حســـــنة كـــــذلك ســـــيتعاف

نتفــى الســعادة وسيســاعدونك بم ،سـاعد النــاس علــى تحقيــق أهـدافهم
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  .علـــى تحقيـــق أهـــدافك
ً
ســـأظل أ مـــن عهـــذه القيمـــة وأدافـــع  أنـــا شخصـــيا

                       .عنها لآخر يوم في عمري 

 

           شـــــــــفقة. وكـــــــــن أكثـــــــــرهم رحمـــــــــة و  ،أبحـــــــــ  عـــــــــن أفضـــــــــل مـــــــــا فـــــــــي النـــــــــاس

  وكونـــــك إنســـــانا ،ولكـــــن العطـــــف لا يعنـــــي الضـــــعف
ً
لا يعنـــــي عـــــدم  طيبـــــا

  .حاجتـــك إلـــى القـــوة والشـــجاعة عنـــدما تقتمـــيي الظـــروف
ً
مـــا  وأنـــا كثيـــرا

وبـين  فالقيادة الممتازة ري موازنـة بـين الرقـة والقسـوة .أقترح هذا الرأي

  .والود والحسم ،والسكينة والجرأة ،الرحمة والشجاعة

 

وفعـــــل  ،كـــــل مـــــا اهـــــم أفضـــــل القـــــادة هـــــو التصـــــرف بعـــــدل وإنصـــــافإن 

وهـــــــذا يأخـــــــذني إلـــــــى هـــــــذا الاقتـــــــراح  .والحصـــــــول علـــــــى نتـــــــائج ،الصــــــواب

  ":اللطيف من أجلك
ً
 ". لا ما يريد الناس أن تفعله  أفعل ما تراه صائبا

         

 ن أفضل ش يء تفعله عادة ما يكون الأصعب في فعلهإ
                                                                                                     

تحـــــدث بصـــــراحة  .تخـــــذ القـــــرارات الصـــــعبةا .تـــــذكر ذلـــــك مـــــن فضـــــلك

وأخبـــر أصـــحاب  .أخبـــر أصـــحاب الأداء الســـ أ بحقيقـــة أدائهـــم .وصـــدق

كـــــن علـــــى حقيقتـــــك  " .يـــــز بمـــــدى حبـــــك لهـــــم وإعجابـــــك عهـــــمالأداء المتم

 وحسب ".
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 دة ليست أن يحبك الناسالقيا

 ولكن أن تفعل ما هو صواب

 

   وعنـــــــدما تقـــــــود مـــــــن منطلـــــــق الحقيقـــــــة والعـــــــدل والإنصـــــــاف والامتيـــــــاز

ولكـــــن مـــــن يأبـــــه لـــــذلك ؟  فالعظمـــــاء  .ســـــوف تواجـــــه بعـــــض المنتقـــــدين

 
ً
           .من الوجارة التي يرموهم عها منتقدوهم يشيدون أثارا
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 هل أنت صاحب قضية ؟
 

 

 

فـنحن بـذلك نشـير إلـى أنــه  ،عنـدما نصـف شخصـا بأنـه صـاحب قضـية

وجعــل همــه فــي  ،قــد وهــب حياتــه لخدمــة فكــرة مهمــة أو قضــية عميقــة

نصـــرة هـــذه القضـــية ونشـــر رســـالته و   الحيـــاة الـــدفاع عـــن هـــذه الفكـــرة

لــــذي ينهمــــك بشــــدة فــــي القيــــام بنــــييء أنــــه هــــذا الشــــخح ا -بــــين النــــاس 

 ،وكــــل مــــا يحلــــم بــــه ،لدرجــــة تجعــــل هــــذا النــــييء شــــغله الشــــاغل ،مهــــم

معنــى هــذه  -فــي صــميم كيانــه وعقلــه  -هــو إنســان يــدرك  .ويتحــدث عنــه

  :العبارة

 

 
 
 أنت على استعداد للمو. في سبيله إذا لم تكتشف شيئا

 فأنت لا تستحق الحياة
 

م المضـــطرب والمتقلـــب إلـــى مثـــل هـــؤلاء ومـــا أحوجنـــا اليـــوم فـــي هـــذا العـــال

ويســـــعدون الرشـــــرة  ،أشـــــخاص يقومـــــون بأشـــــياء عظيمـــــة .الأشـــــخاص

أيــــن يــــذهب حمــــاس معظــــم النــــاس  .ويغيــــرون العــــالم بمــــا لهــــم مــــن أثــــر

 بالنجاح ؟ لقد كنا ج
ً
. أردنـا أن نمتلـك هـذا الحمـاس ونحـن صـغار ميعا

 
ً
دنـــــا أن أر  .ورســـــامين ،وشـــــعراء ،خـــــارقين وروادا للفضـــــاء نكـــــون أبطـــــالا
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.. ثـم تقـدم بنـا العمـر وبـدأت .وأن نقف فـوق قمـم الجبـال ،نغير العالم

وعرفـــــــت  .ســـــــخر الـــــــبعض مـــــــن أحلامنـــــــا .الحيـــــــاة تضـــــــفي آثارهـــــــا علينـــــــا

وبــدأنا نصــدق  ،وبــدأت الحيــاة تؤذينــا وتؤلمنــا ،الإحباطــات طريقهــا إلينــا

         الـــــدعاوى التـــــي تقـــــول إنـــــه لا يجــــــب علينـــــا أن نفكـــــر فـــــي أفكـــــار  ــــــخمة

  أو
ً
إن التفكيـــــر فـــــي هـــــذا  .أو أن نبـــــالغ فـــــي الحـــــب ،نحــــاول الطمـــــوح عاليـــــا

  .ولكن هذا هو ما حدث بالضبط ،الموضوع يفرط قلأي

 

 لقــــــد قــــــدّ 
ً
  ر لــــــك أن تكــــــون ناجحــــــا

ً
  ومتألقــــــا

ً
أ مــــــن بــــــذلك أشــــــد  .عظيمــــــا

تلـك الغايـة  ،لقد وجدت في هذه الحيـاة كيـ تجـد تلـك القضـية .الإيمان

ويجعلــك  ،أخذك إلــى أعمــق المســتوياتوذلــك المصــير الــذي ســي ،المهمــة

 قــدّ  .ويمــلأ قلبــك شــغفا ،ترتفــع وتســمو
ً
تــدافع عنــه  ر لــك أن تجــد شــيةا

 شـــــية ،بحياتـــــك
ً
  ا

ً
  ،يســـــتغرقك تمامـــــا

ً
وغايـــــة فـــــي  ،غايـــــة فـــــي الجمـــــال شـــــيةا

قـد يعنـي هـذا  .لدرجة تجعلك على استعداد للموت في سـريله ،الأهمية

 
ً
  النــــــييء أن تكــــــون مبــــــدعا

ً
مــــــة هائلــــــة لأهلــــــك بحيــــــ  تمثــــــل قي ومجــــــددا

وتخـــــــرج للعـــــــالم إبـــــــداعات  ،وأناســـــــك وشـــــــعبك وأصـــــــدقائك وعملائـــــــك

وربمـــا يعنــي هـــذا النــييء تطــوير المـــوظفين فــي العمـــل  .واختراعــات رائعــة

وربمـــــــا  .ومســــــاعدتهم علـــــــى الوصـــــــول إلـــــــى أقصـــــــيى طاقـــــــاتهم وإمكانـــــــاتهم

  .تتضمن قضيتك تحسين وتطوير المجتمع أو مساعدة المحتاجين

 

 
ً
تحــــــدث مــــــع أي شــــــخح  .ر نف ــــــيي صــــــاحب قضــــــيةأعتبــــــ أنــــــا شخصــــــيا

يعرفني وسيخبرك أن قضـيتي رـي مسـاعدة النـاس علـى الوصـول لمكانـة 

وعلـى التحلـي بـروح  ،وفـي مجـال أعمـالهم ،ودراس هم ،متميزة في حياتهم
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مـن المؤكـد أننـي أصـادف أوقـات  .كاـن مـوقعهم فـي المجتمـع االقيادة مهم

   أشعر فيها بالإحباط
ً
ولكـن دلنـي علـى  ،أيـام عصـيبة كما تمر بـي أحيانـا

ومـع ذلـك فأنـك سـتجدني فـي معظـم الأوقـات  .معصوم من ذلك إنسان

 
ً
  مفعمـــا

ً
  بالحماســـة ومليةـــا

ً
 .عنـــد نشـــر رســـالتي لنــــاس بالطاقـــة ومبتهجـــا

 
ً
. كـــل مـــا فـــي الأمـــر أننـــي قـــد وجـــدت .منـــك ؟ بـــالطبع لا فهـــل أنـــا أكثـــر تميـــزا

  .هدفي أو قضيتي

 

شــاف هــذا فاكت ،تفعلــه فــي الحيــاةلا أعــرف مــا هــو أهــم  ــييء يجــب أن 

وتحليـــل  ،" مـــن خـــلال التأمـــل والتفكيـــر العميـــق الأمـــر متـــروك لـــك أنـــت

ومـــن الأفكـــار الجيـــدة أن تســـجل كـــل والبحـــ  داخـــل ذاتـــك   ،مشـــاعرك

 هذا في دفتر يومياتك ". 

مـــا أعرفـــه يقينـــا هـــو أنـــه عنـــدما تجـــد القضـــية التـــي تكـــرس لهـــا حياتـــك 

ســـيجافي  -بالشـــغف والحماســـة تشـــعر  تستقمـــيي وقتـــك كـــل يـــوم وأنـــ

وســــتكون علــــى اســــتعداد لأن تحــــرك الجبــــال مــــن أجــــل  -النــــوم عينيــــك 

وستشــــــــعر بــــــــذلك الإحســــــــاس  .نشــــــــر فكرتــــــــك والــــــــدفاع عــــــــن قضــــــــيتك

وستنشـــــــر  .والـــــــذي ربمـــــــا تفتقـــــــد إليـــــــه حياتـــــــك الآن ،الـــــــداخلي بالرضـــــــا

 ستصبح صاحب قضية ".             ".كرسالتك لكل من يصغي إلي
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 ...ذا أناه
 

 

  مازلت أتـذكر تلـك البحظـة التـي طلبـت فيهـا معلمتـي أن أكتـب
ً
 موضـوعا

فيــــه عــــن طريقـــــة التــــي أتبعهــــا مــــن أجـــــل الوصــــول إلــــى النجـــــاح  أتحــــدث

فــي الحقيقــة لا أســتطيع أن أقــول لــك مــدى ســعادتي  .والمحافظــة عليــه

علـــى الـــرغم مـــن معرفتـــي عهـــا إلا أننـــي كنـــت ولأول  ،عنـــدما قمـــت بكتاب هـــا

  .قوم بكتاب ها والتمعن فيها بشكل واعيمرة أ
ً
بمدى أهميـة  شعرت فعلا

   .وطرائقــك ،وقــدراتك ،أن تعــي شخصــيتك
ً
قمــت بكتابــة أفضــل  وفعــلا

  .الأشياء التي أقوم عها من أجل الوصول إلى النجاح والمحافظة عليه

 

مــــا أقــــوم بــــه عبــــارة عــــن بعــــض الخطــــوات الرســــيطة التــــي  نّ فــــي الواقــــع إ

مـــــن خــــلال خبراتـــــي وملاحظــــات بعـــــض الأشـــــخاص كنــــت قـــــد اكتســــب ها 

 . وري:  .الناجحين الذين كنت قد عرف هم أو قرأت عنهم

-  
ً
  1:22الساعة الاستيقاظ دائما

ً
والذهاب  ،عند صلاة الفجر صباحا

  .المسجد من أجل الصلاة مع والدي إلى 

لتطـــوير الـــذات  ،دقيقــة فـــي التفكيــر العميـــق بعــد الصـــلاة مباشــرة 62 -

 .شخصييوالتأمل ال

  3ى المنــييعــد ،ممارســة الرياضــة خمــك مــرات فــي الأســبوع -
ً
كــم يوميــا

 
ً
 .أو مساءً صباحا
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غيــر أننــي أتنــاول الحلــوى مــرة أو مــرتين كــل  -إتبــاع نظــام غــذائي متميــز -

فالحيــاة لــم يقصــد منهــا أن تكــون فــي غايــة القســوة و الصــرامة  ،أســبوع

م فــــننني لا ولهــــذا إذا وجــــدت " كعكــــة الشــــوكولا " ضــــمن قائمــــة الطعــــا

  .أتردد في طلبها

 .. ". ،.وكتب ،مجلات ،صحففترة للقراءة كل يوم " -

" علـى مـدار اليـوم بارات التأكيد أو مـا أطلـق عليـه "عبـارات النجـاح ع -

 
ً
  .وأنـــا آخـــذ حمـــامي وخصوصـــا

ً
ففـــي تســـاعد  هـــذه العبـــارات مهمـــة كثيـــرا

فكــــار" " فالأفعــــال رــــي وليــــدة الأ  كيــــز أفكــــاري علــــى أهــــم الأشــــياءعلــــى تر 

     .والتفكير الصحيح يؤدي إلى العمل الصحيح

وعـــــادة مـــــا  .عـــــلاوة علـــــى مراجعـــــة أهـــــدافي .جلســـــة تخطـــــيط أســـــبوعية -

  .أفعل ذلك صباح أول أيام الأسبوع

للمحافظــة  ،محادثــة واحــدة علــى الأقــل مــع شــخح ممتــع كــل أســبوع -

محادثـة " إن ولكـي أحـيط نف ـيي بالأفكـار المهمـة. على مستوى حماستي

 ". حياتك حدة يمكن أن تغير وا

 

 ولكـن هـذه رـي أفضـل ممارسـاتي الشخصـية ،في حياتي ممارسات أكثـر

 أختـــر منهـــا مــــا .ورـــي الممارســـات التـــي أطلقــــت أفضـــل طاقـــاتي وإمكانــــاتي

واســــــتبعد مــــــا لا يتفــــــق معــــــك. حــــــاول أن تكتشــــــف مــــــا  ،يتناســـــب معــــــك

 .عمل على تطبيقه من اليومثم ا ،يتواءم منها مع أسلوب حياتك

 

 يمكن أن تجعل يومك هذا أول يوم  في حياتك الجديدة

 ...والقرار قرارك أنت
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 ارني جدول مواعيدك
 

 

 

 :هناك عبارة قديمة تقول 

      

 ما تفعله يصرخ بأعلى صوته لدرجة أنني لا أسمع ما تقوله
 

 
ً
أن تقـــــــول إن أســـــــرتك تحتـــــــل المكانـــــــة الأولـــــــى فـــــــي دائـــــــرة  تســـــــتطيع مـــــــثلا

 ولكـــــــن إذا خـــــــ ،اهتماماتـــــــك
ً
مـــــــن أي وقـــــــت  لا جـــــــدول مواعيـــــــدك تمامـــــــا

فحقيقة الأمر ري أن حياتك الأسـرية ليسـت أولويـة  ،مخصح للأسرة

بالنســبة لــك. وتســـتطيع أن تقــول إن المحافظــة علـــى صــحتك ولياقتـــك 

 
ً
ولكـن إذا لـم  ،ضـمن دائـرة اهتمامـك في حالة ممتازة تحتل مكانة أيضا

جلســات  يكــن جــدول مواعيــدك الأســبوعي يشــتمل علــى خمــك أو ســت

  ،لممارســة التمرينــات الرياضــية
ً
 فــالواقع الــذي يجــب أن تواجهــه هــو إذا

  أن صــحتك ليســـت مهمـــة بقـــدر مــا تـــزعم 
ً
أن تؤكـــد أن  وتســـتطيع أيضـــا

 ،التطـــور الشخصـــيي هـــو مســـعى أساســـيي لـــك لأنـــك كلمـــا تحســـنت أكثـــر

        وسأكتشـــف الحقيقـــة ،ارنـــي جـــدول مواعيـــدك .أصـــبحت أكثـــر فعاليـــة

  .ك لا يكذبلأن جدول مواعيد
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 .. أقل لك من أنت.قل لي ما هو جدول مواعيدك
 

لا يمكــن أن يكــون هنــاك نجــاح حقيقــي وســعادة دائمــة إذا كـاـن جــدول 

      . نـــــــاغم مـــــــع أعمـــــــق قيمـــــــك وأهـــــــم أولوياتـــــــكمواعيـــــــدك اليـــــــومي غيـــــــر مت

فــــنذا كانــــت هنــــاك فجــــوة بــــين مــــا تفعلــــه فــــي الواقــــع و ذاتــــك الحقيقيــــة 

. وكلمـــا كانـــت الهـــوة عـــن الصـــدق والاســتقامةبعـــد مـــا يكــون فأنــت إذن أ

 قــل احتمــال أن تكــون  ،بــين التزاماتــك اليوميــة وأهــم قيمــك أكثــر عمقــا

لأنـــك لا تفعـــل مـــا  .لمـــاذا ؟ .وقـــل إحساســـك بالســـعادة ،حياتـــك ناجحـــة

  .لأن أفعالــــــك لا توافــــــق أقوالــــــك :. وبعبــــــارة أخـــــرى تقـــــول إنــــــك ســــــتفعله

 .جريمــــة علــــى الإطــــلاق ورــــي أســــوأ .لأنــــك ترتكــــب جريمــــة خيانــــة الــــذات

والشـاهد الــذي يحيـا فــي أعمـق مكــان بـداخلك " أي ضــميرك " يـرى هــذه 

  .الجريمة

                      

 جدول مواعيدك هو أفضل دليل على

 
 
 وتؤمن بأهميتها ،الأشياء التي تقيمها حقا

 " روبين شارما "                                                                                                               

 

 
ً
  كثيــرون مــن النــاس يقولــون كلامــا

ً
ولكــن لا قيمــة للكــلام إذا لــم  .جمــيلا

 .وأكثر من أفعالك ،فقلل من كلامك .يؤيده العمل
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 كن قدوة حسنة لأبنائك
 

 
 ولكن أن تعرفهم على ما هو ممكن ،حاول ألا تنقل مخاوفك لأبنائك

                                                                                                                                            

أفضـــل طريقـــة تـــؤثر عهـــا علـــى أولادك أن تطـــابق  .كـــن قـــدوة حســـنة لهـــم

 كـــــن نموذ .أفعالـــــك أقوالـــــك
ً
       . للســـــلوك الـــــذي ترغـــــب مـــــنهم تطبيقـــــه جـــــا

ثــــم تتجــــه إلــــى حجــــرة المعيشــــة  ،تتحــــدث عــــن روعــــة الكتــــاب والــــتعلم لا

تلك العيون الصغيرة تراقب كل ما  .وتجلك أمام التلفاز ثلاث ساعات

 .كن متأكدا من ذلك ..تفعله

 

لكـــن  ،لا تنظـــر إلـــى نفســـك علـــى أنـــك مجـــرد أب لأولادك .قـــم بتطـــويرهم

أرواحهــم م وقلــوعهم و مــن المهــم أن تطــور عقــوله .علــى أنــك"مطور" لهــم

أصــطحبهم إلــى  .علمهــم تـذوق الفــن الراقــي .هــذه مهمتــك .بطريقـة فعالــة

 .عــــرفهم علــــى أشــــخاص رائعــــين لــــداهم أفكــــار فريــــدة .المطــــاعم الشــــيقة

 
ً
  مــا كاــن والــدي كثيــرا

ً
وأثنــاء تنــاول  ،رائعــين علــى العشــاء يــدعو أشخاصــا

    الطعام كنت أنا وأخوتي نتعلم من الضـيوف 
ً
نطـرح علـيهم  وكنـا أيضـا

"ممارســـــة .عـــــض الأســـــةلة مـــــن أجـــــل تعميـــــق تعلمنـــــا واكتســـــاب الخبـــــرةب

 ذكية". 
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ً
 .الآبــاء يعلمــون أبنــائهم كيــف يــرون العــالم :فكــرة مهمــة .لهــم كــن ملهمــا

وإذا كنــــت تــــرى العــــالم كمكـــــان  .يعرفــــوةهم طبيعــــة العــــالم مــــن حـــــولهم

فســتكون هـذه رـي نظــرة هـؤلاء الصـغار الــذين  ،تملـؤه القيـود والحـدود

ولكــــن أن تعــــرفهم  ،حــــاول ألا تنقــــل مخاوفــــك لأبنائــــك .المتنشــــلهم للعــــ

  .على ما هو ممكن
ً
يجعلـون العـالم  ،رائعـين ألهمهم ليصبحوا أشخاصا

  .وعلى طريق هم الخاصة ،مكان أفضل
ً
  .لهم على ذلك كن معينا

 

 دربوا أبنائكم على زمان أفضل من زمانكم
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 حصل على ما تريدا

 لديك بينما تحب ما

 

 

يشـــجعنا بعــــض الخبــــراء علـــى الاســــتمتاع بالبحظــــة الحاليـــة وتقــــدير مــــا 

 
ً
  لدينا على أساس أن الكفاح المسـتمر مـن أجـل المزيـد أمـرا

ً
كمـا  ،صـحيا

نــــاك ولكـــن ه .أنـــه هـــو المصـــدر الرئي ـــيي للقلــــق وعـــدم الشـــعور بالرضـــا

ن يقولــــون إن الإنســــان قــــدر لــــه أن يتطلــــع دائمــــا لمــــا وراء حــــدود آخــــرو 

وغ وهـو بلـ ،ويحاول الوصـول إلـى  ـييء أسـمى ،ومنطقة ارتياحهقناعته 

 .النجاح والتفوق 

 :وأنا معجب به أشد الإعجاب ،لقد قال نيلسون منديلا ذات مرة

 

 تكتشف أن هناك الكثير ،بعد تسلق تل عظيم

 من التلال الأخرى التي يجب تسلقها
 

لبـديع وكيـ ألقـي نظـرة علـى المشـهد ا ،لقد وقفت لبحظة هنـا كيـ أسـتريح

     .وكـــــيـ أنظــــــر ورائــــــي علــــــى الطريــــــق الــــــذي منــــــه قــــــدمت ،الــــــذي يحيطنــــــي

فمــــع الحريــــة تفــــرض  ،ظــــات قليلــــةولكــــن لا يســــعني أن أســــتريح إلا لبح

ولا يمكنني أن أتوانى فرحلتي الطويلة لم تصل إلـى ةهاي هـا  ،ولياتالمسؤ 

   .بعد
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ضـع شـهد مـن المو لمسـتمتع باا .قة أن المسألة رـي مسـألة تـوازن في الحقي

                 .ســـــــــــــــتمتع بالمســـــــــــــــافة الكبيـــــــــــــــرة التـــــــــــــــي قطع هـــــــــــــــاا .الـــــــــــــــذي تقـــــــــــــــف فيـــــــــــــــه

عـش فـي  .اشعر بالامتنان لكل ما تصل إليه على طول رحلتك في الحياة

  .البحظـــة الحاليـــة
ً
تفـــرض  ،عليهـــاأن الهبـــات التـــي تحصـــل  وتـــذكر أيضـــا

 أعتقــــــد أن كــــــل إنســــــان عليــــــه  .وليات المهمــــــةعليــــــك الكثيــــــر مــــــن المســــــؤ 

رضــيى عــن واقعنــا يجــب ألا نقتنــع بنجاحاتنــا الماضــية ون .لتــألقواجــب ل

ونبـذل كـل  ،العـالم كـل يـومالحالي تمام الرضا. يجـب أن نتقـدم فـي هـذا 

وإدراك المزيــــد مــــن  ،مــــا بوســــعنا لخدمــــة الآخــــرين بأقصــــيى شــــكل ممكــــن

يجــب علينــا  صــبح مــواطنين أفضــل فــي هــذه الحيــاة قــدراتنا وطاقاتنــا لن

          . ونســــــتغل حياتنــــــا الاســــــتغلال الأمثــــــل ،اوفنــــــاباســــــتمرار أن نواجــــــه مخ

 
ً
مواهبنـا ونسـتغل  ،أكبـر فـي الحيـاة يجب علينا باسـتمرار أن نـؤدي دورا

إن هــذا الــدافع  .ور يــة المزيــد ،وتحقيــق المزيــد الإبداعيــة فــي فعــل المزيــد

لإدراك جوانــب النجــاح فــي أنفســنا مغــروس فــي جيناتنــا الوراثيــة فــي رأي 

وأنـا أتفـق مـع الـرأي الـذي يقـول  ،كـار لطبيعتنـا الإنسـانيةوإنكاره هـو إن

 
ً
فنن ذلـك  ،صيةونعلي معاييرنا الشخ ، خمة إننا عندما نحلم أحلاما

  .مشاعر الاستياء وعدم الرضايولد بداخلنا بعض 

 

 أن هذا العالم قد بناه أناس شعروا بقدر من عدم الرضا

 فعل وأدركوا أن باستطاعتهم ،تجاه ما هو كائن حولهم

 .ما هو أفضل
 " روبين شارما "                                                                                                       
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 :ديسون يقول توماس إ

           

 دلني على شخص يشعر بتمام الرضا

 وسأدلك على شخص فاشل
 

الأيـــــام مــــن الناحيـــــة  أعــــرف أن هـــــذه العبــــارة تبـــــدو غيــــر صـــــحيحة هــــذه

إن أعظـم النـاس كاـنوا  .ولكن أعتقد أنـه كاـن يقـر الحقيقـة .السياسية

 صـلاح الـدين الأيــوبي :فكـر فـي عرون بالرضـا عـن العـالم مـن حـولهم.شـي

 ...و و ،الأم تريزا ،أنيشتاين ،جمال عبد الناصر

 

ســــتمتع بتســــلق ا .ثــــم انطلــــق لبحصــــول علــــى مــــا تريــــد ،مــــا لــــديك أحــــبّ 

  .مته تغيب عن نظركتجعل ق ولا ،الجبال
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 كن مفعما بالحماس...
 

 

 

 
ً
           .ولا تقـــــــــر أي جديـــــــــد ،... عبـــــــــارة تبـــــــــدو مباشـــــــــرة للغايـــــــــةكـــــــــن متحمســـــــــا

 
ً
  ... عبــــارة تبــــدو مبتذلــــة.كــــن متحفــــزا

ً
    .عبــــارة تبــــدو مملــــة ...كــــن شــــغوفا

 
ً
فـي  غير أنه بدون الحماس والتحفيز والشغف لا يمكن أن تصـبح رائـدا

.. أننـــي لـــم أقـــل .ولاحـــا ولا يمكـــن للمؤسســـة أن تصـــل للتميـــز. ،مجالــك

 
ً
   .أن النجاح والريادة  ييء غاية الصعوبة أبدا

 

 كل حركة عظيمة وقوية في تاريخ العالم

 تعود إلى انتصار الحماسة
 الدو اميرسون " " رالف و                                                                                

 

ولكـــن الإنســـان اهـــرم  ،لا أحـــد اهـــرم لمجـــرد أنـــه قـــد عـــاش لســـنين طويلـــة

           قـــــــد تغضـــــــن الســـــــنون وجوهنـــــــا .عنـــــــدما يتخلـــــــى عـــــــن أهدافـــــــه وغاياتـــــــه

        إن الحماســــــة الحماســــــة هــــــو مــــــا يغضــــــن أرواحنــــــا. ولكــــــن التخلــــــي عــــــن 

 . ييء مهم
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مـــن يمتلكـــون م ن الأشـــخاص الـــذين أحـــب مصـــاحب هم هـــم بشـــكل عـــاإ

بــــــــل مفعمــــــــون  ،هــــــــم أشــــــــخاص متحمســــــــون صــــــــفة بســــــــيطة وصــــــــادقة 

ومحبـــــــون  ويملـــــــؤهم الفضـــــــول  ،ومنفتحـــــــون علـــــــى الحيـــــــاة ،بالحماســـــــة

هم إما والأشياء عند ،وممتعون للغاية ،ويبتسمون عند ر يتي ،للتعلم

  .لا تفعلها على الإطلاق أن تفعلها كما ينبغي أو

 

 .طيع أن تظهـره مـن الحماسـةتوجه إلى العمل اليـوم وأظهـر كـل مـا تسـت

 كـــن متحفـــز 
ً
  ا

ً
استشـــعر أفضـــل مـــا فـــي  .بالحيويـــة بشـــكل مفـــرط  ومفعمـــا

كتشــــف فرصــــة ا .ل قصــــارى جهــــدك لكــــي تســــعد عمــــلاءكبــــذا .النــــاس

. تقبل التغيير باعتباره لتطور الشخصيي في أي عقبة تواجههاللتعلم وا

أخبــــــر أحبــــــاءك  .لائــــــكتضــــــاحك مــــــع أحــــــد زم .فرصــــــة للنمــــــو والازدهــــــار

إننــي أول  .نشــر بعــض الحمــاس والشــغف فــيمن حولــكا .قك لهــمبعشــ

مــــن يوافقــــك علــــى أنــــه لــــيك فــــي مقــــدورك الــــتحكم فيمــــا يقــــع لــــك مــــن 

فلاشــك عنــدي فــي أنــه مهمــا كـاـن  ،ولكــن مــع الحماســة ،أحــداث كــل يــوم

فستكون قـادرا علـى التعامـل معـه بكياسـة  ،ما تجلبه الساعات التالية

  .وقوة وابتسامة
ً
 ومفع فكن متحفزا

ً
  .بالحيوية ما
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 ...شكرا

 

 

 

 
ً
فأنـــا أحـــاول  .يجعلنـــي نكـــران الجميـــل أشـــعر بنـــييء مـــن الضـــيق أحيانـــا

معاملة الناس معاملة طيبة وتشجيعهم ورفـع معنويـاتهم ومسـاعدتهم 

 
ً
لهــــم فــــي مســــعاهم  مــــن أجــــل الوصــــول إلــــى النجــــاح وبالتــــالي أكــــون عونــــا

وده فـــي بعـــض الأحيـــان وكـــل مـــا أ .لعـــيش الحيـــاة التـــي يتمنوةهـــا لأنفســـهم

  :هو سماع الكلمتين السحريتين
ً
 .لك شكرا

 

 
ً
ظــــرت مقــــابلا لــــه أو مكافــــأة لأحــــد وانت أعــــرف أنــــك لــــو صــــنعت معروفــــا

وأعـرف أن الخيـر يكـون  .ن هذه لا تعتبر خدمة وإنما مقايضةفن ،عليه

  .جــــــــزاء لبخيــــــــرين
ً
          لبحســــــــاب وأعــــــــرف أن فــــــــي الحيــــــــاة آليــــــــة عادلــــــــة جــــــــدا

ولكننـي رغـم كـل ذلـك لازلـت أود سـماع  .مـا يـزرع يحصـدلإنسان كاوأن 

 
ً
  .هاتين الكلمتين السحريتين كثيرا

 

وكنـــا نتحـــدث  .كنـــت أتنـــاول طعـــام العشـــاء مـــع عـــائلتي منـــذ بضـــعة أيـــام

لـــة. عـــن موضـــوع الاحتـــرام والشـــكر وتقـــدير الآخـــرين علـــى أفعـــالهم النري

دد أنــــه وعلــــى الــــرغم مــــن مســــاعدته لعــــ فقــــال لــــي والــــدي وعهــــدوء غريــــب
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إلا أنــه يســتطيع أن يعــد علــى أصــابع  ،كبيــر مــن الأشــخاص أثنــاء حياتــه

اليد الواحدة عدد الأشخاص الذين عبـروا عـن تقـديرهم وشـكرهم لمـا 

   .فعله من أجلهم

 

 
ً
  .أعتقد أن ما نقوله هنا واقعـي تمامـا

ً
 وتو ـح اسـتطلاعات الـرأي أيضـا

ك لأةهم أن السرب الذي يجعل الموظفين يقررون ترك مكان العمل لي

 
ً
  لا يتقاضـــــــون فيـــــــه راتبـــــــا

ً
لا يحصـــــــلون فيـــــــه علـــــــى  ولكـــــــن لأةهـــــــم ،مجزيـــــــا

إن أكفــأ موظفيــك وأكثــرهم موهبــة يتركونــك ويــذهبون  .التقــدير الكــافي

 
ً
  .لم يشكرهم لمنافسيك لأن أحدا

 

 وليا. القائد هي تحديد الوضعإن أولى مسؤ 

 
 
 وآخرها هي أن يقول شكرا

 " ماكك دي بري "                                                                            
 

وفكـــــر أي النـــــاس فـــــي حياتـــــك يجـــــب أن  ،خـــــذ دقيقـــــة مـــــن وقتـــــك اليـــــوم

  . ن مســــاندتهم لــــك كانــــت مفيــــدة ونافعــــةترعــــاهم وتقــــدرهم وتخبــــرهم أ

 
ً
هاتــــــــان الكلمتــــــــان  .لكــــــــم بصــــــــدق وإخــــــــلاص وحمــــــــاس قــــــــل لهــــــــم شــــــــكرا

 
ً
  ةهمــاإلا ا ،الســحريتان لا تكلفــان شـــيةا

ً
  يصـــنعان فارقــا

ً
فــي الحيـــاة  هـــائلا

   .على مختلف الأمور 
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 فن التعامل مع الضغوط
 

 

 

 إ
ّ
 المحك الأساس ي للإنسان  ن

 ليس موقفه في أوقا. الراحة والرفاهية

 موقفه في أوقا. التحدي والخلاف انماو 
 " د. مارتن لوثر كنج الأبن "                                                                                                    

 

 
ً
إن معــــــدن الإنســــــان الحقيقــــــي تظهــــــره الشــــــدائد  .وهــــــذا صــــــحيح تمامــــــا

حيـــــ  يســـــتطيع أي إنســـــان أن يكـــــون ولـــــيك الرخـــــاء والراحـــــة  ،والمحـــــن

 
ً
  إيجابيا

ً
  ومهذبا

ً
  .عندما يكون كل  ييء على ما يرام وعطوفا

بقية الناس هـو الطريقـة التـي  ما يميز أصحاب الشخصيات الفذة عن

يســــــــتجيبون عهــــــــا عنــــــــدما تفــــــــاجلهم الحيــــــــاة بأحــــــــد مواقفهــــــــا العصــــــــيبة 

وإنمــا يغوصــون فــي أعمــاق   هــؤلاء لا ينهــارون ولا يستســلمون  .الحتميــة

  ويخرجون إلى ،نفوسهم
ً
 .من طبائعهم الأسمى العالم مزيدا

 

 في إ
ً
ب فـي شـهر ل قبل أذان المغـر إلى الم ز  حدى المرات عندما كنت عائدا

 بســاعتي رمضــان
ً
حــدى انتظــرت فتــرة مــن الوقــت فــي إكنــت قــد  ن تقريبــا

 
ً
وعندما أتى  .ريثما تمتلئ إلى م زلي الحافلات التي كانت ستأخذني عائدا
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 سائق الحافلة شعرت أنا وجميع من في الحافلة ب
ً
       .فرحة لقدومـه أخيـرا

 إلا أنــه فاجأ
ً
نــا إن هنــاك دما أطفــأ محــرك الحافلــة وقــال لعنــ نــا جميعــا

وإن علينـــا  ،طيع قيــادة الحافلــةإطــارات الحافلــة مثقـــوب ولا يســتأحــد 

كانـــــت ردود الفعـــــل التـــــي أثارهـــــا هـــــذا الخبـــــر  .أن نســـــتقل حافلـــــة أخـــــرى 

  .مدهشــــــة
ً
         منــــــي علـــــــى ســــــائق الحافلـــــــة ثـــــــار شــــــخح كــــــاـن يجلــــــك قريبـــــــا

وركــل شــخح  ،وعــلا صــوت الــبعض فــي صــف آخــر بالتــذمر والشــكوى 

. غيـــــر أن بعـــــض الركــــاـب المقعـــــد المقابـــــل لـــــه بقدمـــــه شـــــياء فـــــيبعـــــض الأ 

 استجابوا بطريقة مختلفة 
ً
بتسم رجـل ا .بطريقة إنسانية هادئة ،تماما

مســن بينمــا كـاـن يســاعد الآخــرين علــى إنــزال أغراضــهم أو أشــيائهم مــن 

  ،الحافلة
ً
مـن أن يحـاول  وتوقف فتى مراهق ليساعد امـرأة معاقـة بـدلا

. و ـــــــحكت الســـــــيدة معظـــــــم الركــــــاـبمـــــــن الحافلـــــــة بانـــــــدفاع كال ـــــــزول 

  :الجالسة بجواري وقالت
ً
 .. .ليست هذه ةهاية العالم ،حسنا

 

حتفاظ عهدوئهم في إن أكثر الناس حكمة يمتلكون مقدرة مميزة على الا 

 أوقات الأزمات

 

  .والحيـاة ليسـت كـذالك بكـل تأكيـد ،لا توجد حياة مثاليـة
ً
 نحـن جميعـا

 خطيـــرة كانـــت أم ،آن لآخـــر تحـــديات مـــنيتعـــين علينـــا مواجهـــة بعـــض ال

هنــاك  ،فــي مكــان مــا فــي العــالمو ،ففــي هــذه البحظــة بالتحديــد ؟بســيطة

تعـــــرض  ،فـــــي هـــــذه البحظـــــة بالتحديـــــد .ن يقاســـــيان مـــــوت طفلهمـــــاأبـــــوا

. فــــي هــــذه البحظــــة بالتحديــــد ائــــهشــــخح مــــا لحــــادث ســــوف يــــدمر أحب

  .هناك أناس يصارعون المرض على أسرتهم في المستشفيات
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.. لا أحـــد يخـــوض فـــي هـــذه الحيـــاة بـــدون .والإحبـــاط ،رةوالخســـا ،المـــرض

تيــار تجربـة هـذه الأشـياء ومعاناتهـا ولكـن أنــت وأنـا لـدينا القـدرة علـى اخ

  الســــمو فـــــوق ظروفنــــا الخارجيـــــة
ً
أن نختــــار أن نتصـــــرف  يمكننــــا دائمـــــا

. لــــــدينا الحــــــق فــــــي أن شــــــياء مــــــن حولنــــــابقــــــوة وإيجابيــــــة عنــــــدما تنهــــــار الأ 

. ليسـت بر إلـى حيـاة أكثـر سـموا وعظمـةكمعـانستخدم حجـرات عثرتنـا 

  .ولكنني أ من بحقيقة هذا الكلام ،هذه خطبة تحفيزية

 

 ما يميز أصحاب الشخصيا. الفذة عن بقية الناس

 هو الطريقة التي يستجيبون بها عندما تفاجئهم الحياة

 بأحد مواقفها العصيبة الحتمية
 " روبين شارما "                                                                                                          

 

هـــــذا هـــــو مـــــا يميـــــز النـــــاجحين مـــــن غيـــــرهم  .فـــــن التعامـــــل مـــــع الضـــــغوط

  رـــــــي تلـــــــك الصـــــــفة الجميلـــــــة التـــــــي تلهـــــــم الآخـــــــرين .القـــــــادة مـــــــن الأتبـــــــاع

 
ً
رــي تلــك الســمة التــي تتــيح لــك أن تصــيغ  .نريلــة ونا ــجة وتعكــك روحــا

إن الســيدة التــي كانــت  .حيــاة تفخــر عهــا فــي النهايــة ،اة رائعــةلنفســك حيــ

تجلــك إلــى جــواري كانــت محقــة فقــد كـاـن مــن الممكــن أن تصــبح الأمــور 

وصـحتي بخيــر   فأنـا علـى كـل حـال لـم أصـب بـأذى .أسـوأ مـن ذلـك بكثيـر

والكثيـــــر الـــــذي أشـــــعر بالامتنـــــان مـــــن  ،ولـــــدي عمـــــل أحبـــــه .والحمـــــد  

   .أجله
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 القيادة

 منصب رسمي من غير 
 

 

 

 
ً
فالقيـادة لا علاقـة  .د أصدقائي على فهم طبيعـة القيـادةما أساع كثيرا

ولا علاقــة لهـــا  .أو بحجــم مكتبــك فــي العمــل لهــا بالمنصــب الــذي تشــغله

 
ً
فالقيــــادة  .أو بمــــا ترتــــدي مــــن ثيــــاب بمقــــدار مــــا تكســــبه مــــن مــــال أيضــــا

  .. وري متاحة لنا.طريقة عمل ...توجه عقلي ..... موقف.فلسفة
ً
 .جميعا

فالقيــــادة رــــي  المؤسســــة. مهمــــا كانــــت مهمتــــك أو طبيعــــة عملــــك داخــــل

هارهـــا ولية المطلقـــة عـــن ســـلامة العمـــل أو المؤسســـة وازدتحمــل للمســـؤ 

ن القيادة الحقيقية ليست مسـألة مقـام أو . إ.والسعي لغيرها للأفضل

دعوة التـــي والـــ .وليةولكنهـــا مســـألة تحمـــل للمســـؤ  رفيعـــة نفـــوذ أو م زلـــة

 قدمها لأ
ً
  .عليكم بالقيادة من غير منصب رسمي :ري كم جميعا

 

  :وهذا مثال
ً
  فـي الحقيقـة أننـي أقمـيي جانبـا

ً
  كبيـرا

ً
مـع  مـن حيـاتي مسـافرا

. ففــي أحــد الأيــام عنــدما .أفــراد عــائلتي إلــى منــاطق كثيــرة فــي هــذا العــالم

 .ليمــان فــي جنــوب سويســرا كنــا نــزور مدينــة منتــرو الواقعــة علــى بحيــرة

فقام والدي "حفظه   "  ،منيى على كورنيش البحيرةوعائلتي نتكنت 

 فنريـك الشـهيرة فـي صـناعة المثبجـاتبشراء المثبجات لنا من محـلات مو 
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فــي العـــالم. وفـــي أثنـــاء خروجنـــا مــن المحـــل أوقعـــت والـــدتي مثبجاتهـــا علـــى 

تنــــــا المثبجــــــات لمســــــاعدة الشــــــابة التــــــي باع فــــــور بــــــادرتوعلــــــى ال .الأرض

       وقامــــت بالاعتــــذار إلــــى والــــدتي  ،ت علــــى الأرضالمثبجــــا والــــدتي فــــي إزالــــة

لا عليــــك  :ثــــم قالــــت لوالـــدتي بعــــد ذلــــك - بـــدون أن تتــــردد ولــــو لبحظـــة -

  .فســـوف أقـــوم بنحضـــار مثبجـــات أخـــرى لـــك علـــى وجـــه الســـرعة
ً
 وفعـــلا

و أدم ها إلــى والــدتي وبــدون أي تكلفــة فقــد قامــت بنحضــار المثبجــات وقــ

 .و مشــــاحنات أو حتــــى مجــــادلاتأ مقابــــل بــــالطبع وبــــدون أي تعقيــــدات

  .وبابتسامة واسعة ،مجرد خدمة رائعة

 

 القيادة الحقيقية ليست مسألة مقام أو نفوذ أو منزلة رفيعة

 ...وليةولكنها مسألة تحمل للمسؤ 
 

حـــددت المشـــكلة بســـرعة  .لقـــد أظهـــرت هـــذه الشـــابة القيـــادة الحقيقيـــة

جعلــت مــن  .واتخــذت القــرار الســليم ،ولية الشخصــيةوتحملــت المســؤ 

وأدهشـــــت زبون هـــــا فـــــي  لا جـــــزءا مـــــن المشـــــكلة ،مـــــن الحـــــل انفســـــها جـــــزء

ولــــم تكــــن  ،ولــــم تكــــن المشــــرفة ،لــــم تكــــن صــــاحبة المحــــل .غضــــون ذلــــك

  .مجرد قائدة من غير منصب رسمي .المديرة
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 قم بأداء دورك
 

 

 

يفكـــر ويرتكـــر ويضـــاعف  ،مـــن الممكـــن أن يعمـــل الإنســـان طـــوال عمـــره

 الجهـــــد ويحقـــــق أهـــــد
ً
 عر. يبقـــــى أمامـــــه مـــــا يجعلـــــه يشــــــ.كثيـــــرة ولكــــــن افا

  وأنّ  ،بــالنقح
ً
الــذي يجعــل الإنســان النــاجح فمــا  .لــم يحققــه لــه هــدفا

ر معـــــه بقيمــــة مـــــا لا يشــــع ،يصــــل لمرحلـــــة يشــــعر عنـــــدها باكتةــــاب حـــــاد

هــــــل تريــــــد دخــــــول  :لســــــؤالدعنــــــي أســــــألك هــــــذا ا حققــــــه مــــــن نجــــــاح ؟!!

ذي قدمتــــه لكــــي تــــدخل والآن قــــل لــــي مــــا الــــ .نعــــم  ...بكــــل تأكيــــد ؟الجنــــة

 
ً
 في حياتك ؟  الجنة ؟؟؟ أو ما الذي فعلته لكي تكون ناجحا

 

 
ً
 مـــــا أســـــأ كثيـــــرا

ً
  ل هـــــذا الســـــؤال وغالبـــــا

ً
 مـــــا تحمـــــل الإجابـــــة عليـــــه أعـــــذارا

وبعضـهم يعلـق عـدم  ،وهمية ؛ بعضـهم يلقـي بـاللوم علـى أبويـه وأسـرته

 
ً
أو علـى أحـوال اجتماعيـة واقتصـادية  ،سعيه علـى مـاض أرهقـه نفسـيا

.. وغيــــر ذلــــك مــــن الأعــــذار التــــي يظــــل .لا تشــــجع علــــى التفكيــــر والإبــــداع

حتى يصـدقها وتصـبح جـزءا مـن  ،الإنسان يرددها ويكرر التعليق عليها

  .اعتقاده وتؤثر في سلوكه بشكل تلقائي
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                                                     . ؟مســاعدة فــي صــناعة عــالم جديــد وأفضــلمــا الــذي يجــب أن تفعلــه لل

 ولا تلــــقل  .لــــى مــــن حولــــكبــــاللوم ع ولا تلــــقل  .لا تلــــقل بــــاللوم علــــى الساســــة

فالقيــام بــذلك معنــاه أنــك تلعــب  .أو علــى خلفيتــك بــاللوم علــى والــديك

والعـــالم ملــــيء بمـــن يلعبـــون دور الوــــحية بينمـــا هـــم فــــي  ،دور الوـــحية

  .وعلى إحداث فارق هائل ،الحقيقة قادرون على التميز والتألق

 

 
 
 منا كنس أمام عتبة بابه لو أن كلا

 لأصبح العالم بأكمله نظيفا
 " موسيى عرموش "                                                                                

 

 ن إلقاء اللوم على الآخرين إ

 تماس العذر لذاتكلهو محاولة للا

 وعندما تقول لنفسك إنك بمفردك غير قادر 

 لى التأثير فيما حولكع 

 فأنت بذلك تتخلى عن قوتك

 

عتقـــد فـــي داخلـــه أنـــه عـــاجز عـــن النجـــاح ؟! كيـــف كيـــف يـــنجح إنســـان ا

مــــا يحــــيط بــــه يقــــف ضــــده ؟! كيــــف يســــعد  يــــنهض إنســــان يــــرى أن كــــل

 
ً
ولـــيك  إنســـان أعتقـــد أنـــه يفقـــد كـــل أســـباب الســـعادة فأصـــبح مـــنفعلا

 
ً
دخيلــــة نفســــه ؟!  . أصــــبح ينتظــــر مـــددا يأتيــــه مــــن خارجـــه لا مــــن.فـــاعلا

 
ً
مــن أيــن  ،بداخلــه كــل هــذه المشــاعر مــن البــؤس والعجــز فتخيــل إنســانا

 ..؟ .يأتيه النجاح والاتزان الروحي
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مؤسســة شــركة " ذا بــدي شــوب " ذات  ،يعجبنــي مــا قالتــه أنيتــا روديــك

فجــرب أن  ،إذا كنــت تعتقــد أنــك أصــغر مــن أن تــؤثر فيمــا حولــك :مــرة

ولا اهــــم  ،لا اهــــم مــــن أنــــت .احــــدةم وفــــي حجرتــــك بعوضــــة و تحــــاول النــــو 

فالقــدرة علــى النجــاح والانتصــار تنبــع  ،ماضــيك أو أصــلك أو خلفيتــك

 .منك أنت
ً
 .. دائما

 

أوفـي البلـد  ،أو في الشـركة التـي تعمـل عهـا ،ما الذي لا يعجبك في حياتك

فعـــل ثـــم ا .اصـــره بـــه .ن كـــل هـــذادوّ  .قـــم بعمـــل قائمـــةالتـــي تقـــيم فيهـــا ؟ 

 
ً
  ــــيي أيّ  .لتحســــينه شــــيةا

ً
 ا .أو كبيــــرا  كـــاـن ء صــــغيرا

ً
 .فحســــب فعــــل شــــيةا

            .فســتنمو هــذه القــدرة وتتطــور  ،وبينمــا تســتخدم قــدرتك علــى الاختيــار

فسيتعاظم  ،وبينما تعمل على تحسين الأمور في نطاق نفوذك وتأثيرك

 .هذا النطاق

 

 .. وسيصـبح العـالم أفضـل مـن جـراء ذلــك.. اليـوم.قـم بـأداء دورك إذن 

 ..وتذكر

 

 . إذا كان العود أعوج.ن الظل لا يستقيمإ
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 هل تلعب ؟؟
 

 

 

  ،عمرلقد أصبحت في الرابع والعشرين من ال
ً
 .فـي نظـر الجميـع أي شابا

  عــــدا
ً
وهــــذا هــــو  .فمازلــــت ذلــــك الصــــغير المــــدلل فــــي نظــــرهم  أهلــــي طبعــــا

 
ً
ولازلـت إلـى الآن أخـرج مـع أصـدقائي لقضـاء  الواقع الذي نمر به جميعا

  بعـــض الوقـــت
ً
مـــا الـــذي تفعلـــه  :وفـــي كـــل مـــرة يقـــوم والـــدي بســـؤالي .معـــا

.. نلعــب ""  عنــدما تخــرج مــع أصــدقائك ؟ فأجيبــه بكلمــة واحــدة وقويــة

كبــار المعلمــون ولــيك أنــتم أاهــا ال نحــن الصــغار معلمــون  .إجابــة ممتــازة

  .الناصحون في البيت
ً
. .وإنما نحن الصـغار مـن يحتـل هـذا الـدور.. فعـلا

  .همية اللعبار  في أفكر بعمق عزيزي الق
ً
 كم مرة سألت فيها شخصـا

 
ً
" أخطـــــط  :" مـــــا الـــــذي تخطـــــط لفعلـــــه اليـــــوم ؟ " وأجابـــــك بقولـــــه :بالغــــا

 
ً
 للعـــــب " ربمـــــا هـــــذا هـــــو الســـــرب فـــــي أن عالمنـــــا اليـــــوم قـــــد أصـــــبح ممزقـــــا

 
ً
  .ومحطما

 

 الكبار ليسوا أكثر من أطفال تدهور حالهم
 " روبين شارما "                                                                                            
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ً
أكبــــر مــــن اللعــــب ؟ كيــــف  كيــــف كانــــت ســــتبدو حياتــــك لــــو أن عهــــا قــــدرا

كانـــت ســـتبدو تجربتـــك مـــع العمـــل لـــو كنـــت تـــؤدي وظيفتـــك باســـتمتاع 

أيــــــا كانــــــت هــــــذه الوظيفــــــة ؟ كيــــــف كانــــــت ســــــتبدو علاقاتــــــك لــــــو  ،أكبــــــر

ة والوــــحك واللهــــو والمــــرح والتلقائيّــــ اشــــتملت علــــى مزيــــد مــــن العفويــــة

بـــــدون تهـــــور بـــــالطبع ؟ أنـــــتم الكبـــــار تتوقفـــــون عـــــن اللعـــــب  ،والحمـــــاس

 لماذا؟  .وليات الحياة وا في تولي مسؤ بمجرد أن تبد

 

. .. خصـــح وقتـــا إذن للعـــب.لـــيك هـــذا مـــا يجـــب أن يكـــون عليـــه الحـــال

 
ً
كـــن واســـع  .فيـــه بقليـــل مـــن الطـــيش والحماقـــة تتصـــرف خصـــح وقتـــا

 .واجعــــــل الفضــــــول جــــــزءا مــــــن حياتــــــك كمــــــا كـــــاـن ،فــــــي العمــــــل الخيــــــال

                استرجع ذلك الإحساس بالدهشة والتعجب الـذي كاـن يـراودك عنـدما 

كانت الحياة قاصـرة علـى الأحـلام والأوهـام والخيـالات وركـوب الدراجـة 

          .ثانيــــــة مــــــن هــــــذه الرحلــــــة التــــــي يطلــــــق عليهــــــا العــــــيش والاســــــتمتاع بكــــــل

 ،وحقيبــــة أوراقـــك فــــي يــــدك - رة القادمـــة التــــي ينظــــر إليـــك أحــــدلمــــوفـــي ا

ويســــألك مــــا  -وعلــــى وجهــــك أمــــارات الجــــد  ،ومرتــــديا الملابــــك الرســــمية

الـــذي تنـــوي فعلـــه اليـــوم ؟ فأنـــا أشـــجعك بشـــدة علـــى أن تـــرد عليـــه بكـــل 

 "حيدة الو  -ثقة بالإجابة المهمة 
ّ
 ". لعب سوف أخرج ل
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 انتبه
 

 

وطبعــــــا هــــــذا راجــــــع لعــــــدم  .تعلمــــــه ونتــــــدرب عليــــــه لا يــــــدوممعظــــــم مــــــا ن

  ..الالتزام
ً
نعاهـد أنفسـنا علـى أن و  ،ومحاضرات ونـدوات نحضر دروسا

وقـــــادة أكثـــــر فعاليـــــة  ،. نتعهـــــد بأننـــــا سنصـــــبح آبـــــاء أفضـــــلنغيـــــر حياتنـــــا

 
ً
  وأشخاصــــــــــــــا

ً
                        تعــــــــــــــود الأمــــــــــــــور   وبعــــــــــــــد يــــــــــــــومين .أكثــــــــــــــر حكمــــــــــــــة وتعقــــــــــــــلا

ونــــداوم  ،ونمثــــل دور الوــــحية ،ها. فنتصــــرف بســــلبيةإلــــى ســــابق عهــــد

  .لم ينجح التعلم لأننا لم نتغير ..على الشكوى والتذمر

 

 د الفشليلا أحد ير 

 ولهذا يتجنب معظمنا حتى المحاولة

 

ومــــن خــــلال  ،لقــــد توصــــلت مــــن خــــلال معرفتــــي لعــــدد كبيــــر مــــن النــــاس

             قراءتـــــــــي لعـــــــــدد مـــــــــن الكتـــــــــب والأبحـــــــــاث الخاصـــــــــة بالتنميـــــــــة الرشـــــــــرية

ورفضـهم  ،إلى تحديد أربعة أسباب رئيسية وراء مقاومة الناس للتغيـر

حتـى عنـدما  ،أخذ الخطوات اللازمة للارتقاء بحياتهم المهنية والخاصة
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فمــــــع الإدراك الأكبــــــر لهــــــذه العوامــــــل  .تتــــــاح لهــــــم الفرصــــــة لعمــــــل ذلــــــك

. وعنـــــــدما تتخـــــــذ قـــــــرارات يمكنـــــــك أن تتخـــــــذ قـــــــرارات أفضـــــــل -بعـــــــة الأر 

 .فمن المؤكد أنك ستحصل على نتائج أفضل ،لأفض

 

لأنك لا تسـتطيع تحسـين  ،ن القيادة الشخصية تبدأ بالإدراك الذاتيإ

بعبـــــارة أخـــــرى  .أو التغلـــــب علـــــى مشـــــكلة لا تعرفهـــــا حتـــــى نقطـــــة ضـــــعف

 .يمكنك أن تؤدي أفضل ،بمجرد أن تعرف أفضل

 

بـدخول منة والمغـامرة يخنيى الناس مغادرة أرض المعلوم الآ  :الخوف -

حتـــى لـــو قيـــدهم  ،فالرشـــر يتوقـــون للمؤكـــد والمضـــمون  .أرض المجهـــول 

لأن القيـــام بـــذلك يســـرب فمعظمنـــا لا يحـــب تجربـــة  ـــييء جديـــد  .ذلـــك

. الأسـاس هنـا هـو أن تعـالف خوفـك بـأن تفعـل نفـك .الضيق والانزعـاج

فعـل ذلـك . اتلك أفضل طريقة تقهر عها خوفـكو  .النييء الذي يخيفك

إن المخـــاوف التــــي تهـــرب منهــــا تجــــري وراءك  وف.إلـــى أن ينتفــــي هـــذا الخــــ

                   .ف تملكـــــــــــــك وتحتويـــــــــــــكوالمخــــــــــــاوف التـــــــــــــي لا تملكهــــــــــــا وتحتواهـــــــــــــا ســــــــــــو 

 فاعلم عزيزي القار  

 

 . يوجد كنز ثمين.بأن وراء كل جدار من الخوف

 فالصعب لا يعني المستحيل

 او 
 
 إذا عرفت الطريقة لصعب يصير سهلا
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 .ولهــذا يتجنــب معظمنــا حتــى المحاولــة .لفشــللا أحــد يريــد ا :الفشــل -

نحن حتى لا نقوم بتلك الخطوة الأولى لتحسـين صـحتنا  . ييء مؤسف

الفشـــل  ،وفـــي رأيـــي .أو لتحقيـــق حلـــم لنـــا أو لتعميـــق علاقاتنـــا فـــي العمـــل

وأنــا مــن المــؤمنين بشــدة بــأن  .الوحيـد فــي الحيــاة هــو الفشــل فــي المحاولـة

      . .رـــــي ألا تخـــــاطر علـــــى الإطـــــلاقأســـــوء مخـــــاطرة يمكـــــن أن تقـــــوم عليهـــــا 

  .وبسرعة ،قم بتلك الخطوة الصغيرة

 

 
ّ
 الفشل مجرد جانب رئيس ي من إدراك النجاح إن

 ولا يمكن أن يكون هناك نجاح بدون فشل

 اف
ّ
 .ه ليس هناك فشلعلم أن

ّ
 ما هناك تجارب وخبرا.. وإن

 

بــالطبع نغــادر قاعــة المحاضــرات بعــد حضــور ورشــة عمــل  :النســيان -

ولكـــن بعـــد ذلـــك  .علـــى اســـتعداد لتغيـــر العـــالم ة ملهمـــة تجعلنـــافيزيّـــتح

  .نفســــه كمــــا كــــاـن ويفــــرض الواقـــــع ،نــــذهب إلــــى العمــــل فـــــي اليــــوم التــــالي

             وعمـلاء غيـر سـعداء  .زملاء ذوو طباع صعبة نضطر إلى التعامـل معهـم

  ء كثيـــــــــرو الطلبـــــــــات نضـــــــــطر لاسترضـــــــــائهمور ســـــــــا .ئهمنضـــــــــطر لإرضـــــــــا

ولا وقــــــت هنــــــاك للوفــــــاء بمــــــا أخــــــذناه علــــــى  ..متعــــــاونين ومــــــوردون غيــــــر

ولهـذا نن ـيى  .ة والمهنيـةأنفسنا من تعهدات من أجل القيادة الشخصـيّ 

  .كل ذلك

 

          جعــــــــل التزاماتــــــــك حاضــــــــرة ا :ة للنجــــــــاحإليــــــــك هــــــــذه الركيــــــــزة الأساســــــــيّ 

 
ً
الأشـــــياء التـــــي تتـــــذكرها. زد مـــــن إدراكـــــك  وعلـــــى قمـــــة ،فـــــي ذهنـــــك دائمـــــا
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والقـــــــرارات  .فـــــــالإدراك الأفضـــــــل معنـــــــاه قـــــــرارات أفضـــــــل .ووعيـــــــك عهـــــــا

عــــل وعــــودك الذاتيــــة نصــــب عينيــــك ج. ا.لالأفضــــل معنــــاه نتــــائج أفضــــ

 دائمـــــ
ً
قـــــم بكتاب هـــــا علـــــى ورقـــــة وألصـــــقها علـــــى مـــــرآة الحمـــــام  .لا تنســـــها .ا

 .ولكنهـــــا تـــــؤدي نتـــــائج جيـــــدة تبـــــدو فكـــــرة ســـــخيفة .وأقرأهـــــا كـــــل صـــــباح

                   تحـــــدث عـــــن هـــــذه الوعـــــودأكثـــــر مـــــن ال  (.)يجـــــب أن تـــــرى مـــــرآة حمـــــامي

  .كتب عنها كل صباح في دفتر يومياتك" فستصبح ما تتحدث عنه ". وا

 

 إن تخيل الهدف يوصل إليه بكل تأكيد

 . وسوف تنالها بكل تأكيد.فتخيل وعي أهدافك

 ..رفع مقاييسك ولا تكن مثل السيد العاديا

 ش يء الذي لم يحاول أن يفعل أيّ 

 . ودفعت الحياة ثمنه !!.اة القليلطلب من الحي
 

. ويتســــمون يـــرون مـــن النـــاس يفتقـــدون إلـــى الثقـــةكث :انعـــدام الثقـــة -

لا فائــــــدة مــــــن  ،لا فائــــــدة مــــــن ذلــــــك):يقــــــول  ولســــــان حــــــالهم ،بالتشــــــا م

والتشـا م ينبـع مـن  (.أو أصـبحت أكبـر سـنا مـن أن أتغيـر -تطوير نف يي

ن بالتشـــــا م ولكـــــن الأشـــــخاص الـــــذين يتســـــمو  .الإحبـــــاط وخيبـــــة الأمـــــل

لقــد كـاـنوا فــي يــوم مــن  .وانعــدام الثقــة لــم يكونــوا علــى هــذه الحــال دائمــا

  .ولكنهم حاولوا وربما تعرضوا للفشـل .الأيام مفعمين بالأمل
ً
مـن  وبـدلا

مـــــدركين أن الفشـــــل هــــــو الطريـــــق الســـــريع للنجــــــاح  ،البقـــــاء فـــــي اللعبــــــة
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  ،انغلقــــــوا علــــــى أنفســــــهم
ً
  وترنــــــوا موقفــــــا

ً
هــــــو  وهــــــذا التشــــــا م. متشــــــائما

 . للإيذاء النف يي والفشل مرة ثانيةوسيل هم لتجنب التعرض 

 

 خاطب نفسك كما تريدها أن تكون فتكون 

 فالتغير يبدأ من الداخل

 أبدا دون رضاك أنه لا يستطيع أحد أن يؤذيك علماو 

 

 
ً
هـــذه رـــي المعوقـــات الأربعـــة التـــي تجعلنـــا نقـــاوم التحـــول والتغيـــر  حســـنا

حـــــاول أن تـــــتفهم هـــــذه  .ة فـــــي حياتنـــــاونـــــرفض إظهـــــار القيـــــادة الحقيقيـــــ

    وســــــــــــتتمكن مــــــــــــن معالج هــــــــــــا  ،المعوقــــــــــــات الأربعــــــــــــة وتســــــــــــتوعبها جيــــــــــــدا

 وفــــــي مقــــــدور الأشــــــخاص .لأن الإدراك يســــــبق النجــــــاح .والتغلــــــب عليهــــــا

وهـــذا يحـــدث أمـــامي  .لأنفســـهم حيـــاة غيـــر عاديـــة العـــاديين أن يصـــيغوا

ولكــن  .بــيثــق  .تســتطيع بكــل تأكيــد أن تصــل إلــى النجــاح .طــوال الوقــت

 فكيف ستعرف إذا لم تحاول حتى ؟  .عليك أن تبدأ

 

 .الآنعمل ا. ف.. أن تفهمدإذا أر 
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 مهارا. القيادة
 

 

 

فــي الحقيقــة.. أن المشــكلات تقــدم لنــا خــدمات جليلــة. ففــي التــي تجلــب 

وتــؤدي  ،ورـي تســاعدك علـى النمــو والتطـور  لنـا الاحتمـالات والإمكانــات

أو داخـــــــــــل  ســـــــــــواء داخـــــــــــل حياتـــــــــــك الشخصـــــــــــية ،ء أفضـــــــــــلإلـــــــــــى أشـــــــــــيا

ة تكمـــــن فرصــــــة ثمينـــــة لتحســــــين ففـــــي صــــــميم كـــــل مشــــــكل .مؤسســـــتك

. ة لجعل الأحوال أفضل مما ري عليه. وكل تحدي ليك إلا فرصالأمور 

ومقاوم هـــا  .وتجنــب التحــديات والمشــكلات يعنــي تجنــب النمــو والتقــدم

حصـل منهـا وا ،ن. تقبـل التحـديات التـي تواجهـك إذ.تعني رفض النجاح

  ..وتذكر على أفضل نتيجة ممكنة 

 

 . هم من لا يتعرضون للمشكلا..أن الموتى وحدهم
 " روبين شارما "                                                                                      

 

 .قد يمثل العميل الغاضب الذي يصره في وجهك مشـكلة بالنسـبة لـك

و و هـيفـنن هـذا السـينار  ،بالنسبة لشخح يفكـر بطريقـة القائـدولكن 

 
ً
ات داخــل المؤسســة لضــمان عــدم فرصــة هائلــة لتحســين الإجــراء   أيضــا

ولبحصول على تقيم هـذا العميـل للمؤسسـة  ،تكرار هذا الموقف ثانية
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. إذن فهــذه المشـــكلة .والاســتفادة منــه فــي تحســين المنتجــات والخــدمات

وقـــــد تمثــــــل الصــــــراعات  .ين الشــــــركةقـــــد ســــــاعدت بالفعـــــل علــــــى تحســـــ

             ولكـــــن إذا فكـــــرت كقائـــــد .الشخصـــــية فـــــي العمـــــل مشـــــكلة بالنســـــبة لـــــك

وقمــــت باســــتغلال الظــــروف لبنــــاء التفــــاهم وتعزيــــز التواصــــل وتوطيــــد 

. لقــــد كانــــت هـــذه المشــــكلة تكــــون قـــد حســــنت أحوالـــكفــــنن  ،العلاقـــات

أن تشــــكر عليـــك أذن  .وخــــدمتك بشـــكل جيــــد ،للنمــــو والتطـــور  وســـيلة

 .  سبحانه وتعالى على هذه الفرصة

 

      .قــــــد يمثــــــل المــــــرض أو الطــــــلاق أو فقــــــدان عزيــــــز مشــــــكلة بالنســــــبة لــــــك

  ورــي بــلا شــك أشــياء مؤلمــة
ً
قــد خضــت تجربــة الفقــدان(  )وأنــا شخصــيا

 
ّ
لتني وأكســـــــرتني العمـــــــق والحنـــــــو ولكـــــــن أصـــــــعب تجـــــــاربي رـــــــي التـــــــي شـــــــك

 .تنـي أصـبح مـن أنـا عليـه الآنلوجع .دتنـي بـالإدراك الـذاتيوزوّ  .والحكمة

 .ولا أقبل أن أقايضها بالعالم كله

 

ة التـــــي فـــــي عـــــن المهـــــارات القياديّـــــ ،ةن المشـــــكلات تكشـــــف عـــــن العبقريّـــــإ

رى المشــكلات علــى تــ :. والمؤسســات الكبيــرة المتميــزة لــداها ثقافــةداخلــك

        ولكــــــــن تقبلهــــــــا هــــــــذه المشــــــــكلاتفــــــــلا تســــــــتنكر  .أةهــــــــا فــــــــرص للتحســــــــن

ون هــــــم مــــــن يحولــــــون جــــــراحهم إلــــــى فالأشــــــخاص المتميــــــز .اوتعلــــــم منهــــــ

وهــم لا يــرون  .إلــى النجــاح. ويســتغلون إخفاقــاتهم لتقــرعهم أكثــر حكمــة

الاحتمــــالات والإمكانــــات. وهــــذا هــــو مــــا يجعــــل  ولكــــن يــــرون ،المشــــكلات

 ".لا يعتبر خطأ إلا إذا ارتكبته مرتين  أن الخطأ":وتذكر .منهم عظماء
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 عشق ما يثير غضبكا
 

 

 

. الجنــــــون رــــــي فــــــي الحقيقــــــة فــــــرص عظيمــــــة الأشــــــياء التــــــي تــــــدفعك إلــــــى

والأشـــــــــخاص الـــــــــذين يثيـــــــــرون غضـــــــــبك هـــــــــم فـــــــــي الحقيقـــــــــة مدرســـــــــوك 

  .والأمور التي تغيظك ري في الحقيقة هبات قيمة .الأفاضل
ً
 فكن ممتنا

 لها واعشقها.

 

 ن الأشخاص أو الظروف التي تفقدك السيطرة على نفسكإ

 لها قيمة فذة

تقداتك المقيدة ومخاوفك وافتراضاتك فهي تكشف مع

 ...الخاطئة
 " روبين شارما "                                                                                        

 

 :وقد قال العالم النف يي الشهير كارل يانج

     

 كل ما يغضبنا في الآخرين يمكن أن يقودنا إلى فهم أنفسنا
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 ف
ً
كـــم كنـــت ســـتدفع لمـــن يعـــدك بـــأن  .ةهـــا نقطـــة غايـــة فـــي الأهميـــة. أ.عـــلا

 
ً
ما يمنعك مـن عـيش الحيـاة التـي تتمناهـا ؟ كـم يسـاوي  يحدد لك تماما

حصـــولك علـــى معلومـــات صـــريحة عـــن ســـرب عـــدم وصـــولك إلـــى المكـــان 

الـــــــــذي لطالمـــــــــا حلمـــــــــت بالوصـــــــــول إليـــــــــه ؟. إن الأشـــــــــياء التـــــــــي تغضـــــــــبك 

تطــــــــورك وارتقائــــــــك نحــــــــو نمــــــــوك و وتغيظــــــــك وتضــــــــايقك رــــــــي المــــــــدخل 

إةها معالم على الطريق ترشدك إلى مـا تحتـاج إلـى العمـل عليـه  .كننسان

         . ف التـــــــــي عليــــــــك أن تواجههـــــــــا وتتحـــــــــداهاوإلــــــــى المخـــــــــاو  ،والاهتمــــــــام بـــــــــه

بنمكانــــك أن تلــــوم مــــن يثيــــرون غضــــبك  .إةهــــا هبــــات للتقــــدم والازدهــــار

حكمـــــــــة أو بنمكانـــــــــك أن تتصــــــــرف ب .ولية كاملـــــــــة علــــــــيهمســــــــؤ وتلقــــــــي بالم

  .ةوتغوص في أعماق ذاتك لتكشف أسباب ردود فعلك السلبيّ 

 

 ليس هناك أشخاص شاذون أو مقاومون 

 بل نحن من تنقصنا المهارا. من أجل الوصول إليهم بصدق

 

التغلـب علـى ". كيف يمكنـك غل التحديات لتنمية إدراكك بذاتكاست"

ق قلــلا تدركــه حتــى ؟ وكيــف يمكنــك تجــاوز مشــاعر ال خوفــك مــن  ــييء

بـــــداخلك ؟.. عنـــــدما تبـــــدأ فـــــي  أةهـــــا حتـــــى والإحســـــاس بـــــالخطر لا تعـــــرف

صــــية وإلقــــاء الضــــوء عليهــــا وتحمــــل التركيــــز علــــى نقــــاط ضــــعفك الشخ

فالظلال التي تتعـرض  .فسوف تبدأ عندئذ فقط في ر ي ها ،ولي هامسؤ 

ســـــوف تصــــبح أكثـــــر قـــــوة وفعاليـــــة  .للضــــوء رـــــي التـــــي تبــــدأ فـــــي الاختفـــــاء

 
ً
وســــوف تبــــدأ فــــي ر يــــة  .ان يفتــــرض أن تكونــــهبالإنســــان الــــذي كــــ ووعيــــا

  .العالم من منظور مختلف
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 . ولكنها استجابتك أنت للحدث.ما يؤذيك ليس ما يحدث لك

 . وليس الواقع الذي تعيش فيه.فأفكارك هي التي تقود سلوكك

 وبكل تأكيد أن تغييرها ،فأنت بإمكانك

 

      يين لـــدوهـــو أحـــد الشـــعراء المفضـــل ،وقـــد كتـــب خليـــل جبـــران ذات مـــرة

 ،والتســـــــامح مـــــــن المتعصـــــــبين ،" لقـــــــد تعلمـــــــت الصـــــــمت مـــــــن الثرثـــــــارين

ر بالامتنـــان الغريـــب هـــو أننـــي أشـــع ولكـــن ،والرحمـــة مـــن قســـاة القلـــوب

يها زميـل ". لذلك ففي المرة القادمة التي يغضبك فتجاه هؤلاء المعلمين

أو يغضــــبك  ،بنــــك المراهــــق تفقــــد أعصــــابكأو يجعلــــك ا لــــك فــــي العمــــل

شــكرهم علــى ا ،توجــه إلــى هــؤلاء وامــنحهم حضــنا ،فــي مطعــم نــادل وقــح

 .لأةهم قد فعلوا ذلك في الحقيقة .الهبة التي منحوك إياها
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 ختر كلماتكا
 

 

 

واللغــة التــي تختــار  .الكلمــات التــي تســتخدمها رــي التــي تحــدد مشــاعرك

ك كمـــا أن مفرداتـــ .اســـتخدامها تشـــكل الطريقـــة التـــي تـــدرك عهـــا الواقـــع

أعتقـــد أةهـــا فكـــرة  .تأمـــل هـــذه الفكـــرة مـــن فضـــلك .توجـــه معنـــى حياتـــك

 
ً
  .خطيرة فعلا

 

هـــم مــــن أكثــــر النــــاس  ن رجـــال الأعمــــال اللامعــــين الـــذين تعرفــــت إلــــيهمإ

كمــا أن الطريقــة التــي يتحــدثون عهــا تعكــك مــا كرســوا   .تفــا لا وحيويــة

 .ة مـــــــن حـــــــولهم علـــــــى التحســـــــن والارتقـــــــاءوهـــــــو مســـــــاعد ،أنفســـــــهم لـــــــه

          "مشـــــــــكلة "لاء مـــــــــثلا أن يصـــــــــفوا أي عقبـــــــــة بأةهـــــــــا علـــــــــى هـــــــــؤ  يســـــــــتحيل

      ". حـــــــداث  ـــــــييء أكثـــــــر روعـــــــة ونجاحـــــــافرصـــــــة لإ وإنمـــــــا يصـــــــفوةها بأةهـــــــا "

تثيــر لغــ هم الإيجابيــة بــداخلهم  ،وكمــا لــو كـاـن فــي الأمــر ســحر ،ومــن ثــم

     مجموعــــــة مــــــن المشــــــاعر والأحاســــــيك الإيجابيــــــة تــــــدعمهم وتســــــاندهم 

تبــــدو  ف التــــيفــــي المواقــــ ،فــــائز وتجنــــب دور الوــــحيةفــــي تبنــــي موقــــف ال

. إن النـــاجحين مـــن بيننـــا لـــن يتنـــاقلوا أبـــدا معلومـــات عـــن عميـــل صـــعبة

  ،غاضب على أةها أخبار سيةة
ً
أةها من ذلك سيصفوةها على  ولكن بدلا

   ""تحـــــد سيســـــاعد علـــــى النمـــــو والارتقـــــاء
ً
مـــــن اســـــتخدام كلمـــــات  وبـــــدلا
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التـي تلهـم مـن حـولهم وتشـجعهم فأةهم يفضـلون كلمـات الفـوز  ،سلبية

 .على التركيز على الممكن وعلى تحقيق الأحلام

 

 . تؤثر على حياتك.إن الكلما. التي تستخدمها

 فتخيرها بحكمة
 " روبين شارما "                                                                                        

 

 
ً
قــــــــم بحصــــــــر مجموعــــــــة المفــــــــردات  .ســــــــوف أقــــــــدم لــــــــك تمرينــــــــا بســــــــيطا

والكلمات التي تستخدمها في معظم الأحوال وتدوينها فـي مفكرتـك أو فـي 

فكلمــــا أصــــبحت أكثــــر إدراك بنوعيــــة اللغــــة التــــي  .ورقــــة بيضــــاء فارغــــة

لاعتمـاد او  أن تمنح نفسـك مزيـدا مـن الخيـاراتاستطعت  ،تستخدمها

وبعـــد أن  .علــى التـــدوين عهـــذه الطريقـــة ســـوف يزيـــد مـــن إدراكـــك الـــذاتي

 
ً
          فــــــــي الاســــــــتخدام لــــــــديك  تنتفــــــــي مــــــــن تحديــــــــد الكلمــــــــات الأكثــــــــر شــــــــيوعا

وضــع فــي هــذه القائمــة الجديــدة مجموعــة مــن  ،قــم بعمــل قائمــة أخــرى 

واجعلهــا مــن نوعيــة  ،الكلمــات الإيجابيــة الرائعــة التــي يمكــن أن تفيــدك

 . ثــم قــم بــدمجيــل أن النجــوم فــي عملــك يســتخدموةهاالكلمــات التــي تتخ

. سـوف تكتشـف أن اسـتخدام هـذه ذه الكلمات في مفرداتك اليوميـةه

وبمزيــد  ،الكلمــات فــي المحادثــات ســوف يجعلــك تشــعر بمشــاعر أفضــل

. وعنـــــدما تشـــــعر وبمزيـــــد مـــــن الحمـــــاس والطاقـــــة مـــــن القـــــوة والفعاليـــــة

ســــــوف تفعــــــل أشــــــياء رائعــــــة  ،بمثــــــل هــــــذه المشــــــاعر الرائعــــــة العظيمــــــة

 
ً
 .وعظيمة فعلا
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 علاج الشيخوخة
 

 

 

             ســـــــم يطلـــــــق عليـــــــه ا ،خة لا يتحـــــــدث عنـــــــه أحـــــــدهنـــــــاك عـــــــلاج للشـــــــيخو 

 
ّ
  م ". وفــــي اعتقــــادي أنــــك" الــــتعل

ً
  مــــا دمــــت تــــتعلم شــــيةا

ً
كــــل يــــوم  جديــــدا

فـــلا يمكـــن  ،وتحســـن طريقتـــك فـــي التفكيـــر ،وتوســـع آفاقـــك الشخصـــية

إن الشـيخوخة لا تصـيب إلا مـن يفقـدون رغبـ هم فـي  .أن تصبح عجوزا

  .ون عن غريزة حب الاستطلاعويتخل ،التحسن

 

أســعدني الحــا بلقــاء أحــد أصــدقاء والــدي المميــزين  ،فــي العــام الماضــيي

 
ً
 ولــــــم يغــــــب عنــــــي ،كـــــاـن فــــــي الثــــــامن والســــــبعين مــــــن عمــــــره تقريبــــــا .فعــــــلا

التماعـــــة عينيـــــه عنـــــدما تحـــــدث عـــــن عشـــــقه للكتـــــب وللأفكـــــار الرائعـــــة 

فأنـــا أقـــرأ  .رأبـــل قـــل متـــى لا أقـــ":". فأجـــابني"متـــى تقـــرأ؟ :ســـألته .وللـــتعلم

وعنـــــدما يســـــعني ذلـــــك أثنـــــاء  ،عنـــــدما أســـــتيقا مـــــن النـــــوم فـــــي الصـــــباح

كمــا أننــي أقمــيي معظــم الوقــت فــي عطــلات ةهايــة  .وفــي كــل مســاء  اليــوم

 ي الدائمون ". ب هم رفاقإن الكت .الأسبوع في قراءة كتب مميزة

 

 . سيتغذى جسمك.إذا أكلت ثلاث مرا. في اليوم

 . ستصبح حكيم.اليومو إذا قرأ. ثلاث مرا. في 
 
 ا
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. ء الكتــب بعــد الان هــاء مــن الدراســةكثيــرون مــن النــاس لا اهتمــون بشــرا

  . ييء لا يصدق
ً
 وكثيرون مـن النـاس يقضـون فـي مشـاهدة التلفـاز وقتـا

أكثـــر ممـــا يقضـــونه فـــي التعمـــق داخـــل عقـــول أعظـــم الشخصـــيات التـــي 

 وكثيـــــرون مـــــن النـــــاس قـــــد أغلقـــــوا عقـــــولهم أمـــــام .شـــــهدها هـــــذا العـــــالم

إن فكــرة واحــدة تكتشــفها فــي كتــاب  .فكــار الفعالــةالــر ى الجديــدة والأ 

فكرة واحـدة تقر هـا  .واحد يمكن أن تغير الطريقة التي ترى عها العالم

   .فـــي كتـــاب واحـــد يمكـــن أن تغيـــر الطريقـــة التـــي تتواصـــل عهـــا مـــع النـــاس

فكرة واحدة تجدها في كتـاب واحـد يمكـن أن تسـاعدك علـى أن تصـبح 

لا تغــادر بيتــك بــدون  .ة أو تــدفع بعملــك إلــى النجــاح الهائــلأكثــر ســعاد

  .كتاب في يدك
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 نظرتك للأمور 
 

 

 

 إ
ً
  ن فهــــم وإدراك شخصــــية مــــن نــــرد فــــي حياتنــــا أولا

ً
 هــــو  ــــييء مهــــم جــــدا

وإنمــــا  ،ولا يعنــــي هــــذا الشــــريك المنتظــــر فقــــط ،فيمــــا يخــــح العلاقــــات

 عليـــك أن تفهـــم نفســـ .. نعـــم أنـــت.يعنيـــك أنـــت
ً
. فكيـــف يمكـــن أن ك أولا

كـــــن تســــــتمتع أنــــــت بصــــــحبة إن لــــــم ت ،يســـــتمتع أي شــــــخح بصــــــحبتك

  نفســــك ؟؟
ً
  فعــــلا

ً
  .بشــــكل كبيــــر عليــــك أن تكــــون وا ــــحا

ً
فــــي  فكــــر جيــــدا

هــــل تعامــــل نفســـــك بالطريقــــة التــــي تريــــدها وتتمناهــــا مـــــن  :ســــؤالي هــــذا

النـــاس ؟ لـــن تســـتطيع أبـــدا تغيـــر الأشـــياء حولـــك إذا لـــم تعامـــل نفســـك 

عالــــك رــــي تجســــيد لأن أف .لتــــي تريــــدها وتتمناهــــا مــــن النــــاسة ابالطريقــــ

ن لم تعامل نفسك بمحبة واحترام فسترى نفسـك فن ،لأفكارك القوية

أو"لا أســـــتحق المعاملـــــة  ،"ا لســـــت شخصـــــا مهمـــــا بمـــــا يكفـــــيأنـــــ" :تقـــــول 

  ".الجيــدة
ً
ثــر مــن أنــاس وســترى مواقــف أك ،ســترى هــذا فــي حياتــك دائمــا

 .. وهؤلاء الناس هم نتائج فقط.ا !!ولن يفعلو  لا يعاملونك بشكل جيد

عاملـــة نفســـك بـــدأ بم. ا.المســـرب الحقيقـــي لكـــل مـــا يحـــدث وأفكـــارك رـــي

 . كنحياتك بأناس يحبونك ويحترمو  بمودة واحترام لتملأ
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لأنــــــــه لا يســــــــتطيع  ،لا يســـــــتطيع أحــــــــد خلــــــــق ظــــــــروف تناســــــــب الآخــــــــرين

 
ً
         وهــــــذا يعنــــــي أن عملــــــك يكمــــــن  .عــــــن الآخــــــرين التفكيــــــر والشــــــعور بــــــدلا

. وعنــــدما تــــولي أهميــــة لراحتــــك وســــعادتك وترقي هــــا ،فــــي تطــــوير نفســــك

تلمك كــــل شــــخح قريــــب القصــــوى ستشــــع الســــعادة والروعــــة منــــك لــــ

         :لا تشـــــر لشـــــخح آخـــــر قـــــائلا .أنـــــت حلـــــك الوحيـــــد .منـــــك وتـــــؤثر عليـــــه

 وعليـــك إعطـــائي أكثـــر ،لـــي " أنـــت مـــدين 
ً
أعطـــي نفســـك  :مـــن ذلـــك " بـــدلا

لتملأهـــــا إلـــــى  ،يـــــا لتزيـــــد مـــــن وعـــــي نفســـــك بنفســـــكخـــــذ وقتـــــا كاف ،المزيـــــد

  ،الحافة
ً
  .على الآخرين كي يفيض منها العطاء وينسكب كرما

 

 ملأ نفسك بها ..كي تحصل على الحب

 لكي تفيض منه وتمنح الآخرين

 

 
ً
                    فلـــــــــــن تجـــــــــــد مـــــــــــا تعطيـــــــــــه للآخـــــــــــرين ،إذا لـــــــــــم تمـــــــــــلأ كــــــــــأـس نفســـــــــــك أولا

ابحـــ  عمـــا يجعلـــك  ،عنـــه هـــو أنـــتأي أن المصـــدر الـــذي يجـــب البحـــ  

        .ول الوحيــــــــد عـــــــــن ســــــــعادتك فـــــــــي هــــــــذه الحيـــــــــاةلأنــــــــك المســـــــــؤ  ،ســــــــعيدا

  ،وعنــدما تجــد راحتــك
ً
  ستنشــر البهجــة حولــك وتكــون مثــالا

ً
لكــل  مشــعا

لا تحتاج حتـى بـالتفكير  ،وعندما تعيش الفرح .طفل وراشد في حياتك

ي تنظـــر مـــن التـــ غيـــر العدســـة .. دون عنـــاء.نـــه ينســـاب منـــكلأ  ،بالعطـــاء

 .بــدأ التفكيــر بجميـــع الأشــياء الرائعــة الموجــودة فيـــكوا ،خلالهــا للعــالم

  .ابح  عن إيجابياتك
ً
أعظـم عـن  وعندما تركز عليها ستكتشـف أمـورا

  ،كـــــل مـــــا عليـــــك فعلـــــه هـــــو البـــــدء بخطـــــة جديـــــدة .نفســـــك
ً
 تحـــــوي أمـــــرا

 
ً
    . .ابح  وستجد .ابح  عن الخير القابع فيك ،عن نفسك إيجابيا
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نفسـك مـع الوقـت " ولا أقصـد  . سـتحبّ .يء رائـع فـي كـل إنسـانهناك  ي

فعنـــــدما  .الغـــــرور هنـــــا ". بـــــل أتحـــــدث عـــــن الاحتـــــرام الصـــــميمي لنفســـــك

 
ً
  .تحب نفسك ستحب الآخرين بشكل بسيط جدا
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 أحب نفسك
 

 

 

ت فـــي حيـــاتي الشخصـــية وفـــي تجـــارب الآخـــرين أن الإنســـان لا دلقـــد وجـــ

  .جيد في نفسه ولا يحبها يفكر بشكل

 

فهــو يعنــي  .فــي الحقيقــة الحــب هــو المحــرك الأعظــم لأي  ــييء نرغــب بــه

أو العمــــــل أو  ،أن تختبــــــر أحاســــــيك المحبــــــة تجــــــاه الشــــــخح المناســــــب

  .الجسد أو الصحة الممتازة أو الشباب أو المال

 

 
ّ
 . لتحصل على ما تحبّ .ر بما تحبّ فك

 

لأن مـــا تـــراه  .فأنـــت مخطـــت ،لآنومـــا تـــراه ا ،إذا ركـــزت علـــى ظـــاهر الحـــال

 .كنـــت تعتقـــده مـــن قبـــلهـــو نتيجـــة لمـــا  -الآن  -وتشـــعر بـــه حـــول نفســـك 

ســتبدو لنفســك مليةــا بــالعيوب التــي  ،عــن نفســك وتحبهــا وإذا لــم تــرض  

كي ترضـيى  ،. ركز على بعد جديد موجود فيك.خلق ها ورضيت وجودها

  .ةهائيــــا عــــن نفســــك
ً
قيقــــة خــــذ دعلــــى الحاضــــر فــــي داخلــــك  وركــــز أيضــــا

  ،راحـــــة واجلـــــك عهـــــدوء
ً
 بحضـــــور الحيـــــاة داخلـــــك علـــــى الشـــــعور  مركـــــزا

   نـه شـعور خـالح بالحـب والنعمـة إ كفيل بنعادة إحيـاء جـوهرك.وهذا 
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                  هـــــــــذا الحاضـــــــــر هـــــــــو الرائـــــــــع فيـــــــــك .ة التـــــــــي تتمتـــــــــع عهـــــــــاالتامـــــــــة والمثاليّـــــــــ

فعنـــــدما تركـــــز علـــــى هـــــذا الحضـــــور  .هـــــو أنـــــت الحقيقـــــي ،هـــــو أنـــــت الآن

ســـتحب نفســـك  ،شـــعر بـــه وتحبـــه وتشـــكر   ســـبحانه وتعـــالى عليـــهوت

  .وربما في حياتك كلها ،وترضيى عنها للمرة الأولى

 

 ، لبحاضــر –فــي الحــال ومباشــرة  -حــول تركيــزك  ،عنــدما تنتقــد نفســك

ســــتملي كــــل  .ة نفســــها لــــكلتكشــــف المثاليّــــ وإلــــى هــــذه البحظــــة بالــــذات

 الإخ
ً
والخطايـا لا تعـيش  ن العيوب لأ في حياتك  فاقات التي حدثت يوما

 فنن كنت ع .وتقتات على الحاضر
ً
              على استرجاع بصرك الحديـدي ازما

حـــــول الفقـــــر إلـــــى  .واســـــتعد الكيـــــان الممتـــــاز ،القصـــــور مـــــن ذهنـــــك امـــــح

 سلبية تشعر عها أيّ  وارمل  ،في الشيخوخةاعكك الزمان الظاهر  ،وفرة

. .وتـــذكر .تجســـد المثاليـــةكــيـ ت  ،وتصـــالح معـــه ،ركـــز علـــى الحاضـــر فيـــك

 ...أنك مخلوق في أحسن تقويم
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 التفهم
 

 

 

                                     .عتــــــــــــــــــــــــدنا التــــــــــــــــــــــــذمر مــــــــــــــــــــــــن الآخــــــــــــــــــــــــرين فــــــــــــــــــــــــي أي علاقــــــــــــــــــــــــة نقيمهــــــــــــــــــــــــاا

 لاء العمــل كســولو فــزم
ً
علــى ســريل المثــال والــزوج يقــود لبجنــون  ن جــدا

  .والأولاد عسيرو المراس

وفــــي الحقيقــــة هــــذا خطــــأ  ،خــــرلــــى التــــذمر مــــن الآ تركــــز هــــذه الأقــــوال ع

ننا نحتاج للتركيز أكثر على ما نقـدره فـي الأشـخاص الآخـرين لكـي إ .كبير

فعنـــــدما نتـــــذمر مـــــن  ـــــييء مـــــا  ،تنســـــاب علاقاتنـــــا بشـــــكل رائـــــع وعظـــــيم

نــت تمــر فــي وقــت ســ أ فــي علاقاتــك وحتــى إن ك .نحصــل علــى المزيــد منــه

 فن
ً
  نك تستطيع دائما

ً
  .على عقب قلب المعادلة رأسا

 

كتــب فيهـــا كــل مـــا يعجبــك فـــي الشــخح الآخـــر. وافعــل هـــذا ا ،خــذ ورقـــة

 
ً
        مثــــل مزاجــــه المــــرح ،فكــــر فــــي كــــل مــــا يجعلــــك تحبــــه أكثــــر .لثلاثــــين يومــــا

وتعتـــــرف بنيجابياتـــــه  ،وعنـــــدما تقـــــدره   .أو الطريقـــــة التـــــي يســـــاندك عهـــــا

  .ستحصل على مثيلها لتتبخر المشكلات جميعها

 

بـراهيم الفقـي " وهـو يات الرائعة التي يقيمهـا الـدكتور إفي أحدى الأمس

المــدربين فــي مجــال التنميــة الرشــرية " والتــي تتحــدث عــن واحــد مــن ألمــع 
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دكتور  :فوجئ بنحدى السيدات تقول له ،العلاقات الزوجية الناجحة

  .فسألها عدة أسةلة .طلق من زوجي !!. أنا قررت أن أ.إبراهيم

 .لا :هل يضربك زوجك ؟ فقالت

ولا يســـتطيع  ،لا :هـــل يخـــرج مـــع ســـيدات أخريـــات ؟ فقالـــت لـــه :فســـألها

  .ذلك

 .نعم :هل ينفق على بيته ؟ فقالت :فسألها

 .نعم :هل لديكم أولاد ؟ فقالت :فسألها

  :فسألها
ً
  ،نعم :؟ فقالت هل من وقت لآخر تخرجان معا

ً
مـن  نخـرج معـا

  .وقت لآخر

  .إلى حد ما :قالتويعطيك من وقته ؟ ف ،هل اهتم بك :فسألها

  .اتركيه وهناك ألف امرأة منتظرة مثل هذا الرجل :فقال لها

 

ثـــــم بعـــــد ذلـــــك ســـــألها الـــــدكتور: أول مـــــرة رآك فيهـــــا زوجـــــك مـــــاذا كنــــــت 

 ترتدين ؟ 

 ماذا قال لك ؟ وماذا قلت له ؟  :ثم بعد ذلك سألها

 أول إحساس جميل شعرت به ؟  :لك سألهاذثم بعد 

و  عنـده أشـياء كثيـرة جيـدة لـم أكـن  :الـتنظرت السيدة لكل ذلك وق

 ،لا :فســألها الــدكتور: هــل تريــدين الطــلاق ؟ فقالــت لــه .أراهــا مــن قبــل

   .أنا أحبه
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نمــــنح فــــي الكثيــــر مــــن الأحيــــان الفرصــــة للآخــــرين كـــيـ يصــــنعوا ســــعادتنا 

 ". " كمــــا كنــــت تريــــده أنــــت.ويفشـــلوا فــــي تحقيــــق ذلــــك فــــي بعـــض الأحيــــان

 
ً
 واحــد لمــاذا ؟؟ لأن شخصــا

ً
 . وهــو أنــت، يســتطيع تحقيــق الســعادة لــك ا

لا يملــــك أهلــــك أو أطفالــــك أو شــــريكك فــــي الحيــــاة دفــــة القيــــادة لصــــنع 

بــــــل لــــــداهم الفرصــــــة بكــــــل بســــــاطة ليشــــــاركوك  ،ســــــعادتك الشخصــــــية

 .لحظاتك السعيدة

 

 فالسعادة خيار من الداخل

 .من داخلك أنت
 

موجـــة أعلـــى وأقـــوى  ،لـــى موجـــة الحـــبالفـــرح كلـــه المقـــدر لـــك موجـــود ع

ولكننــــا  ،أننــــا لا نســــتطيع إمســــاك الحــــب بأيــــدينا .مــــن الأمــــواج جميعهــــا

لأننــا نــرى دلائــل  .ةنــه حالــة وجوديّــإ بــه فــي أعماقنــا. نســتطيع أن نشــعر

إن الحـــب شـــعور وأنـــت الوحيـــد القـــادر  .الحـــب فيمـــا يظهـــر علـــى النـــاس

قــدرتك علــى توليــد  .علــى إصــدار تلــك المشــاعر التــي تحمــل الــود والمحبــة

فعنــدما تحـــب تعـــيش فــي حالـــة تنـــاغم تــام مـــع واقـــع  حـــدود لهـــا ب لاالحــ

  .حياتك

 

وســترى  ،شــعر بالحــبا .أو.. ركــز علــى مــا تحــب ،لــكأحــب كــل  ــييء حو 

 ..  .وتلك البهجة في واقع حياتك وبشكل مضاعف ،نفك ذلك الحب
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 التقدير
 

 

 

 .يحـــــب الإنســـــان أن يقـــــدر الآخـــــرين وكـــــذلك يحـــــب أن يقـــــدره الآخـــــرون

. فهــل أنــت تقــدر نــابع مــن التقــدير الــذاتي للإنســان التقــديرولكــن هــذا 

أنــا  :رتيقــول نــابليون بونــاب نفســك ؟ هــل يقــدرك أقاربــك فــي العائلــة ؟؟

 
ً
. ويقــــول ولــــيم .علــــى التقــــدير مــــن الممكــــن أن أعــــيش لمــــدة أســــبوع كـــاـملا

تياجـات إن من أعمق اح :جيمش الذي يسمى أبا علم النفك الحدي 

 ر"الحــــب و التقــــدي الإنســــان
ً
يشــــد  ". فالإنســــان وهــــو صــــغير كـــاـن دائمــــا

  .ويثنيا على تصرفاته  والديه حتى يريا ما يفعل

 

  :ن   سبحانه وتعالى يقول إ

 

 وق ل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنين
 [  823 :التوبة]                                                                                                 

 

فهنـــا يخبرنــــا   ســـبحانه وتعــــالى أنــــه بعملـــك ســــوف ينظـــر لــــك   عــــز 

نظــــــر إلــــــى ا .والمؤمنــــــون  ،ه الصــــــلاة والســــــلاموكــــــذلك النأــــــي عليــــــ ،وجــــــل

 .تقديره سبحانه وتعالى
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 ما هو التقدير في مفهومك ؟ 

ن التقـــــدير هـــــو: أن تقـــــدر قـــــدراتك وإمكاناتـــــك وتجاربـــــك وخبراتـــــك فـــــي إ

عـــــــرف قيمتـــــــك كننســـــــان وأنـــــــك أفضـــــــل مخلـــــــوق عنـــــــد   أن ت .الحيـــــــاة

والكـــون بمـــا فيـــه وخلقـــك  ،ســـخر لـــك الـــدنيا بمـــا فيهـــا ،ســـبحانه وتعـــالى

نك لم فمن يقول لك إنك فاشل أو إ .قك في أحسن تقويمفأحسن خل

  .تفبح في كذا بذلك يخرج مفهومه وإدراكه هو

 

 قـــــــال لـــــــي صـــــــديقي الأســـــــتاذ " منصـــــــور عـــــــودة " وهـــــــو أســـــــتاذ فـــــــي اللغـــــــة

 أننـــــي لا ألـــــوم أحـــــد مـــــن تلامـــــذتي إلا بعـــــد أن أقـــــدّ " :العربيـــــة
ً
ثـــــم  ،ره أولا

 ألوم
ً
 ".                  ه وأنفي حديثي معه بالتقدير أيضا

 

ابــــــدأ  ،أن تعامــــــل أولادك عهــــــذه المعاملــــــةأرجــــــو منــــــك أاهــــــا الأب الكــــــريم 

وفـي وسـط الثنـاء  ،حديثك معهم بالثناء علـيهم أيضـا بالثناء عليهم وانهل 

رهم رأيـــك فيمـــا لا يعجبـــك حتـــى يكـــون بينـــك وبيـــنهم اتصـــال ويكـــون أخبـــ

حتـــى  .لـــدى أولادك الثقـــة بـــالنفك والقـــدرة علـــى الاتصـــال مـــع الآخـــرين

. .. ابـدأ بالثنـاء علـيهم.عامل موظفيك هـذه المعاملـة ..أنت سيدي المدير

  وأنــــــهل 
ً
وتأكــــــد أةهــــــم ســــــيكونون لــــــك مـــــــن  .حــــــديثك بالثنــــــاء علــــــيهم أيضـــــــا

   .الشاكرين
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 كيف تبني علاقا. ممتازة
 

 

 

أي أخصائي نف يي جيد سوف يخبرك بأن الحاجة للانتمـاء رـي واحـدة 

فــنحن نشــعر بــأكبر قــدر مــن الســعادة  .مــن أعمــق الحاجــات الإنســانية

نــــدما نشــــعر بأننــــا جــــزء مـــــن وع ،عنــــدما نشــــعر بالارتبــــاط مــــع الآخــــرين

مــــــع . وأنجــــــح النــــــاس فــــــي العمــــــل يجعلــــــون تكــــــوين العلاقــــــات المجموعــــــة

. وهــــــــم لا يــــــــرون ســــــــعيهم ئهم وعملائهــــــــم أولويــــــــة بالنســــــــبة لهــــــــمأصــــــــدقا

بـل علـى العكـك فهـم  ،للارتباط بمن حولهم من الناس مضيعة للوقت

 
ً
 حكيمـــــ يـــــرون ذلـــــك اســـــتخداما

ً
  ا

ً
متخصـــــح فـــــي مجـــــال . وكلـــــوق هم جـــــدا

 التنمية الرشرية فن
ً
علـى بنـاء ثقافـات لـدى المسـتفيدين  نني أعمل دائمـا

فهــــــذا يعــــــزز التواصــــــل   .علاقــــــات المكانــــــة الأولــــــىالنــــــاس وال يحتــــــل فيهــــــا

           يــــــــة فــــــــي الحيــــــــاة الإنســــــــانية والعمــــــــل. ويــــــــؤدي إلــــــــى نتــــــــائج قو  ،والتعــــــــاون 

. وفيما يلي أفكار ا يفعلونهيتألقون فيم ،عندما يشعر الناس بالتقدير

ورــــي الأفكــــار  ،لبنــــاء صــــلات وروابــــط مــــع الآخــــرين ،بســـيطة فــــي ظاهرهــــا

مــــن الأشــــخاص علــــى التواصــــل مــــع الآخــــرين  التــــي قــــد ســــاعدت الكثيــــر

  والوصول إلى مستوىً 
ً
  جديد تماما

ً
 . من الأداء المرتفع في أعمالهم أيضا
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  .كن أكثر شخح إيجابي تعرفه -8  

  3-  
ً
  .وتكلم بصدق كن صريحا

  .حافا على مواعيدك بدقة -2  

  1-  
ً
 ".  قل " من فضلك " و " شكرا

 .وتفي بالكثير احرص على أن تعد بالقليل -3  

  .اترك الآخرين في حالة أفضل مما وجدتهم عليها -6  

  4-  
ً
  .مع الآخرين كن ودودا وعطوفا

  1-  
ً
 .من الطراز الأول  كن مستمعا

 .اهتم بالآخرين بحماس وشغف -9  

82-  
ً
  .ابتسم كثيرا

 

  عامل النـاس":وهذه نقطة إضافية أخرى 
ً
". نقطـة مهمـة  بـاحترام دائمـا

 
ً
  .وفعالة فعلا

 

 لكي تحصل على الاحترام

 عليك بمنحه
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 ما هو شعارك
 

 

 

". الأفضـــل هــو الجيـــد عــدوّ ":هم شــعار يقـــول ان لـــدالمبــدعون الحقيقيــو 

عليـــــه  . ومــــا يطلــــقتحســــين الأمــــور  وهــــم باســــتمرار يحــــاولون بكــــل تحـــــد

 
ً
  يرونـــــه ،الآخـــــرون مســـــتحيلا

ً
  .ممكنـــــا

ً
مــــــن  كمـــــا أةهـــــم يعيشـــــون انطلاقـــــا

 لا انطلا ،خيالاتهم
ً
يعيشون ليتحدوا ما هو مقبول فـي  .من ذكرياتهم قا

 ولا يفترضــــــون شــــــية .العــــــادة
ً
  .ا

ً
وكــــــل  ــــــييء ممكــــــن  .ولا يعرفــــــون حــــــدودا

   .بالنسبة لهم

 

 دوإذا أر 
ً
 :فعنــــدي لــــك اقتــــراح بســــيط ،ت أن تكــــون ناجحــــا

ً
 " كــــن مبــــدعا

 
ً
أبـــدع فــــي  ،أبــــدع فـــي علاقاتــــك ،أبــــدع فـــي البيـــت أبـــدع فــــي العمـــل ". دائمـــا

. تــرى عهــا العــالم فــي الطريقــة التــي أبــدع ،ي تــدير حياتــك عهــاالطريقــة التــ

طـــور والابتكـــار هـــو مـــا يجـــدد فـــالنمو والت ،إن الجمـــود هـــو بدايـــة المـــوت

بــالطبع يمكــن أن تكــون الحيــاة مخيفــة ومحفوفــة بالمخــاطر فــي  .الحيــاة

ولكـــن ألا تفضـــل أن تشـــعر بـــالخوف علـــى أن تعـــيش  .ظـــل هـــذه الأشـــياء

 على هامش الحياة ؟. 
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لـــــــيك هنـــــــاك أمـــــــان فـــــــي أن تكـــــــون اليـــــــوم نفـــــــك الشـــــــخح الـــــــذي كنتـــــــه 

وعنـدما تصـل  ،فهذا مجـرد وهـم سـوف يفطـر قلبـك فـي النهايـة .بالأمك

ستكتشــف أنــك قــد فــوت علــى نفســك فرصــة الحيــاة  ،إلــى آخــر حياتــك

 ". فـــــي دنيـــــا المجهـــــول هنـــــاك إن الإشـــــباع الـــــدائم يوجـــــد ".بجـــــرأة وجســـــارة

 :" تقول لي دائماحفظها  عندما كنت في المدرسة كانت أمي "

 

 
 
 نحو المستقبل لتكن عيناك وقلبك متجهين دائما

 فلا يليق بالشاب أن ينظر إلى الوراء
 

  ،. أبــدعت أكثــر.وبــالطبع كلمــا كنــت
ً
بــأغلال  ورفضــت أن تصــبح مقيــدا

 وقـــد أشــرت إلـــى ذلـــك  .وزادت مـــرات تعرضــك للفشـــل ،الرضــا عـــن ذات

ولـــيك كـــل مـــا تحـــاول فعلـــه  ،افلـــيك كـــل مخـــاطرة تقـــدم عليهـــ .فـــي ســـابق

      ف يســـــير وفـــــق الخطـــــة التـــــي وضـــــع ها لـــــه. وهـــــذه رـــــي ســـــنة الحيـــــاة ســـــو 

 ا عــــلاوكلمــــ .. إن الفشــــل  ــــييء أساســــيي وضــــروري للنجــــاحبكــــل بســــاطة

هبــة "فالفشــل .أبعــد اســتطعت الوصــول إلــى أشــياء ،ســقف طموحاتــك

  رغـــم كـــل  ـــييء".
ً
  أنـــا شخصـــيا

ً
فهـــو قـــد  .قـــد اســـتفدت مـــن الفشـــل كثيـــرا

وجعلنــــــي أكثـــــر قــــــوة  ،وزودنـــــي بمعرفــــــة أكثـــــر ،ي أكثــــــر مـــــن أحلامــــــيقربنـــــ

  ،وصـــلابة
ً
  وجعلنـــي أكثـــر اســـتعدادا

ً
ن النجـــاح والفشـــل يســـيران إ .أيضـــا

 
ً
  .فهما شريكان في العمل .إلى جنب جنبا

 

ن الشـــركات أو المؤسســـات التـــي لا تبـــدع أو تجـــدد لا يكتـــب لهـــا البقـــاء إ

وهـــذا الـــدرس مهـــم علـــى  .فالأســـاس هـــو توجيـــه هـــذا الإبـــداع والتجديـــد



 124 

                 .نحــــــو خـــــــاص فــــــي الأوقـــــــات التــــــي تســـــــير فيهـــــــا كــــــل الأمـــــــور علــــــى مـــــــا يـــــــرام

إلا أن المؤسســات  ،ة والمنطــقورغــم أن هــذا الأمــر يتعــارض مــع البداهيّــ

 
ً
  الناجحـــــــة تحتـــــــاج بالفعـــــــل إلـــــــى أن تكـــــــون أكثـــــــر إبـــــــداعا

ً
مـــــــن  وتجديـــــــدا

  يســعى حيــ ،الأطفــال" عنــد فــالأمر يشــبه لعبــة "ملــك التــل .المنافســين

رون لا يجـددون أو يرتكــ . إن القـادة الــذينكـل مـنهم للوصــول إلـى القمــة

  .ن للإقدام على المخاطرةيأخذ مكاةهم هؤلاء المستعدو 

 

 التغيير هو سنة الحياة

 وإ
ّ
 تطور المجتمعا. هو الذي يفرض التغيير ن
 بشار الأسد "  :" الرئيك السوري                                                                                  

 

ذهــب إلــى العمـــل كــل يــوم وارفــض أن تفعـــل نفــك النــييء الـــذي لــذلك ا

فعلتــــه بــــالأمك ". داوم علــــى تحــــدي  " فقــــط لمجــــرد أنــــك فعلتــــه بــــالأمك

والعمـــــــل بشـــــــكل أفضـــــــل  ،ذاتـــــــك ودفعهـــــــا إلـــــــى التفكيـــــــر بشـــــــكل أفضـــــــل

              .كــــــل الأشــــــياء مــــــن جديــــــدأعــــــد بنــــــاء وتنظــــــيم  .وتحقيــــــق مكانــــــة أفضــــــل

رفــــــض أن . اوحــــــاول كســــــر قيــــــودك وتخطــــــي حــــــدودك واجــــــه مخاوفــــــك
 تكــون عاديــ
ً
 . ا.لا تتنــازل عــن الأفضــل ..ا

ً
  لتــزم بــأن تكــون ناجحــا

ً
فــي  ورائعــا

 وأسرع مما تتصور. .وهذا هو ما ستصبح عليه بالفعل .كل ما تفعله
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 الاستمتاع والسعادة
 

 

 

فالاســـتمتاع يـــأتي مـــن الحـــواس  .إلا أنـــه لا يـــدوم ،ائـــعالاســـتمتاع  ـــييء ر 

أو ســـــــيارة  ،أو كـــــــوب مـــــــن العصـــــــير المـــــــثبف مـــــــن وجبـــــــة لذيـــــــذة .الخمـــــــك

ففـــــي تجعـــــل تجربتنـــــا أفضـــــل فـــــي  ،ولا بـــــأس مـــــن هـــــذه الأشـــــياء .جديـــــدة

  .ولكنها أشياء سريعة الزوال .الحياة

 

  :فـــــــي الحقيقـــــــة
ً
فالســـــــعادة رـــــــي أصـــــــل  .الســـــــعادة قصـــــــة مختلفـــــــة تمامـــــــا

      :وما أقصده برساطة هو .متاعالاست

 

 أن الاستمتاع يأتي من أشياء خارجية

 أما السعادة فتنبع من الداخل

                                                                                                           

نع .عمــــل مــــن صــــ.تتخــــذه أنــــت . قــــرار.رــــي حالــــة تخلقهــــا باختيــــارك أنــــت

 ،يمكـــــــن أن يشـــــــعر الإنســـــــان بالســـــــعادة بينمـــــــا يعتصـــــــره الألـــــــم .الإرادة

حياتـــه الخارجيـــة بـــأي مظهـــر مـــن  قـــد لا تـــوحل  .رهقـــه الشـــدائد والمحـــنوت

هنـاك  ،وبـالعكك .لـه بالرضـاولكنه يشعر مـن داخ ،مظاهر الاستمتاع

والبيوت  ،السيارات الفاخرة)ة ملاين من الناس تحوطهم المتع الحسيّ 
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 .ة في داخلهم( ولكن لا توجد بهجة حقيقيّ ...لابك الأنيقةوالم ،الفخمة

 لذا ا
ً
 .ختر أن تكون سعيدا

 

ففـي لـن تخلـو مـن المشـكلات  .ليك بوسـعك الـتحكم فـي أحـداث الحيـاة

. ومـــــن .ولكـــــن بوســـــعك أن تـــــتحكم فيمـــــا يحـــــدث بـــــداخلك .و الصـــــعاب

  ،يفعل ذلك
ً
  يصبح شخصا

ً
    .عظيما
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 جربةالأكثر ت

 هو من يحقق الفوز 

 
 

 

  :فكــــــرة مهمــــــة
ً
  لمــــــاذا تنتظــــــر حتــــــى تصــــــبح عجــــــوزا

ً
 لكــــــي تصــــــبح متمرســــــا

  ربـــــة ؟وصـــــاحب تج
ً
 .إننـــــي أريـــــد تجربـــــة رجـــــل عجـــــوز بينمـــــا لا أزال شـــــابا

". "اختصـــار الوقـــتي قـــد اكتشـــفت طريقـــة لبحصـــول عليهـــا وأعتقــد أننـــ

                   ن أنفســــــــــــــهم للكثيــــــــــــــر مــــــــــــــن المخــــــــــــــاطرإن معظــــــــــــــم النــــــــــــــاس لا يعرضــــــــــــــو 

 ولا يقومــــون بــــالكثير  ،ولا ينخرطــــون فــــي كثيــــر مــــن المحادثــــات الجديــــدة

  .من السفريات

فـــــي الحقيقـــــة أنـــــه عـــــن طريـــــق الانغمـــــاس فـــــي هـــــذه الأشـــــياء وغيرهـــــا مـــــن 

اكتشـــفت أننــــي  ،الأنشـــطة المكســـبة للتجــــارب والخبـــرات بســـرعة هائلــــة

 
ّ
م فـــي ربــــع أســـتطيع أن أحصـــل علـــى مــــا يعـــادل عشـــر ســـنوات مــــن الـــتعل

ختصــــر الوقــــت بــــأن و أن اكــــل مــــا هــــو مطلــــوب برســــاطة هــــ .هــــذه المــــدة

  .أفعــل المزيــد مــن الأشــياء المهمــة فــي أســرع وقــت ممكــن
ً
 وأن أظــل مركــزا

 
ً
  .كما ينبغي وأن أحيا كل يوم من أيام حياتي .بما أفعله وملتزما
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ً
كــــــــل منــــــــا  .نحصــــــــل علــــــــى حصــــــــة متســــــــاوية مــــــــن الوقــــــــت نحــــــــن جميعــــــــا

حقيقـــة المؤســـفة رـــي أن الكثيـــرين منـــا ولكـــن ال .ســـاعة كـــل يـــوم31لديـــه

. يعيشـون حيـاتهم من الوقت فـي عمـل أشـياء غيـر مهمـة يقضون الكثير

شـــــطة ويقبلـــــون الأن ،ويتخلـــــون عـــــن روح المبـــــادرة ،اســـــتجابة للظـــــروف

. وينســــابون كقطعــــة خشــــب طافيــــة التــــي مــــن المفــــروض علــــيهم رفضــــها

ا لأةهــم لـــم وكــل هــذ .وينجرفـــون مــع التيــار فــي أي اتجـــاه ،فــوق مــاء النهــر

يمنحـــــوا أنفســـــهم الوقـــــت للتفكيـــــر فـــــي أولويـــــاتهم وأحلامهـــــم وأهـــــدافهم 

وعهـــــــذه الطريقـــــــة يخســـــــر   .ولتحديـــــــد مـــــــا يريـــــــدون أن يفعلـــــــوه بحيـــــــاتهم

 32الناس
ً
   عاما

ً
  .من حياتهم قيما

 

سـوف تزيـد مـن إدراكـك  ،من خلال معرفة ما تريـده فـي حياتـك بوضـوح

 .عنـــــــاه اختيـــــــارات أفضـــــــلوالإدراك الأفضـــــــل م .لأكثـــــــر الأشـــــــياء أهميـــــــة

 ". ن الوضوح يولد النجاحإ".فضل معناها نتائج أفضلوالاختيارات الأ 

 

 
ً
  لا تنتظـــــــــــر إذن حتـــــــــــى ةهايـــــــــــة حياتـــــــــــك لكـــــــــــي تصـــــــــــبح خبيـــــــــــرا

ً
         .ومتمرســـــــــــا

حــدد بوضــوح مــا تحتــاج إلــى تجربتــه لكــي تح ــى الحيــاة  .اختصــر الوقــت

زر أمــاكن  .عــينبأشــخاص رائ التــقل  .ه الآنثــم أبــدأ فــي فعلــ ،التــي ترضــيك

  .جديــدة
ً
  .اغتــنم الفــرص .قيمــة اقــرأ كتبــا

ً
فهــذا ســيعكك  ،أخفــق كثيــرا

ن لا اهــــــم إ .دة مخاطراتــــــك ومجازفاتــــــكوزيــــــا ،ارتفــــــاع ســــــقف أحلامــــــك

مـــــــا دمـــــــت تضـــــــيف تجربـــــــة أخـــــــرى إلـــــــى مســـــــتودع  ،نجحـــــــت أو أخفقـــــــت

  .فحتى أتعك الأوقات تجعل حياتك أكثر ثراء .تجاربك
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 .فليس هناك فشل
ّ
 اك تجارب وخبرا.ما هن. وإن

 

. والــذي يجــرب أكثــر هــو أصــبحت الحيــاة أفضــل ،كلمــا كثــرت التجــارب

 .من يحقق الفوز 
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 الامتنان
 

 

 

 
ً
. .علــــى عقــــب مــــا هــــو النــــييء الــــذي نســــتطيع فعلــــه لنقلــــب حياتنــــا رأســــا

التـي في الحقيقـة أن أول مـا نبـدأ بـه هـو إعـداد لائحـة بالأشـياء  والآن ؟؟

هــــذه اللائحــــة ســــتوجه طاقتــــك  .حياتنــــافــــي  بالامتنــــان لوجودهــــا نشــــعر 

  .نحو مسار آخر يجدد تفكيرك

 
ً
ومـا يتـذمر منـه  ،فـي مـا لا يملكـه قبل هذه البحظة يفكر الإنسـان دائمـا

ل اتجاهـــك الفكـــري لكـــن إعـــداد قائمـــة كهـــذه يحـــوّ  .وفـــي مشـــاكل حياتـــه

  .لتبدأ الشكر على كل الأشياء الموجودة في حياتك

 

 ألعن حقيقة أنني لا أمتلك حذاءكنت 

 
 
 بلا قدمين إلى أن صادفت رجلا

 

وهـــــذا المعنـــــى يجعـــــل الرهبـــــة  ،هـــــذه العبـــــارة مـــــأخوذة مـــــن مثـــــل فارســـــيي

فقــــــد أصــــــاب  ،وأي كـــــاـن مــــــن قالــــــه .والقشــــــعريرة تســــــريان فــــــي جســــــدي

  .الحقيقة

تلــــك  ،إن مــــن الســــهل أن نســــقط فــــي مصــــيدة التركيــــز علــــى مــــا لا نملكــــه

  ،ي الطبيعـــة الرشـــريةالمصـــيدة المتأصـــلة فـــ
ً
مـــن الشـــعور بالامتنـــان  بـــدلا
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وأنــا واثــق مــن أن لــديك مــن الــنعم فــي هــذه الحيــاة أكثــر  .تجــاه مــا لــدينا

  .مما تراه

 

. وفــي العــالم أنــاس فقــدوا ل نــاموا وهــم جــوعى الليلــة الماضــيةبليــون طفــ

وفــــي مجتمعــــك أنــــاس يموتــــون مــــن الســــرطان  .بــــالأمك بعــــض أحبــــائهم

 وقـــــــد قـــــــرأت  .والإيـــــــدز
ً
                .بـــــــدون وجـــــــه عـــــــن فتـــــــاة صـــــــغيرة ولـــــــدت مـــــــؤخرا

ورغـــــم هـــــذا ن ـــــزعف ونقلـــــق مـــــن ازدحـــــام المـــــرور فـــــي  .مجـــــرد عينـــــين وفـــــم

  .طريقنا إلى العمل

 

 المنظور"" :هذه الكلمة أرجو أن تفكر فيها

 

. تحــدث مــع المنــاســافر إلــى بلــدان أكثــر وستحصــل علــى منظــور أكبــر لع

وستحصـــــل علـــــى منظـــــور جديـــــد أنـــــاس لـــــم يســـــبق لـــــك الحـــــدي  معهـــــم 

   واحتـــــف بمـــــا وهبـــــك  التـــــي يمكـــــن أن تكـــــون عليهـــــا الحيـــــاة للصـــــورة

إةهـــا الطبيعـــة  .وســـتعرف كـــم أنـــت محظـــوظ ،ســـبحانه وتعـــالى مـــن نعـــم

 .. قاوم تلك الرغبة.لا نقدر كل ما لدينا إلى أن نفقده ،الإنسانية

 

  :يقول   سبحانه وتعالى

 

 لئن شكرتم لأزيدنكم
 [  4 :] إبراهيم                                                                                                              
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فأنــــــــا أســــــــتيقا كــــــــل صــــــــباح  .ن قــــــــوة الامتنــــــــان عظيمــــــــة بالنســــــــبة لــــــــيإ

 
ً
                 وعنــــــــــــدما تلمــــــــــــك أصــــــــــــابع قــــــــــــدمي الأرض أقــــــــــــول  "."الحمــــــــــــد  :قــــــــــــائلا

بـــــدأ التفكيـــــر بكـــــل مـــــا أشـــــكر لأجلـــــه خـــــلال تنظيــــــف ". ثـــــم أ"الحمـــــد  

  ،أسناني الوضوء
ً
  .إلى آخر الأمور التي أفعلها يوميا

وأعلـــن بنوايـــاي عـــن  ،هكـــذا أمـــد يـــومي بطاقـــة قويـــة تكفينـــي ةهـــاري كلـــه

. وهــــذا دون شــــك أفضــــل مــــن يســــير عهــــا يقــــة التــــي أريــــد ليــــومي أن الطر 

  .القفز خارج السرير وترك ظروف اليوم تتحكم بي

دامها تكــون وباســتخ ، يوجــد طريقــة أقــوى لبــدء اليــوم أكثــر مــن هــذهلا

 .لذا أبدأ بصناعة أيامك الواحد بعد الآخر .أنت من يصنع حياتك

 

ومــررت بــه فــي  ،الامتنــان والشــكر أرفــع الطــرق مقامــا فــوق كــل مــا قرأتــه

  .حيــــــــاتي
ً
  وإذا طبقــــــــت أمـــــــــرا

ً
بعـــــــــد معرفتــــــــك لكـــــــــل هــــــــذه الأمـــــــــور  واحــــــــدا

  ،بح جــــــــزءا مــــــــن حياتــــــــكصــــــــفاســــــــتعمل الشــــــــكر حتــــــــى ي
ً
           . إليهــــــــا وطريقــــــــا

تجــــذب المزيــــد مــــن الأمــــور  ،فعنــــدما تختلــــف مشــــاعرك تجــــاه مــــا تملكــــه

          .الإيجابيــــــــة إليــــــــك والتــــــــي تــــــــدفعك لتشــــــــكر   ســــــــبحانه وتعــــــــالى عليهــــــــا

واشــــكر   ســــبحانه  ،ركــــز علــــى مــــا تملكــــه واشــــعر بالامتنــــان لأنــــه لــــك

  .وتعالى عليه

أو الملابـــــك فـــــي  ،عينـــــك التـــــي تـــــرى وتقـــــرأ هـــــذا الكتـــــابقـــــد يكـــــون ذلـــــك 

               وهكـــــــــذا تبـــــــــدأ بر يـــــــــة أمـــــــــور مختلفـــــــــة خـــــــــلال وقـــــــــت قصـــــــــير .خزانتـــــــــك

  .إذا شكرت على ما لديك
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 يبقى معظم الناس فقراء

 بسبب افتقارهم للامتنان والشكر
 "   ك" والاس واتل                                                                                                         

 

وعنــدما تفكــر فــي كــل مــا  .شــكر   ســبحانه وتعــالى علــى مــا تملكــه الآنا

.. ستصـــاب بالـــذهول مـــن لا ومـــا يجـــب أن تشـــكر عليـــه ،يـــه حياتـــكتحو 

   .ةهائية الأمور التي يجب الشكر عليها
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 االخامسة صباح
 

 

 

 ز كإنسانمن أراد أن يصل إلى مستوى التميّ 

 فعليه أن يستيقظ من نومه مبكرا
 

وصــــول إلــــى النجــــاح مــــن أجــــل التبعهــــا "بعــــد أن عرضــــت طريقتــــي التــــي ا

  .علـــى أصـــدقائي والمحافظـــة عليـــه"
ً
يســـألونني عمـــا يجـــب  أخـــذوا جميعـــا

 
ً
                      .علــــــــــــــيهم فعلـــــــــــــــه مـــــــــــــــن أجـــــــــــــــل اكتســـــــــــــــاب عـــــــــــــــادة الاســـــــــــــــتيقاظ  مبكـــــــــــــــرا

" أعجبتنـــــي فكرتـــــك عـــــن تخصـــــيح ســـــاعة كـــــل صـــــباح :فقـــــال أحـــــدهم

ق آخـر ". فيمـا علـوالاعتناء بالجسم وتطـوير الشخصـيةلتغذية العقل 

  ،الحيــاة  تمــر بســرعة" :بقولــه
ً
إلــى أن أبــدأ فــي الاســتيقاظ  وأحتــاج فعــلا

 
ً
 لكي أستفيد من يومي استفادة أكبر".  مبكرا

 

 
ً
حياتنـــــــــا  الخارجيــــــــة تعكــــــــكنســــــــيان أن حياتنــــــــا  إن مــــــــن الســــــــهل جــــــــدا

 بالاســـــتيقاظ  نّ وإ الداخليـــــة أو الروحيـــــة
ً
للقيـــــام بـــــبعض  المبكـــــر يوميـــــا

سوف تصبح حياتنا أفضل بشكل  ،العمل المخصح لحياتنا الروحية

   .هائل
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ً
  كيف يمكن أن تكـون مصـدرا

ً
حولـك عنـدما تفتقـر للطاقـة لمـن  إيجابيـا

الآخــرين فــي  كيــف يمكنــك أن تحصــل علــى أفضــل مــا ؟أنــت إلــى الطاقــة

ع أنــت الوصــول إلــى أفضــل مــا فيــك ؟ وكيــف تســتطيع أن إذا لــم تســتط

 
ً
إذا كنــت قــد فشــلت أنــت فــي ر يــة البطــل  تجعــل مــن شــخح آخــر بطــلا

  .الـــــــذي فـــــــي داخلـــــــك ؟؟
ً
 لأداء عملـــــــك الروحـــــــي أو إن الاســـــــتيقاظ مبكـــــــرا

أو لشــــــحذ فلســــــفتك فــــــي الحيــــــاة أو العقلــــــي أو لتوســــــيع أفــــــق تفكيــــــرك 

 دافك لـــيك هـــلمراجعـــة أهـــ
ً
إن تلـــك الســـاعة التـــي تخصصـــها  .للوقـــت درا

لعقلــك كــل صــباح ســوف تجعــل كــل دقيقــة فــي يومــك مفعمــة بالطاقــة 

  ،والحمــاس
ً
  وستكســبك منظــورا

ً
يســاعدك علــى الارتقــاء فــي كــل  جديــدا

  .الساعة سوف تغيرك هذه .جوانب حياتك
ً
 أفضـل وتجعل منـك قائـدا

 
ً
  ،فضـــلأ وأبـــا

ً
ة لمســـاعدتك طـــرق عمليـــ وفيمـــا يلـــي ســـتة .أفضـــل وإنســـانا

  علــــى الاســــتيقاظ
ً
 الســــاعة الخام" مــــن نومــــك مبكــــرا

ً
يعتبــــر  ســــة صــــباحا

 
ً
  ."لا بأس به توقيتا

 

ســوف يجعلــك هــذا تســتغرق  :مساااءلا تأكاال بعااد الساااعة السااابعة  -

فــالأكثر أهميــة هنــا هــو  .وستســتمتع أكثــر بــالنوم   فــي النــوم بعمــق أكثــر

  .الكيف وليك الكم

 ،بمجـرد أن يـدق جـرس المنبـه :لفارا لا تتكاسل عند النهاوض مان ا -

فكلمــا تباطــأت لفتــرة أطــول فــي الفــراش  .اقفــز مــن الفــراش وابــدأ يومــك

 :يخبـــرك عقلـــك بأشـــياء مثـــل زاد احتمـــال أن ،بعـــد ســـماع جـــرس المنبـــه

  ،في الفراش لتبق  )
ً
 .(أنت تستحق النوم ،ما أدفأ الفراش ،لتنم قليلا
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. فقــــــــد ة مهمــــــــةوهــــــــذه فكــــــــر  :جعاااااااال حالتااااااااك الجساااااااامانية ممتااااااااازةا - 

عنـــد ممارســـة ية ممتـــازة )اكتشـــفت أنـــه عنـــدما أكـــون فـــي حالـــة جســـمان

( يكــــــون مــــــن رات أســــــبوعيا وتنــــــاول الطعــــــام الجيــــــدمــــــ 6أو  3الرياضــــــة 

 
ً
         .الســـهل أن أثـــب مـــن الفـــراش فـــي الخامســـة أو حتـــى فـــي الرابعـــة صـــباحا

 
ً
علـــى كـــل  إن التمتـــع بالياقـــة البدنيـــة خطـــوة رائعـــة ســـوف تـــؤثر إيجابيـــا

           .جوانب حياتك

إن الأهــداف ســوف ترــ  فــي حياتــك الــروح  :حاادد أهاادافك فااي الحياااة -

ومعظـــــم النـــــاس لا يســـــتيقظون مـــــن النـــــوم مبكـــــرا لأنـــــه لـــــيك  .والطاقــــة

والأهـداف رـي سـر الحماسـة والشـغف إن الغايـات  .لداهم سرب لذلك

  الأهــــــداف تلهمــــــك وتشــــــجعك  .(مبكــــــراوالاســــــتيقاظ )
ً
 وتمنحــــــك مبــــــررا

ن وعنــدما تتنــاول دفتــر يومياتــك وتــدو  .كــل صــباح مــن فراشــك للنهــوض

     ســـــنوات أو عشـــــر  فك بعـــــد ســـــنة واحـــــدة أو ثـــــلاث أو خمـــــكفيـــــه أهـــــدا

فـــــنن ذلـــــك ســـــوف يجعـــــل  ،والمتعلقـــــة بـــــأهم جوانـــــب حياتـــــك ،مـــــن الآن

 ع
ً
  .وســيعطيك نتــائج هائلــة قلــك مركــزا

ً
بالحيويــة  ســوف يجعلــك مفعمــا

  .وسيغمرك بالشغف والحماس ،والإثارة

 

قمت بعـرض  :اضبط المنبه قبل الوقت الذي تريده بنصف ساعة -

هذه الفكرة على جميع أصدقائي وفـي ورشـات العمـل التـي أقـوم عهـا مـع 

مــــؤخرا وبينمــــا كنــــت أتفحــــح بريــــدي الإلكترونــــي تلقيــــت  .فريــــق عملــــي

وقــد ذكــر فــي رســالته أن  ،مــن أحــد أصــدقائي فــي جنــوب أفريقيــارســالة 

ناسب فقد كان الوقت الم ،غيرت حياته تماما هذه الحيلة الصغيرة قد

 
ً
           وعنـــــــــدما طبـــــــــق هـــــــــذه الطريقـــــــــة ،لاســـــــــتيقاظه فـــــــــي السادســـــــــة صـــــــــباحا
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        كـاـن يجــد أن الســاعة لازالــت الخامســة ونصــف فقــط عنــد اســتيقاظه

وأصــبح يســتغل هـــذه النصــف ســاعة الإضـــافية  .وةهوضــه مــن الفـــراش

. وهــــــو الآن يعتنــــــي بحياتــــــه ةرياضــــــفــــــي التأمــــــل أو القــــــراءة أو ممارســــــة ال

وأصـــبح عملـــه  .وأصـــبح يحصـــل علـــى نتـــائج ممتـــازة ،الروحيـــة والعقليـــة

 
ً
كمــــا أصــــبحت  .فــــي أي وقــــت ممــــيى ،ممــــا كـــاـن فــــي قبــــل الآن أكثــــر نجاحــــا

. كمــــا أصــــبح يشــــعر ســــرية فــــي أفضــــل حالــــة لهــــا منــــذ ســــنواتحياتــــه الأ 

                  أعـــــــــــــــرف أن هـــــــــــــــذه الطريقـــــــــــــــة تبـــــــــــــــدو ســـــــــــــــخيفة .بالســـــــــــــــعادة الغـــــــــــــــامرة

 
ً
  .ولكنها تحقق نجاحا

 

  :يوماامنح الأمر ثلاثين  -
ً
  فـي أحـدى المـرات كنـت أشـاهد برنامجـا

ً
 علميـا

عـــــن الفضـــــاء وقــــــد كــــاـنوا يتحـــــدثون عــــــن كيفيـــــة اســـــتخدامهم المكــــــوك 

لـه هـو أن المكــوك  يانتبــارومـا أثـار   .دهم إلــى الفضـاءالفضـائي فـي صـعو 

ائق القليلـة الأولـى بعـد الفضائي يس هلك قـدرا أكبـر مـن الوقـود فـي الـدق

               .رحلتـــــــه بالكامـــــــل حـــــــول الكـــــــرة الأرضـــــــيةإطلاقـــــــه ممـــــــا يســـــــ هلكه أثنـــــــاء 

لــى قــوة الجاذبيــة الأرضــية لمــاذا ؟؟ لأنــه يحتــاج فــي البدايــة إلــى التغلــب ع

هــذه  .يصــبح طيرانــه أســهل بكثيــر ،وعنــدما يجتــاز هــذه المرحلــة .الهائلــة

أصـــــعب مرحلـــــة فـــــي عمليـــــة التغيـــــر ف .فكــــرة مهمـــــة وجـــــديرة بـــــأن نتأملهـــــا

كمـــا أن هـــذا التغيـــر لا يحـــدث فـــي يـــوم واحـــد أو  .الشخصـــيي رـــي البدايـــة

أجــل التغلــب علــى فالمســألة تحتــاج إلــى وقــت مــن  ،حتــى فــي أســبوع واحــد

ولكــــن بعــــد أربعــــة أســــابيع مــــن اليــــوم يمكــــن أن  .قــــوة عاداتــــك القديمــــة

امـــنح  .لــكإذا اختــرت أنـــت ذ ،تصــبح حياتــك أفضـــل ممــا رـــي الآن بكثيــر

 
ً
  22 نفسك دائما

ً
  .عادة جديدة لاكتساب أيّ  يوما
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 انضم إذن إلى نادي الخامسة صباحا

 . وتغلب على رغبتك في النوم.انتصر في معركة الفرا 

 واستيقظ مبكرا

 

  :وتذكر
ً
  " أنك ستجد أمامك وقتا

ً
 .للنوم بعد أن تموت " طويلا
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 عة دروس في القيادةأرب
 

 

 

  :نالتحسّاا -
ً
 لا تـــرض   .بــأداء عملــك بصــورة أفضــل وقــم ،تحســن دائمــا

 
ً
  .المتوسطبالمستوى   أبدا

 

واجعــــل عملــــك  .ماســــتمع إلــــيه .تكلــــم مــــع مــــن تعمــــل معهــــم :الملاحظااااة -

 
ً
لأنـــــــــك لا تســـــــــتطيع أن تتوقـــــــــع إلا مـــــــــا تلاحظـــــــــه   نصـــــــــب عينيـــــــــك دائمـــــــــا

 .وتفحصه

  

  :التواصل -
ً
قـدم لهـم  .تعامل مع عملائـك بـاحترام .لناسمع ا كن طيبا

  .وتعامل مع الشكاوى بسرعة .وكن عطوفا .المثل الطيب

 

  .الظــــروف تتغيـــــر والمنافســـــة تـــــزداد :فالتكيّااااا -
ً
 والتقلـــــب أصـــــبح واقعـــــا

 
ً
  .فحافا على سرعتك وعلى مرونتك وعلى ذكائك وفطنتك .جديدا
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 طبق معيار اليابانيين
 

 

 

يك هـــــذا هـــــو ولكـــــن لـــــ ،أروع الـــــدول فـــــي العـــــالم اليابـــــان هـــــو واحـــــد مـــــن

. يقـةنعـم أن قـيمهم عم .ن نعـم إةهـم مهـذبو  .لعشقي لـه السرب الوحيد

  .ن اختراعــــاتهم شــــيقةنعــــم إ
ً
إلــــى اليابــــانيين هــــو  ولكــــن مــــا يجــــذبني حقــــا

التــزام أفــراده الصــارم بالتحســن والتطــور مهمــا كـاـن مســتوى مــا وصــلوا 

ولا الشــهرة ولا الســيطرة أو  .يهمولــيك المــال هــو مــا يعنــ .إليــه مــن نجــاح

إن مـــا يعنـــيهم أكثـــر مـــن أي  ـــييء آخـــر هـــو أةهـــم لا يرضـــون بأقـــل  .القـــوة

 
ً
 .هذا هو ما يميز اليابانيين .لهم من التميز معيارا

 

 
ّ
  إن

 
 هو ما سيحققونه في المستقبل ما يهمهم دائما

 ما حققوه في الماض ي ليس

 

 
ً
ورجـــــــال  ،والمبـــــــدعين ،". إن كـــــــل القـــــــادة العظـــــــام " ر يـــــــة جميلـــــــة جـــــــدا

يمتلكــون فــي أعمــاق أرواحهــم ذلــك الطــوق الــدائم  ،الأعمــال النــاجحين

كــل مــنهم  .إلــى العمــل والإنجــاز واكتشــاف الأشــياء المميــزة طــوال حيــاتهم

يمكــــن بــــالطبع أن تقــــول إن  .يمتلــــك ذلــــك الشــــعور بالحماســــة المتقــــدة

علــــى أســــاس أن  ،هـــذا الطــــوق الـــنهم لــــيك علامــــة صـــحيحة بطريقــــة مـــا
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. وربمـــــا تكــــــون لا يعرفـــــون معنـــــى الرضــــــا والقناعـــــة س ل هـــــؤلاء النــــــامثـــــ

 
ً
نفــــــك هــــــؤلاء النــــــاس هــــــم أصــــــحاب  ،ولكــــــن مــــــن ناحيــــــة أخــــــرى  .محقــــــا

 وهم هؤلاء الذين أسسوا .الفضل فيما شهده العالم من تقدم وتطور 

وهـــــم هــــــؤلاء  .إلـــــى حياتنـــــا شـــــركات ومؤسســـــات ناجحـــــة أضـــــافت قيمـــــة

ــــــالــــــذين قــــــدموا لنــــــا الاختراعــــــات والاكتشــــــ تــــــي جعلــــــت ة الافات العبقريّ

. وهـــم العلمـــاء الـــذين ســـاعدوا الرشـــر علـــى الحيـــاة أكثـــر ســـهولة ويســـرا

وهــــم هــــؤلاء الــــذين أهــــدوا إلينــــا الفــــن الجميــــل  .الحيــــاة بصــــحة أفضــــل

 .والموسيقى الخلابة

 
 
ّ
 العظمة تتحقق لهؤلاء الذين لا يرضون بالواقع أبدا إن

 مهما بدا هذا الواقع جميلا
 " روبين شارما "                                                                                                     

 

ونحــــــــن بحاجــــــــة  .علــــــــى الإنســــــــان أن يجــــــــد الســــــــعادة فــــــــي الحيــــــــاة ،نعــــــــم

للاسـتمتاع برحلـة العـيش بكـل تأكيـد وتلـك رسـالة أنشـرها فـي كـل مكـان 

كــل مــا  .ء فــي غايــة الأهميــةفتحقيــق التــوازن فــي الحيــاة  ــيي .أذهــب إليــه

 .هــو أن هنــاك الكثيــر مــن النــاس قــد ذهبــوا إلــى النقــيض :أود أن أقولــه

 
ً
علــــى مطــــاردة الســــعادة وتحقيــــق الســــلام  لقــــد جعلــــوا تركيــــزهم منصــــبا

 .متخلــين بــذلك عــن فطــرة وغريــزة الإبــداع والابتكــار ،والتــوازن الروحــي

تبـــــاه إلـــــى أحـــــد وفـــــاتهم الان ،أخفقـــــوا فـــــي تحقيـــــق التـــــوازن  ،وأثنـــــاء ذلـــــك

  .وهو الإبداع والتألق وبلوغ العظمة ، الأسباب الرئيسية للعيش
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لقـــــد بـــــدأ اليابـــــانيون مـــــن تحـــــت الصـــــفر بعـــــد الحـــــرب العالميـــــة الثانيـــــة 

وفعلا كاـنوا هـم البلـد  ،وقالوا ستكون بلادنا الأولى في صناعة الأقمشة

 .. .الأول في كثير من الصناعات

يعيشـــــون بـــــأربع كلمـــــات هامـــــة فـــــي حيـــــاتهم ن اليابـــــانيي نّ إ ،فـــــي الحقيقـــــة

  .وربما كانت من أهم عوامل تقدمهم في العمل والصناعة

 ". جانب الأخلاقيالوهذا  " كيف حالك ؟ ،صباح الخير -8

3-  
ً
 ".وهذا أيضا من الأخلاق ،أي تقديم الشكر على المعروف" .شكرا

ولا  ،فـــــلا يكـــــون اليـــــوم إلا أفضـــــل مـــــن الأمـــــك .ســـــتمرالمالتحســـــن  -2

 .اليوم من يكون الغد إلا أفضل

وتســـــتطيع  ،ن الآخـــــرينوعهـــــذا نســـــتطيع الـــــتعلم مـــــ .المرونـــــة التامـــــة -4

 .وتحسين طريقة أدائكتعديل مسارك 

 

 ل يوم. وحتى آخر لحظة في عمرك.طبق معيار اليابانيين ك

 

 
 
 ركز على ما ستحققه غدا

 لا على ما حققته بالأمس

 

وسوف تنضم  .في كل ما تفعله ،زكافح من أجل التميز والتألق والامتيا

بــذلك إلــى تلــك الفةــة القليلــة النــادرة مــن النــاس الــذين لا يشــعرون إلا 

 وسوف تشعر  .بقليل من الندم والحسرة في ةهاية حياتهم
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ولـــم  ،بالســـرور مـــن حقيقـــة أنـــك قـــدمت أفضـــل مـــا لـــديك أثنـــاء حياتـــك

. وســــــــــوف تشـــــــــعر بـــــــــذلك الإحســـــــــاس الحقيقــــــــــي تعـــــــــش علـــــــــى هامشـــــــــها

 بالسعا
ً
  .ولا يبلغها  إلا القليلون  دة التي نطمح إليها جميعا
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ّ
 م أكثر لتكسب أكثرتعل

 

 

 

تى تكسب أكثر، حطة سوف تنقلك إلى المستوى التالي: هذه فكرة بسي

 .يجب أن تتعلم أكثر

 

كيـــف يمكننـــي أن  :قالـــت لـــي ســـيدة تعمـــل ســـكرتيرة فـــي أحـــدى الشـــركات

؟ فقلــت لهــا: ذلــك فــي مجــال عملــي  تفادتي بشــكل أكبــر مــنأزيــد مــن اســ

 
ً
  نفــي عملــك فــيوا ،اذهأــي إلــى عملــك مبكــرا

ً
عــن وقــت  وقــت متــأخر قلــيلا

 powerقتـك ووقـت مـديرك فـي العمـل وتعلمـيولكن نظمـي و  انصرافك،

point  ثلاثــــةبعـــد  .وتعلمـــي كيـــف تصـــميمين المواقـــع وتعلمـــي الإنترنـــت 

لقـــد  :فقالـــت لـــي .تتقاضـــاه فـــي الماضــييأشــهر زاد مرتبهـــا ضـــعفي مــا كانـــت 

هـــذا لأنــــك  :فقلـــت لهـــا .لماضـــييزاد مرتأـــي ضـــعفي مـــا كنـــت أتقاضـــاه فـــي ا

فالنـــــــــاس لا  ،قيمتـــــــــك فعنـــــــــدما زادت قيمتـــــــــك زادت  اســـــــــتفادتك زدتل 

  .ولكن من أجل قيمت هذا الوقت ،يدفعون المال من أجل وقتنا

 

ة التي إن الأجر الذي تتقاضاه من صاحب عملك يتحدد طبقا للقيم

. فلكي تكسب .زادت قيمتك ،فكلما زادت معرفتك .تمثلها في العمل
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تحسن  ،ادرس أكثر منهم ،أقرأ أكثر من منافسيك تعلم أكثر، ،أكثر

  .وانجح أكثر منهم ،أكثر منهم

 

لازلــت أذكــر نــاظر مدرســتي العظــيم الأســتاذ يوســف شــاهين الــذي كـاـن 

 
ً
  :يقول لنا دائما

 

 ثابروا على تفوقكم وكونو 
 
 فيما تفعلونه ا متميزين دائما

 ا
 
 لا يمكن الاستغناء عنهم جعلوا من أنفسكم أشخاصا

 

 
ً
 والاختيــــــار يســــــبق ،". إن الإدراك يســــــبق الاختيــــــار "شــــــخح رائــــــع حقــــــا

  ســـــــوف تكتســـــــب ،وعنـــــــدما تـــــــتعلم مـــــــا تفعلـــــــه الصـــــــفوة .النتـــــــائج
ً
 دراكــــــاـ

 
ً
 .سوف تتمكن من اتخاذ قرارات أفضل ،ومع الإدراك الأفضل .جديدا

  .من المؤكد أنك ستحصل على نتائج أفضل ،ع القرارات الأفضلوم

 

 زن الاستثمار في التعلم والارتقاء بمهاراتك إلى مستوى التميّ إ

 هو أذكى استثمار يمكن أن تقوم به على الإطلاق
                                                                                     

 .. .وستصل إلى النجاح أتقن مهنتك

  إنـــك :لا تقـــل لـــي مـــن فضـــلك
ً
 62لدرجـــة أنـــه لـــيك لـــديك  مشـــغول جـــدا

       .دقيقة كل يوم تقضيها في التعلم
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 لا تخدع نفسك بقول ليس لدي وقت

 ولكن قل لا أريد

 

 
ً
أو يســـتمعون  يقـــر ون  ،الـــذين أعـــرفهم إن بعـــض أكثـــر النـــاس انشـــغالا

و يتــدربون عــن طريــق الإنترنــت لمــدة ســاعة علــى أ إلــى أقــراص مضــغوطة

ولكن كثيرون من الناس يشغلون أنفسهم بالبح  عن  .الأقل كل يوم

فانتقــل مــن حالــة الانشــغال إلــى حالــة الحصــول علــى  .طــرق للانشــغال

 .خـــــذ الخطـــــوة الأولـــــى اليــــــوم إذن .نتـــــائج
ً
مـــــن مشـــــاهدة التلفــــــاز  . فبـــــدلا

ا يفعلــه أكفــاء وأمهــر مــن تعلــم مــ .خصــح هــذا الوقــت للقــراءة ،الليلــة

 .تعلم كيف تتمتع بصحة أفضل .فوق القمة ي مهنتك للبقاءيعملون ف

تعلــم كيــف تح ــى حياتــك بأقصــيى صــورة  .تعلــم كيــف تــتحكم فــي وقتــك

  .ممكنة
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 كيف ترى الأمور؟
 

 

 

 
ً
مــــن النــــاس يبحثــــون عــــن أســــوأ مــــا فــــي  مــــن الحقــــائق المؤســــفة أن كثيــــرا

 .م مـــن خـــلال عيـــون غضـــبهم ومخـــاوفهم وقيـــودهمفهـــم يـــروةه .الآخـــرين

 
ً
  فــــنذا وصــــل أحــــد إلــــى الاجتمــــاع  متــــأخرا

ً
ن بــــه صـــــفة فسيلصــــقو  ،مــــثلا

وإذا ارتكـــب نـــه غايــة فـــي الوقاحــة والاســـ هتار". إويقولـــون عنــه " ،ســلبية

        غيـــــــر أمـــــــين ". "هـــــــذا شـــــــخح فســـــــيرددون أن  أحـــــــد خطـــــــأ مـــــــا فـــــــي عملـــــــه

               ســــيقولون عنــــه فــــي الخفــــاء ف ،وإذا أخطــــأ أحــــد فــــي توصــــيل معلومــــة مــــا

                .يختلفـــــــون عـــــــن ذلـــــــك ،.. ولكـــــــن الحكمـــــــاء منـــــــا." إنـــــــه شـــــــخح كــــــاـذب "

  .ويضعونه فوق كل  ييء ،فهم يبحثون عن أفضل ما في الناس

 

 
ً
 .فأنا لا أقترح أن علينا تجنب الحقائق الواقعة .أرجو أن أكون وا حا

  ،لا
ً
اتخاذ القرارات الصعبة عندما تدعو فمن واجبنا كحكماء  .مطلقا

لا اهمهــــــم أن يحــــــبهم النــــــاس بقــــــدر مــــــا   فأفضــــــل الأشــــــخاص .الحاجــــــة

ومـــــا أود قولـــــه فـــــي  .اهمهـــــم فعـــــل مـــــا تخبـــــرهم ضـــــمائرهم بأنـــــه الصـــــواب

                    .هـــــــــو أن الحكمـــــــــاء منـــــــــا يـــــــــرون مـــــــــن خـــــــــلال عيـــــــــون الإدراك :الحقيقـــــــــة

 
ً
ربمــا تكــون لديــه  .الحقيقــة يحــاولون الوصــول إلــى ،فلــو تــأخر أحــد مــثلا
أو ربمــــا يكــــون لديــــه طفــــل مــــريض يتعــــين عليــــه  ،مشــــكلة فــــي إدارة وقتــــه
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والخطـأ فـي العمـل قـد يكـون نتيجـة لتطبيـق عمليـات سـيةة  .الاعتناء بـه

والخطــأ فــي  .أو لأن هــذا الموظـف لديــه مشــكلة فـي التنظــيم ،فـي الحســاب

هــــارات توصــــيل المعلومــــات ربمــــا يرجــــع إلــــى ضــــعف هــــذا الشــــخح فــــي م

  .التواصل

 

 
 
  ،من اليوم بدءا

 
 من البحث عن أسوأ ما في الناس بدلا

 فأنني أشجعك على أن تبحث عن أفضل ما فيهم

 

ومـن يتعــاملون  ،بـالطبع هنـاك مــن لا يراعـون حقــوق ومشـاعر الآخــرين

بـالنظر إلـى ولكـن مـن خـلال تجربتـي ) .مع النـاس بـدون صـدق أو شـفقة

( يمكننــي النــاس علــى مــدار الســنين د كبيــر مــنأننــي قــد تعرفــت علــى عــد

قليلـــــــــون مــــــــن النـــــــــاس هـــــــــم مـــــــــن  .القــــــــول بـــــــــأن معظـــــــــم النــــــــاس طيبـــــــــون 

مـا الـذي يمكننـي  :يستيقظون من نومهم في الصـباح ويسـألون أنفسـهم

و أقلـــل مـــن مصـــداقيته أو أ،فعلـــه اليـــوم لكـــي أفســـد يـــوم شـــخح آخـــر

إن معظــــــم الأخطــــــاء التــــــي يرتكبهــــــا النــــــاس تكــــــون نتيجــــــة  ؟أدمــــــر عملــــــه

ولـذا توقـف عـن  ،معظمهم لا يملكون المعرفة الكافيـة .الإدراك لنقح

  .أخذ الأمور على محمل شخصيي

 

 عندما تبحث عن الخير في الناس

 فلن يرغبوا في أن يظهروا لك أفضل ما فيهم فحسب

 
 
 أكثر في حياتك أنت ولكنك سترى خيرا
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 قلب بيتك
 

 

 

 .وخطـــة اســـتراتيجية محـــددة ،لكـــل مشـــروع نـــاجح نمـــوذج عمـــل وا ـــح

ولكـن قليلـون مـن  .العمـل ومجـال تركيـزه فالمسألة كلها تتعلق بتصـميم

       .مـــــــن يخصصـــــــون الوقـــــــت لتصـــــــميم حيـــــــاتهم بـــــــنفك الطريقـــــــة النـــــــاس

فكيــف إذن ســتعرف أنــك  ،ي تقصــدهافــنذا لــم تكــن تعــرف الوجهــة التــ

 
ً
   لا يمكنــــك حتــــى  قــــد وصــــلت لهنــــاك ؟ وكيــــف يمكنــــك أن تصــــيب هــــدفا

 أن تراه ؟ 

 

هناك مسمى يطلق علـى كـل الأشـياء التـي تـدور وراء  ،في مجال الفندقة

 
ً
كــل الأشــياء التــي يجــب العمــل عليهــا  .أعــين ال ــزلاء عــن الكــواليك بعيــدا

طــب  والمغسـلة وغيرهـا مـن الجوانــب وأدا هـا فـي المحاسـبة والخدمـة والم

ويطلـــــق علـــــى كـــــل هـــــذه الأنشـــــطة  .المهمـــــة للغايـــــة والتـــــي لا يراهـــــا ال ـــــزلاء

 ،فـــي غايـــة النظـــام "قلـــب البيـــت"عنـــدما يكـــون  ."قلـــب البيـــت" مســـمى

 
ً
ســـــوف تصـــــبح  ،ويجـــــري العمـــــل فيـــــه بشـــــكل خـــــالي مـــــن الأخطـــــاء تقريبـــــا

  .تجربة ال زلاء مع الفندق في نفك المستوى 
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أقتـــرح عليـــك أن  ،الحيـــاة التـــي تتمناهـــا حتـــى تحيـــا :كـــرة المهمـــةإليـــك الف

  .جميل ومنظم" قلب بيتك" تتأكد من أن

 

هل لديك نموذج عمل لحياتك ؟ هل لديك خطة استراتيجية لتحقيق 

هــــــل قمــــــت بتســــــجيل أهــــــم القــــــيم التــــــي تتمســــــك عهــــــا وأهــــــم  أحلامــــــك ؟

ى تظـل حتى تتمكن من مراجع هـا كـل صـباح حتـ ،أولويات حياتك كتابة

 
ً
علــــى هــــذه الأشــــياء المهمــــة ؟ كــــل هــــذه التفاصــــيل تمثــــل جوانــــب  مركــــزا

وبعبــارة أخــرى كــل العمليــات التــي تــدور  .إن جــاز التعبيــر ""قلــب بيتــك

   .والتي من شأةها أن توجه نتائجك الخارجية وتتحكم عها ،داخل عقلك

 

 
ً
  .وبـالطبع يتطلـب إنجــاز هـذا العمــل الـذهني وقتـا

ً
 وبــالطبع لـدينا جميعــا

 كمـــــ
ً
  ا

ً
ولكـــــن لا  .مـــــن الأمـــــور المبحـــــة التـــــي يتعـــــين علينـــــا أدا هـــــا الآن هـــــائلا

 
ً
إذا كــــاـن انشـــــغالك هـــــذا فـــــي عمـــــل الأشـــــياء  فائـــــدة فـــــي أن تظـــــل منشـــــغلا

   .الخاطةة
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 إكن 
 
 ملهما نسانا

 

 

 

 
ّ
 العظمة في العمل وكذلك في الحياة إن

 تأتي من خلال أن تصبح إنسانا ملهما
 " روبين شارما "                                                                                                                 

 

نحـــــــن بحاجـــــــة لأن نرفـــــــع مـــــــن معنويـــــــات الآخـــــــرين عـــــــن طريـــــــق مواقفنـــــــا 

  .فــــــــي حــــــــد ذاتــــــــهوحضــــــــورنا  ،وتوجهاتنــــــــا
ً
يشــــــــعر  عنــــــــدما نــــــــرى شخصــــــــا

أو في حالـة مـن الشـك  عينة بانخفاض في معنوياته أو يواجه صعوبة م

ربمــا  ،فمــن واجبنــا أن نســاعده ،فــي قدراتــه أو بحاجــة إلــى كلمــة عطــف
 بأن نسأله "

ً
 ؟". ييا صاحأ لماذا تبدو مكت با

 

ســـواء كــاـنوا زمـــلاء فـــي ن )أفضـــل طريقـــة للقيـــادة ورفـــع معنويـــات الآخـــري

( رــــــــي أن تتمســــــــك بــــــــنفك ؟أصــــــــدقاء العمــــــــل أم أفــــــــرادا فــــــــي الأســــــــرة أم

وأفضـــل طريقـــة للتـــأثير فـــي  .لتـــي ترغـــب مـــنهم التمســـك عهـــاالســـلوكيات ا

  .الآخرين ري أن تكون قدوة لهم

 

 إن الأفعال أبلغ من الكلما. في توصيل رسالتك
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 ،ولكـــــن الأشـــــخاص المتميـــــزين يجســـــدون رســـــال هم .فمـــــا أســـــهل الكـــــلام

والأهــــــم مــــــن كــــــل  ــــــييء أةهــــــم يلهمــــــون مــــــن  .وأفعــــــالهم تطــــــابق أقــــــوالهم

 ؟ فهل أنت كذلك  .حولهم

 

ســتبدو  ؟ وكيــف كانـتســتبدو المؤسسـات التــي نعمـل لـداها كيـف كانـت

؟ وكيف كان سيبدو العالم كله لو أن كل منا نحيا فيها مجتمعاتنا التي

 
ً
  قـــــــام بواجبـــــــه لكـــــــي يصـــــــبح إنســـــــانا

ً
  عظيمـــــــا

ً
للآخـــــــرين كـــــــل يـــــــوم  وملهمـــــــا

 
ً
 ؟. على أن يصبحوا أفضل مما هم عليه ،لهم ومشجعا

. ومــــا أحــــوج عالمنــــا إلــــى .و أن نشــــعل شــــمعةأ ،يمكننــــا أن نعلــــن الظــــلام 

 .فتألق واليوم  .مزيد من الشموع
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 كلكم راع
 

 

 

 
ً
 .عدد كبير من أصدقائي يسألني عن العبارة التي أرددها كثيرا

 

 " كل إنسان يجب أن يكون قائدا "
 

يجــــب علــــى كــــل فــــرد فــــي  ،أن الشــــركة لكــــي تصــــل إلــــى النجــــاح الحقيقــــي

 أن يــ الفريـق
ً
فــي العــالم  حيــ  تحـرص أفضــل الشــركات .رى نفســه قائــدا

  .وتنميــــــة قــــــدراتهم اهافــــــي تطــــــوير القــــــادة لــــــد علــــــى أن تســــــبق منافســــــيها

  .ويركزون على إنجازها بسرعة ،ويعتبر تحقيق ذلك أولوية أولى لداها

 

 كل إنسان قائد

 . ليس كل القادة متشابهين.ولكن

 

فلـــــيك هـــــذا  .يـــــديرهان كـــــل موظـــــف فـــــي الشـــــركة يفتـــــرض أن لا أقـــــول إ

 
ً
يقــــول النأــــي  .ولكــــن الأدوار لا تتشــــابه   نعــــم كــــل إنســــان قائــــد .منطقيــــا

  :محمد   صلى   عليه وسلم



 124 

 ول عن رعيتهؤ كلكم راع وكلكم مس

 ول عن رعيتهفالإمام راع ومسؤ 

 ول عن رعيتهوالرجل راع في أهله ومسؤ 

 ولة عن رعيتهاأة راعية في بيت زوجها ومسؤ والمر 

 ول عن رعيتهفي مال سيده راع ومسؤ  والخادم

 ول عن رعيتهوالرجل في مال أبيه راع وهو مسؤ 

 ول عن رعيتهألا فكلكم راع وكلكم مسؤ 
 

 ول عمـــا اســترعاه   ســـبحانه وتعــالى ضـــمن دائـــرةإن كــل إنســـان مســؤ 

  .اختصاصــه وموقعــه
ً
  فليســت هــذه الرعايــة تســلطا

ً
  ،وتحكمــا

ً
 وإشـــباعا

ة بالواجـــب وتكلــــف وتحمـــل للمســــةوليّ إنمــــا رـــي قيــــام  ،ةل ـــزوة شخصـــيّ 

  .بالحسنى

  

مهما كانـت المهمـة  ،". كل إنسان يجب أن يتصرف كقائد"أعرف دورك

بغـض النظـر  ،كل إنسان يجـب أن يظهـر سـمات القيـادة .التي يقوم عها

ولية يتحمــــل المســــؤ وهــــذا معنــــاه أن كــــل إنســــان يجــــب أن  .عــــن منصــــبه

أن يــــؤدي دوره فـــي تشــــكيل كــــل إنســـان عليـــه  .عـــن النتـــائج التــــي يحـــدلها

كــــل إنســــان  .كــــل إنســــان عليــــه أن يكــــون إيجابيــــا وملهمــــا .ثقافــــة المكــــان

وحمايـــــــــة العلاقـــــــــة  عليـــــــــه أن يعمـــــــــل علـــــــــى إســـــــــعاد العمـــــــــلاء باســـــــــتمرار

. ولـــــيك كـــــل .كـــــل إنســـــان قائـــــد"  .التجاريـــــة للشـــــركة التـــــي يعمـــــل لهـــــا

   الرشر متشاعهين ". 
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 أسباب وضع الأهداف
 

 

 

. حــدثنا عــن موضــوع جديــد ومبتكــر .أســامة ":لآنأعــرف مــا تفكــر فيــه ا

لمــــــاذا تكتــــــب عــــــن الأهــــــداف ؟ نحــــــن نعــــــرف عــــــن هــــــذا  .ومثيــــــر للتحــــــدي

ن القليــل مــن ممارســات النجــاح رــي إ ".وهــو موضــوع ممــل !! .عالموضــو 

        ثــــــم مراجع هــــــا  ،مــــــا تعــــــد علــــــى نفــــــك أهميــــــة تحديــــــد أهــــــدافك بوضــــــوح

يـر فـي هـذه الأهـداف علـى ثـم التفك ،والبراعة فـي وضـع الأهـداف .كل يوم

               .همــــــــا مــــــــن المتطلبــــــــات الأساســــــــية لبحيــــــــاة الناجحــــــــة ،أســــــــاس منــــــــتظم

لا يقضــون أكثــر مــن ســاعة واحــدة كــل  الغريــب أن معظــم النــاس ولكــن

  :وهــــذا صــــحيح .عــــام فــــي وضــــع أهــــدافهم
ً
أطــــول فــــي  يقمــــيي النــــاس وقتــــا

  .في التخطيط لحياتهم التخطيط لعطلات الصيف مما يقضونه

هنـــاك ســـتة أســـباب رئيســـية تجعـــل مـــن المهـــم أن تضـــع  ،وفـــي اعتقـــادي

 ،والقيـــــــاس ،والغايـــــــة ،والنمـــــــو ،التركيـــــــز :ورـــــــي أهـــــــدافك وتحـــــــددها

   .و الإلهام ،والانسجام
 

ن النجــــــــــــوم إ .تتــــــــــــدفق طاقتــــــــــــك ،مــــــــــــا يتجــــــــــــه تركيــــــــــــزكأين التركيــــــــــــز: -8

والـــــــرواد فـــــــي  ،ورجـــــــال الأعمـــــــال المشـــــــاهير ،الحقيقيـــــــين و البليـــــــونيريين

 .يعتبــر عنصــر التركيــز لــداهم مــن ســمات عظمــ هم الرئيســية .ةالصــناع
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ة التـي يحتـاجون إلـى تحقيقهـا للوصـول فهم يعرفون الأهداف الأساسيّ 

فالأهــــداف ".ثــــم يركــــزون علــــى هــــذه الأهــــداف تمــــام التركيــــز ،إلــــى التميــــز

 .تولد التركيز". فكرة بسيطة ولكنها فعالة

 

ة إن القيمـة الحقيقيّـ .وضع الأهداف يعزز النمو الشخصـيي :النمو -3

ولكــن  ،فــي الوصــول إلــى هــدف معــين لا تكمــن فــي النتيجــة التــي تحققــت

فيمــا صــنعته منــك الرحلـــة التــي قطع هــا فــي ســـريل تحقيــق هــذا الهـــدف 

  .على المستوى الإنساني

 

وتنتقـل مـن يـوم إلـى  ،من السـهل أن تعـيش الحيـاة مصـادفة :الغاية -2

فـــــنن لهـــــا طريق هـــــا  ،فـــــي الحيـــــاة ولكنـــــك إذا لـــــم تـــــؤثر .آخـــــر كيفمـــــا اتفـــــق

                 ومــــــــــن خــــــــــلال تحديــــــــــد أهــــــــــدافك بدقــــــــــة .الخاصــــــــــة فــــــــــي التــــــــــأثير عليــــــــــك

فســـتمارس بـــذلك تـــأثيرك  ،ثـــم مراجع هـــا لمـــدة خمـــك دقـــائق كـــل صـــباح

  ،وتتحلـــــــى بـــــــروح المبـــــــادرة ،علـــــــى الحيـــــــاة
ً
مـــــــن الاستســـــــلام بمجـــــــرد  بـــــــدلا

  .الاســــتجابة للأحــــداث
ً
ســــوف تحــــدد  ومــــن خــــلال وضــــع الأهــــداف أيضــــا

لنفســـك إطـــارا للعمـــل أو منظومـــة مـــن القـــرارات التـــي تمكنـــك مـــن أخـــذ 

  .خيـــارات أفضـــل
ً
فـــي غضـــون ثـــوان " أن تـــدرك علـــى ســـوف تصـــبح قـــادرا

دد أقـل مـن الأخطــاء وسـترتكب عـ ." متـى قـد انحرفـت عـن خطتــكقليلـة

              وكمــــــا قــــــال الروائــــــي .نجــــــاز مهــــــام أكثــــــر فــــــي وقــــــت أقــــــلوســــــتتمكن مــــــن إ

 ". يح الإنسان من عذاب اتخاذ القرارالخطة تر :وسال بيل"
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 وضع الأهداف هو محاولة جريئة لبلوغ الحياة التي تتمناها

 وعمل بطولي لأنك تحاول الاستفادة

 .من كل ما وهبه الله سبحانه وتعالى لك من قدرا.
 

". فكــرة مهمــة. إن وضــع هيمكــن تحســين ،مـا يمكــن قياســه":القيــاس -1

 
ً
إذا كـــاـن  :علــــى ســــريل المثــــال .يمكنــــك قياســــه   الأهــــداف يمنحــــك شــــيةا

لـــــديك بـــــذلك ف %83ل نســـــبة الـــــدهون فـــــي جســـــمك إلـــــى هـــــدفك أن تقلـــــ

 
ً
وبينمــــــا تجــــــري عمليـــــــة  .إليـــــــه معيــــــار يمكنــــــك قيـــــــاس تقــــــدمك اســــــتنادا

وعندما تدرك أهـدافك بشـكل  .يصبح لديك أساس للتحسن ،القياس

 
ً
قــــرارات وال .يصــــبح فــــي مقــــدورك اتخــــاذ قــــرارات أفضــــل  ،أكثــــر وضــــوحا

  .الأفضل ستجعلك تحصل على نتائج أفضل

 

احـرص  :سوف أطلعك على أحـد أفضـل أسـرار النجـاح :الانسجام -3

دعنــي أعبــر  .علــى أن تكــون أفعالــك اليوميــة منســجمة مــع أعمــق قيمــك

لا يمكـــــن أن تشـــــعر بالســـــعادة إذا لـــــم تكـــــن  :عـــــن ذلـــــك بطريقـــــة أخـــــرى 

ك هــذا كــل مــا تعنيــه ألــي) .التزاماتــك متوافقــة مــع مبادئــك ومعتقــداتك

ومـــــــا تـــــــدافع أهـــــــدافك تعكـــــــك قيمـــــــك  ؟ أن تتأكـــــــد مـــــــن أنالاســـــــتقامة 

؟(. إن وضع أهداف وا حة ومنسجمة مع أهـم قيمـك هـو طريقـة عنه

  .ممتازة لبلوغ النجاح الشخصيي
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  :الإلهـــام -6
ً
فبمجـــرد تـــدوين  .وحيويـــة الأهـــداف ترـــ  فـــي حياتـــك روحـــا

 أهدافك على ورقة بيضاء سيجعلك هذا تخطـو إ
ً
 لـى عـالم جديـد تمامـا

وضــــع الأهــــداف هــــو  .فــــي حياتــــك مــــن الاحتمــــالات التــــي يمكــــن تحقيقهــــا

 
ً
وهـــو محاولـــة جريةـــة  .إعـــلان مـــن جانبـــك بأنـــك تـــرفض أن تكـــون عاديـــا

        تحــــــاول الاســــــتفادة  وعمــــــل بطــــــولي لأنــــــك ،لبلــــــوغ الحيــــــاة التــــــي تتمناهــــــا

             وكمـــــــا قـــــــال .  ســـــــبحانه وتعـــــــالى لـــــــك مـــــــن قـــــــدراتمـــــــن كـــــــل مـــــــا وهبـــــــه 

   مارك توين ":"

 

 .. لما كان هناك أبطال.لو رض ي كل الناس عن أنفسهم
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 ما الذي تريده من الآخرين
 

 

 

  :نـــاك قصـــة تحكـــيه
ً
وقـــد كــاـن  ،لبنـــه فـــي رحلـــة إلـــى الجبـــأخـــذ ا إن رجـــلا

وبينمـــــا كــــاـن الأب يعمـــــل فـــــي إعـــــداد  .نواتســـــ عشـــــرعمـــــر الابـــــن حـــــوالي 

نعــم  :فقــال لــه ؟هــل بأمكــاني دخــول الجبــل :بنــه يســألهجئ باالطعــام فــو 

 
ً
  .ولكن كن حذرا

 وبعــد قليــل عــ ،دخــل الولــد إلــى الجبــل
ً
وهــو خــائف  اد إلــى والــده مســرعا

 
ً
هنـــاك  ـــييء فـــي الجبـــل لعلــــه  :؟ فقــــالمـــاذا حـــدث :! فســـأله والـــده جـــدا

  .ارني هذا النييء :فقال له الأب .عفريت

هـــذا  :تحـــدث الابـــن وقـــال لوالـــده؟ فمـــاذا :وســـأله ،فـــدخل معـــه الجبـــل

فكـل  ،هـذا صـدى الصـوت :فقـال لـه الأب الصـوت الـذي يخيفنـي.  ..هو

  .مـا تقولـه يعـود لـك
ً
 وأن قلـت شـرّ  ،رجـع لـك الخيـر فـنن قلـت خيـرا

ً
رجــع  ا

  .لك الشرّ 

 

 ن الش يء الذي ترغب أن ترى المزيد منه في حياتكإ

 هو نفس الش يء الذي يجب عليك أن تمنحه للآخرين
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كـل مـا تفعلــه ولمـا أنــت ترغـب فــي أن تحظـى بقـدر أكبــر مـن التقــدير لهـل 

 
ً
إذن فكــــــن الشــــــخح الــــــذي يمــــــنح التقــــــدير للآخــــــرين ؟ عليــــــه شخصــــــيا

امـــنح الآخـــرين مـــا تريـــده مـــنهم أكثـــر مـــن أي  ـــييء  .وينســـب لهـــم الفضـــل

  .آخــر
ً
لإعطــاء  إن هــذا سيفســح فــي عقــول وقلــوب كــل مــن حولــك مجــالا

  .المزيد من التقدير

؟ إذن فكـــــن أكثـــــر فهمـــــا لهـــــم فـــــي أن يفهمـــــك الآخـــــرون أكثـــــرل ترغـــــب هـــــ

       ؟ غــــــب فـــــي المزيـــــد مـــــن الإخـــــلاص والــــــولاءهـــــل تر  .وامـــــنحهم هـــــذا النـــــييء

 وإخلاص إذن فكن أكثر من تعرفهم ولاءً 
ً
هـل ترغـب  .وراقب مـا يحـدث ا

  .في المزيد من الحب ؟ إذن فامنح المزيد من الحب

 

ر ولا يريــــد بنــــا العســــر. يريــــد لنــــا ن   ســــبحانه وتعــــالى يريــــد بنــــا اليســــإ

ولكــن معظــم النــاس يعترضــون طريــق تقــدمهم  .الخيــر والفــوز والنجــاح

تحـــول بيـــنهم وبـــين  وهـــم يســـمحون لمخـــاوفهم بـــأن .ويفســـدون نجـــاحهم

وهــم بــذلك يصــبحون أســوأ  .ولحــدودهم بــأن تصــبح قيــودهم ،النجــاح

  .عدو لأنفسهم

 

 .اك حيــاة حافلــة بانتظــاركإن هنــ .مــنح الآخــرين مــا تريــد أن تنالــه مــنهما

 
ّ
  .أن تنطلق لتحظى عها ما عليك إلا
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 هل تريد الأفضل ؟
 

 

 

مـــــن العـــــادات الشخصـــــية التـــــي لاحظ هـــــا باســـــتمرار فـــــي أصـــــحاب الأداء 

هـــو التـــزامهم بـــالحرص علـــى أن يعكـــك كـــل مـــا  الفـــائق والقـــادة الأفـــذاذ

فهـــــــــم يقطنـــــــــون أفخـــــــــم  تحقيـــــــــق التميـــــــــز. حـــــــــولهم تفـــــــــانيهم مـــــــــن أجـــــــــل

ويبــدو أن  .أفخـم الثيـاب ويرتـدون  ،ويقطنـون أفخـم المنـازل  ،سـياراتال

 
ً
ولـــذلك فمـــن  ،إننـــي أتمســـك بـــأن أكـــون الأفضـــل":رـــي فلســـف هم عمومـــا

 ". ثمر في الأفضل من الأشياءالمنطقي أن أست

 

كــــاـن هـــــؤلاء الأشـــــخاص يؤمنـــــون عهـــــذا ":والآن إليـــــك الفكـــــرة المهمـــــة

جــــاح حالــــة ذهنيــــة أن الن ".المبــــدأ حتــــى قبــــل أن يصــــبحوا نــــاجحين

ومــن الواجــب عليــك أن تــؤمن أولا بقــدراتك وإمكانياتــك  .قبـل كــل  ــييء

يجـب أن تشـعر أنــك  .وذلـك قبـل أن تـتمكن مـن جلـبهم إلـى أرض الواقـع

  ،متميز
ً
فمن أجـل أن تحصـل علـى  .بالفعل وذلك قبل أن تصبح متميزا

 أو ،ةنتـــــائج رائعـــــة فـــــي حياتـــــك الخارجيّـــــ
ً
      يتعـــــين عليـــــك أن تخلـــــق ذهنيـــــا

 "في أعماقك
ً
  .لر اك وأحلامك داخل حياتك الروحية " مخططا
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ومن أفضل الطرق لتحقيق هذا الشعور ري أن تحرص على أن تجعل 

  .كــــــل الأشــــــياء التــــــي تحــــــيط بــــــك مــــــن الطــــــراز الأول 
ً
        ولكــــــي تكــــــون ناجحــــــا

وحتــى إذا لــم يكــن لــديك . .ون مــن المهــم أن تــذهب حيــ  يوجــد النــاجح

فأذهـــــــب لتحت ـــــــيي القهـــــــوة فـــــــي أفضـــــــل مطعـــــــم فـــــــي  ،إلا عشـــــــرة دولارات

ووجهة النظر هنا ري أن الأشياء المحيطـة بـك رـي التـي تشـكل  .مدينتك

                .وطريقــــــــــــة شــــــــــــعورك رــــــــــــي التــــــــــــي توجــــــــــــه أفعالــــــــــــك .طريقــــــــــــة شــــــــــــعورك

 ".وستتصرف بطريقة متميزة  ،شعر بالتميزا"

 

 قـــــم بشـــــراء أجـــــود البضـــــائع التـــــي يمكنـــــك تحمـــــل .اســـــتثمر فـــــي الأفضـــــل

تشـتري ثلاثـة مـن أن  ،إن الأفضـل أن تشـتري حـذاء قيمـا واحـدا .نفق ها

فالحـــذاء القـــيم ســـوف يظـــل معـــك مـــدة أطـــول أحذيـــة رخيصـــة الـــثمن )

كمــــا ستشـــــعر بمشـــــاعر رائعـــــة وأنـــــت ترتديــــه(. وأنـــــا أحـــــب العبـــــارة التـــــي 

 الجودة ي":تقول 
ً
عبـارة صـحيحة  ."بعد نسيان السعر تم تذكرها طويلا

 
ً
  .تماما

 

  عنــــــدما كنــــــت
ً
  ،صــــــغيرا

ً
لكــــــي  كنــــــت أقتطــــــع جــــــزءا مــــــن مصــــــروفي دائمــــــا

وفــــي أحــــد المــــرات اشــــتريت ســــاعة  .أســــتطيع شــــراء الأشــــياء التــــي أريــــدها

وأفضــل  ،ولكنهــا كانــت ســاعة جيــدة ،لــم تكــن رولــيكك أو كاــرتير .رائعــة

وكنت قد اشتري ها لأنني كنت أرى أةها  .ه في ذلك الوقتما يمكنني شرائ

وأةهــا ســتوفر  ،ا ســيجعلني أشــعر بــالفخروأن ارتــداءه ،ســتعيش طــويلا

وكــاـن مـــن بـــين أصـــدقائي  .صـــلاح مســـتمرةهـــا لـــن تحتـــاج إلـــى إلـــي المـــال لأ

 
ً
وسخر مني بسـرب غلـو  ،عن الأرخح في كل  ييء شخح يبح  دائما
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ن الأيام أثبتت أنني كنت المحق )وهذا يحـدث مـن آن ولك .هذه الساعة

ولـــم أضـــطر إلـــى  .ن(. فســـاعتي لازالـــت تعمـــل بشـــكل ممتـــاز حتـــى الآ لآخـــر

اســ هلك صــديقي  ،وطــوال هــذه الفتــرة .تصــليحها ولــو حتــى مــرة واحــدة

وهـــــو بـــــذلك لـــــم يحـــــرم نفســـــه فقـــــط مـــــن المشـــــاعر  .هـــــذا ســـــت ســـــاعات

 
ً
 الإيجابيـــة التـــي تولـــدها الجـــودة العاليـــة ولكنـــه فـــي الحقيقـــة تكلـــف مـــالا

غابــــــة بأكملهــــــا مــــــن أجــــــل بعــــــض لقــــــد أضــــــاع ال".أكثــــــر ممــــــا تكلفتــــــه أنــــــا

 ".الأشجار

 

بــل كــل  .أنــا لا أشــجعك بــأي طريقــة علــى الإدمــان الفــارغ للأشــياء الماديــة

  مـا أقولـه هـو أنـك إذا
ً
بشـأن التمسـك بالأفضـل )وأنـا أعــرف  كنـت جـادا

  .فعليك إذن أن تحيط نفسك بكل ما هو أفضل ،(أنك كذلك

 

 إن مكافأة نفسك بالأشياء الجيدة

 وأسمى جانب فيك ،تبعث رسالة إلى أعمق

 " " إنني أستحق هذا وجدير به:ل رسالة تقو 
 " روبين شارما "                                                                                                                        

 

وتصـبح  ،وتعمـل بجـد أكثـر ،رسالة سوف تلهمك لتصل إلى مكانة أعلـى

 
ً
ة يجـــب أن تكـــون يمتنـــا الذاتيّـــفلكـــل مـــن يقولـــون إن ق .أفضـــل شخصـــا

ؤثر البضـــــائع عاليـــــة الجـــــودة فـــــي مشـــــاعرنا أقـــــول بكـــــل أقـــــوى مـــــن أن تـــــ

إننــــي مــــن  .ةاحتــــرام إن هــــذا الــــرأي يغفــــل عــــن حقيقــــة الطبيعــــة الرشــــريّ 

ولكنــي فــي الوقــت نفســه شــخح  ،ةأكثــر النــاس الــذين ســتقابلهم مثاليّــ
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 فــــالتوازن مطلــــوب فــــي كــــل  ــــييء" .واقعــــي
ً
شــــياء نحــــب الأ  ". نحــــن جميعــــا

  ،ففـــــــي تجلـــــــب لنـــــــا المتعـــــــة وتـــــــروق لحواســـــــنا .الجميلـــــــة
ً
كشـــــــروق  تمامـــــــا

صحيح أن الممتلكات الماديـة لا تجلـب  .أو كجبل رائع .الشمك الجميل

ولكــن هــذا لا  .وأن فــي الحيــاة أشــياء كثيــرة أهــم منهــا ،الســعادة الدائمــة

  .ينفي أن للأشياء المادية أهمي ها

 

قـــد لا يعجبـــك  .مـــن الأشـــياء إن أفضـــل النـــاس يســـتثمرون فـــي الأفضـــل

وهـــذا يـــذكرني بالكلمـــات  .ولكننـــي أديـــن لـــك بالحقيقـــة .منـــي هـــذا الكـــلام

 :التي قالها لي أيي الأكبر

  

 فأنا أرغب في الأفضل وكفى :رغباتي بسيطة
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 الفورما.
 

 

 

ن يتغيـــــر بطريقـــــة لا إن الإنســـــا :يقـــــول المهرادجـــــي مؤلـــــف كتـــــاب التأمـــــل

ســــــابيع أ فالكبــــــد يتحلــــــل ويتشــــــكل ويتغيــــــر كــــــل ســــــتة ؛يتخيلهــــــا العقــــــل

ر كـــل أســـبوع والمعـــدة تتغيـــ ،أســـابيع والكلـــى تتحلـــل وتتشـــكل كـــل ثمانيـــة

 تةوالعـــــامود الفقـــــري يتغيـــــر كـــــل ســـــ ،بيعأســـــاوالجلـــــد يتغيـــــر كـــــل ســـــتة 

  .شــــهور 
ً
للأفضــــل والأحســــن فأنــــت  فــــا  ســــبحانه وتعــــالى يغيــــرك دائمــــا

 
ً
                            .لا يتغيـــــــــــر فيـــــــــــكولكـــــــــــن هنـــــــــــاك  ـــــــــــييء واحـــــــــــد فقـــــــــــط  ،جديـــــــــــد دائمـــــــــــا

  .من صنعك أنت لأةها ""أفكاركنعم  "ةها أفكاركإ"

 

 :يقول   سبحانه وتعالى

 وفي أنفسكم أف لا تبصرون
 [  38 :اتير ا] الذ                                                                                                                     

 

  ،فالإنســـــان لا يســـــتطيع تحريـــــك إصـــــبع واحـــــد انكســـــر
ً
 أو يصـــــبح شـــــيةا

ولكـــــن   ســـــبحانه وتعـــــالى أعطـــــى لبجســـــم مرونـــــة  .قطـــــع مـــــن جســـــده

تمر غيـر ومتجـدد كـل لحظـة ومسـفأنـت مت ،يتحرك فيها بطريقـة معينـة

ارب نــك تكتســب فــي كــل لحظــة خبــرات وتجــإ".فــي التغيــر لأن ســنك يتغيــر
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واختــــر لنفســــك  ،". فقــــرر كيــــف يكــــون تغيــــركجديــــدة مــــن هــــذه الحيــــاة

وكـــــن الأفضـــــل  ،التغيـــــر المناســـــب والمتجـــــاوب مـــــع شخصـــــيتك وأفكـــــارك

 
ً
  .دائما

 .م ــــيو  ،. ســــوف يحـــدث لــــه تفلـــيك نف ــــيي.ن الإنســـان الــــذي لا يـــتعلمإ

لا يبحــق بموكـــب التغيـــر ولا يســتغل الفـــرص ولا يكـــون  والإنســان الـــذي

 
ً
  شخصا

ً
  .فلن يستفيد في حياته المهنية والعامة ،مرنا

 

ــــــ  غي 
ً
  ر فــــــي نفســــــك ولــــــو شــــــيةا

ً
                 ر فــــــي طريقــــــة كلامــــــكغيّــــــ .كــــــل يــــــوم بســــــيطا

        قـــم بتغيـــر إيجـــابي كـــل يـــوم  ،أفضـــل الكلمـــات نتـــقل ا .كفـــي أســـلوب تفكيـــر 

  .في حياتك

 

 
ً
ي العــــام الماضــــيي فيمــــا أطلــــق عليــــه "عمليــــة فــــ لقــــد أمضــــيت وقتــــا طــــويلا

(؛ توقفــــت فيــــه عــــن فعــــل الكثيــــر مــــن )التنظيــــف الشــــامل" الفورمــــات

وأعــدت التفكيــر فــي أشــياء  ،الأشــياء التــي كانــت تجعلنــي دائــم الانشــغال

وقـد قبلـت فـي  .وفلسـفتي الشخصـية من قبيل أولويـاتي وقيمـي ومبـادئي

وقمـــت  ،لـــك الفتـــرة عـــددا أقـــل مـــن الـــدعوات للمناســـبات الاجتماعيـــةت

وخصصــــــــت وقتــــــــا أطــــــــول فــــــــي التفكيــــــــر  ،بتقنــــــــين الكثيــــــــر مــــــــن أنشــــــــطتي

وأقمــــيي  ،فقــــط للتأكــــد مــــن أننــــي أســــير فــــي الطريــــق الصــــحيح ،والتأمــــل

 .أن أقضيها عها أيام حياتي بالطريقة المفترض 

 

قــــــــة ممتــــــــازة هــــــــو طري :" أو التنظيــــــــف الشــــــــاملن "عمليــــــــة الفورمــــــــاتإ

ن معظمنــا يممــيي فــي رحلــة إ .وإعــادة تركيزهــا وترســيط حياتــك لتنظــيم
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ً
  الحيــــاة حــــاملا

ً
ذه قــــد تتضــــمن بعــــض وهــــ .مــــن الركـــاـم والأمتعــــة أطنانــــا

           الأشـــــــــخاص الـــــــــذين لـــــــــم أو  ،؛ كالعلاقـــــــــات الناقصـــــــــةالأشـــــــــياء المعلقـــــــــة

هـــــذه  ا يمكــــن أن تشــــتملكمـــــ .أو لــــم تعتـــــذر لهــــم بعــــد تســــامحهم بعــــد،

كوصــيتك التــي يتعــين عليــك إعــدادها  -الأعمــال المؤجلــة  -تعــة علــى الأم

ويمكـــن أن يتعلـــق هـــذا  .أو بوليصـــة التـــأمين التـــي يتعـــين عليـــك تحـــدي ها

أو بمجموعـــــة  ،فــــي حــــديقتك الركـــاـم بالعشــــب الـــــذي يحتــــاج إلــــى تقلـــــيم

 .الصـــــناديق التـــــي يجـــــب حزمهـــــا والمكدســـــة فـــــي الغرفـــــة الزائـــــدة بالبيـــــت

 عنــــدما تنظــــف هــــذه الأشــــياء  :رــــيوالفكــــرة القويــــة هنــــا 
ً
  تنظيفــــا

ً
         شــــاملا

أو الــــــتخلح مــــــن الأشــــــياء التــــــي يجــــــب إزال هــــــا مــــــن  بترتيبهــــــا وتنظيمهــــــا  -

وســــــينعم عقلــــــك  ،فستشــــــعر بمزيــــــد مــــــن البهجــــــة والســــــعادة -حياتــــــك 

  .براحة أكبر

 

ح مـــــن لقـــــد تضـــــمنت عمليـــــة التنظيـــــف الشـــــامل التـــــي أجري هـــــا الـــــتخل

ة ووضـــع خطـــة ماليّـــ ،ســـتخدمها منـــذ فتـــرةلـــم االكثيـــر مـــن الأشـــياء التـــي 

والتخلــــــي عــــــن المســــــاعي التــــــي لــــــم تكــــــن  ،وترتيــــــب أثــــــاث البيــــــت ،جديــــــدة

ووضع نظم تعمـل علـى  ،ةة والمهنيّ متفقة مع غاياتي وأهدافي الشخصيّ 

 .وقضــاء وقــت طويــل فــي تعــديل نمــوذج عملــي،زيــادة الكفــاءة والفعالية

 وتخيــل مــا حــدث ؟ 
ً
 بــا لقــد حقــق لــي ذلــك نجاحــا

ً
فقــد أصــبح أمــامي  .هرا

وأصـبحت أكثـر اســترخاء  للتركيـز علـى أكثــر الأشـياء أهميـة، وقـت أطـول 

              ،وأصــــــبح لــــــدي طاقــــــة أكبــــــر ،ةوقــــــدرة علــــــى العمــــــل بسلاســــــة وانســــــيابيّ 

 
ً
  .وأصبحت أحظى بقدر أكبر من الاستمتاع .كما أصبحت أكثر إبداعا
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         ."تســـــــــت زف طاقتـــــــــك -ة ويّـــــــــة منهـــــــــا والمعنالماديّـــــــــ -ن الأشـــــــــياء المعلقـــــــــة إ"

  ،قم بعمل تنظيف شامل لحياتك إذن
ً
  .وستذهلك النتائج ،وابدأ فورا
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 عليك الاعتناء بنفسك
 

 

 

فأنـــــا أحـــــاول أن أظـــــل  .أعتقـــــد أننـــــي شـــــخح متفائـــــل مـــــن الطـــــراز الأول 

 
ً
ب المشــرق كمــا أننــي ألتــزم بر يــة الجانــ .مــذهل باســتمرار بشــكل إيجابيــا

  .أقابلـهكل إنسان   والخير في ،في كل موقف
ً
مـا أرى  وفـي الحقيقـة دائمـا

ولكننــــي مــــع ذلــــك دائــــم الاســــتعداد للأســــوأ  .. أفضــــل مــــا فيهــــا.فــــي الحيــــاة

 
ً
  .أيضـــــا

ً
إن الحيـــــاة ليســـــت حكايـــــة  .وأرى أن هـــــذا موقـــــف منطقـــــي تمامـــــا

ولكــــــــــن مــــــــــع  ،إن توقــــــــــع الأفضــــــــــل :ومــــــــــن الواجــــــــــب أن أقــــــــــول  .خرافيــــــــــة

ولكننـي أعتقـد أةهـا موازنـة  .السـهلةليسـت بالموازنـة  ،د للأسوأالاستعدا

 
ً
وهـــو فــــي طريقــــه  ،مـــن المهــــم لكـــل إنســــان التركيــــز عليهـــا وتحقيقهــــا جيــــدا

  .للوصول إلى الصورة الفريدة لنجاحه الشخصيي

 

 
ً
  عليـــك إذن أن تكـــون حنونـــا

ً
كـــرس نفســـك  .معهـــم علـــى النـــاس وعطوفـــا

  .تطيعوســــاعد كــــل مــــن حولــــك بقــــدر مــــا تســــ ،للآخــــرين
ً
مــــن  كــــن واحــــدا

هــؤلاء الأشـــخاص المتميـــزين الـــذين يتركـــون النـــاس فـــي حـــال أفضـــل ممـــا 

ووازن بــــــين عطفــــــك علــــــى الآخــــــرين  ،عتنــــــي بنفســــــكاو  .وجــــــدوهم عليهــــــا

       .وعطفــــــــك علــــــــى ذاتــــــــك ومراعاتــــــــك لمشــــــــاعرك ،ومراعاتــــــــك لمشــــــــاعرهم

وتجديــــــدها  ،وازن بــــــين تبديــــــد طاقتــــــك فــــــي تشــــــجيع الآخــــــرين وإلهــــــامهم
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حقـــق ذلـــك  .كن مـــن البقـــاء فـــي حالـــة مـــن التشـــجيع والإلهـــامبحيـــ  تـــتم

  .واعتنائك بنفسك التوازن الدقيق بين حبك للآخرين

 

  :يقول النأي محمد   صلى   عليه وسلم

 

 عيفإلى الله من المؤمن الضّ  خير وأحبّ  المؤمن القويّ 

 وفي كل خير
 

 
ً
  كــــــن قويــــــا

ً
رف فــــــي ولا تتطــــــ ،واعتنــــــي بنفســــــك ،لبلــــــدك وللنــــــاس ومحبــــــا

 .تصرفاتك
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 هل ما. أحد ؟
 

 

 

 
ً
وهـــذه رـــي الفكـــرة التـــي  .ولكنـــه عـــالم صـــغير ،إن العـــالم لـــيك مســـطحا

وأنـا وأنـت  ،نحن نعيش على كوكب صغير فـي كـون هائـل .أحاول طرحها

نواجهها كل فهل المشكلات التي  .الأشخاص هنا مجرد اثنين من بلايين

 
ً
امــتلاك قــدر بســيط مــن المنظــور يجعــل  إن؟ يــوم عهــذه الوــخامة حقــا

  .التعامل مع الحياة أسهل بكثير

 

           :هنــــــاك ســــــؤال أطرحـــــــه علــــــى نف ـــــــيي أحيانــــــا عنــــــدما أواجـــــــه تحــــــديا مـــــــا
 هل س"

ً
 ،فـنذا لـم يكـن كـذلك ".بعـد سـنة مـن الآن؟ يكون هذا مهمـا

وهنـاك سـؤال آخـر رائـع أدعـوك إلـى أن تطرحـه علـى  .وبسرعة ،أتخطاه

عنــد التعــرض لأزمــة  ،عمــل أو علــى أفــراد أســرتك فــي البيــتفريقــك فــي ال

تـتم تسـوية الأمـور  ،. فـنذا لـم يكـن كـذلك""هـل مـات أحـد؟:أو مشكلة

  .وتكون الغلبة عادة لمن يفكر بشكل أهدأ

 

إن معظــم المشــكلات التــي تعتقــد  .نظــر للأمــور مــن منظورهــا الصــحيحا

           .انه وتعـــــــالىيتوـــــــح فـــــــي النهايـــــــة أةهـــــــا نعـــــــم مـــــــن   ســـــــبح ،أةهـــــــا كـــــــوارث

 
ً
 .واجهـــت فـــي حيـــاتي أشـــياء بـــدت مؤلمـــة للغايـــة فـــي البدايـــة وأنـــا شخصـــيا
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توـــح أن نفـــك ا ،قـــتولكـــن مـــع مـــرور الو  .واعتقـــدت أةهـــا ةهايـــة العـــالم

وأكثــــر ســــعادة  ،تلــــك الأشــــياء رــــي مــــا جعلــــت حيــــاتي أفضــــل ممــــا كانــــت

 
ً
  .وإثمارا

ً
  .وأعتقد أن نفك الأمر ينطبق عليك أيضا

 

ركـــــز علـــــى  .يـــــومبخصـــــوص منظـــــور ال .بـــــبعض العمـــــل العقلـــــيلـــــذا قـــــم 

  .بتسم وا حك أكثرا الأشياء الجيدة

 

  ،والعالم صغير ،إن الحياة قصيرة
 
 .ولكنه عالم فسيح حقا
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 الوقت
 

 

 

بالوقــــت  ومــــا تفعلــــه .وهــــو مــــن مقومــــات الحيــــاة .الوقــــت ســــلعة جميلــــة

. علـى الـرغم مـن أننـا .ولكـن .كما  تبدو عليـه حياتـ يشكل بطرق عديدة

 
ً
  .إلا أننا ن ييء استغلال ما لدينا منه نرغب في مزيد من الوقت جميعا

 

 
ً
  .كمـــا تعلـــم وأنـــا لســـت معلمـــا

ً
  ولكننـــي أصـــبحت بارعـــا

ً
فـــي اســـتغلال  جـــدا

والفكرة المهمة بشـأن الوقـت رـي  ،فالوقت المهدر هو وقت ضائع .وقتي

  ..أنه عندما يفقد
ً
  .يكون تعويضه مستحيلا

 

 
ً
لا يــذهب إلــى  ،الرأســمالي الشــهير ،أن جــون تمبلــوتن لقــد قــرأت مــؤخرا

           وعهــــــــذه الطريقــــــــة .مكــــــــان علــــــــى الإطــــــــلاق بــــــــدون كتــــــــاب فــــــــي حقيرتــــــــه أيّ 

يكــــون فــــي اســــتطاعته  ،طــــابور طويــــل إذا حــــدث ووجــــد نفســــه يقــــف فــــي

  .والتعلم والتطور لال هذا الوقت الضائع في القراءة استغ

 

لا أقتـــــــرح علـــــــى الإطـــــــلاق أن مـــــــن الواجـــــــب عليـــــــك أن  أنـــــــا :فـــــــي الحقيقـــــــة

ولكننــــــي علــــــى  .تخطــــــط لكــــــل دقيقــــــة مــــــن أيامــــــك وأســــــابيعك وشــــــهورك
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 .العكـــــــــــــــــــــك
ً
                                   .وتتصـــــــــــــــــــــرف بتلقائيــــــــــــــــــــــة . أدعـــــــــــــــــــــوك لأن تكــــــــــــــــــــــون عفويـــــــــــــــــــــا

 
ً
  ،كــن لعوبـــا

ً
كــل مـــا فـــي الأمـــر أننــي اكتشـــفت أن الأشـــخاص الـــذين  .وحـــرا

 
ً
للاســـــــتمتاع هـــــــم هـــــــؤلاء الـــــــذين يعرفـــــــون كيـــــــف  أطـــــــول  يمتلكـــــــون وقتـــــــا

  ،يخططـــــون وقـــــ هم
ً
وقـــــد شـــــاهدت مـــــن واقـــــع  .ويســـــتفيدون منـــــه جيـــــدا

هـــم هـــؤلاء  ،خبرتـــي أن مـــن يشـــعرون بـــأكبر قـــدر مـــن الضـــغوط والتـــوتر

الــــذين يتركــــون الحيــــاة للصــــدفة ولا يخصصــــون الوقــــت الكــــافي لوضــــع 

ل والتخطــــــيط لحيــــــاتهم بشــــــك ،وتحديــــــد أهــــــدافهم ،جــــــداولهم الزمنيــــــة

  .مدروس

 

 والآن.. .قم بالاستفادة من وقتك
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 الخروج من الصندوق 
 

 

 

         حينمــــا نتعامــــل مــــع الآخــــرين إمــــا أن ننظــــر إلــــيهم علــــى أةهــــم بشــــر مثلنــــا

وإمــــــــا كأشــــــــياء تســــــــرب لنــــــــا المشــــــــاكل ، لهــــــــم مشــــــــاعرهم واحتياجــــــــاتهم 

 
ً
 إلــى الم ــزل مــ وال هديــد ؛ فعنــدما يــأتي الابــن متــأخرا

ً
قــد ينظــر والــده  ،ثلا

  ،إلـــــى هـــــذا التصـــــرف علـــــى أنـــــه تهديـــــد لســـــلطته فـــــي الم ـــــزل 
ً
 ولســـــمعته أبـــــا

 
ً
ال لـــن يملـــك الأب إلا أن وفـــي هـــذه الحـــ  ....ولراحـــة بالـــه وهكـــذا ،ناجحـــا

وعنــدها لــن يكــون مــن الابــن  ،بنــه ويعاملــه بعنــف وقســوةيغضــب مــن ا

 ،مماثلـة وعلى هذه النظرة بنظرة ،إلا أن يرد على العنف بعنف مماثل

 
ً
ويصـــــبح احتمـــــال  ،لحريتـــــه وانطلاقـــــه وحاجاتـــــه فيمثـــــل والـــــده تهديـــــدا

أمــا إذا نظــر الأب إلــى ابنــه علــى أنــه شــاب  .التفــاهم بــين الاثنــين معــدوما

لــه نشــاطه وأصــدقائه وحاجاتــه مــع وجــوب أن يلتــزم بقواعــد يــرى الأب 

كعــــدم البقــــاء إلــــى فتــــرة متــــأخرة خــــارج الم ــــزل  ،فيهــــا مصــــبحته وســــلامته

جاته ومشاعره ويبين له أنه يريـد اها سيشرح الأب لابنه تفهمه لحعند

هــذا الــتفهم  .منــه مــن بــاب الحــرص عليــه ألا يتــأخر فــي الم ــيء إلــى الم ــزل 

ة والــده فــي لمشــاعر الابــن وحاجاتــه ســيقابله الابــن بــتفهم مماثــل لحاجــ

وهنــا ســيكون احتمـــال التفــاهم بــين الاثنـــين  أن تكــون كلمتــه مســـموعة

 .من احتمال التفاهم بينهما في الحالة الأولى أكبر بكثير
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إن الإنســــــــان حينمــــــــا يعامـــــــل الآخــــــــرين مــــــــن خــــــــلال  :يمكـــــــن القــــــــول إذن

عامـــل مـــع توحينمـــا ي ،مشـــاعرهم واحتياجـــاتهم يكـــون خـــارج الصـــندوق 

 .الآخرين كأشياء تسرب له المشاكل وال هديد يكون داخل الصندوق 

 

 
ً
 خداع النفك ؟ ؟ وما علاقته ب والآن لماذا سميناه صندوقا

 

بنــــه أن الأب يعتقــــد أنــــه عنــــدما يعامــــل ا لقــــد لاحظنــــا فــــي الحالــــة الأولــــى

بعنف وقسوة ودون مراعاة لمشاعره فنن ذلك سيدفع الابن إلى طاعـة 

 .لكـــــــن الحقيقـــــــة رـــــــي أن هـــــــذا الأســـــــلوب لـــــــن يزيـــــــده إلا تمـــــــردا ،أوامـــــــره

اء من هنـا جـ .والنقطة الخطيرة هنا ري أن الأب لا يعرف هذه الحقيقة

فالإنسان عندما يكـون داخـل الصـندوق لا يـرى  ."اصطلاح "الصندوق 

ل الآخـــــرين كأشـــــياء ونحـــــن عنـــــدما نعامـــــ الحقـــــائق الموجـــــودة فـــــي الخـــــارج

بـــــــل نعتقـــــــد  ،لا نـــــــدرك أننـــــــا نفقـــــــد ســـــــيطرتنا علـــــــيهم ومصـــــــادر لل هديـــــــد

لطلباتنـا؛ ومـن هنـا جـاء ( أننـا نـدفعهم بـذلك إلـى الاسـتجابة )مخدوعين

أي إننــــا عنـــدما نكــــون داخــــل الصــــندوق لا  "فك"خــــداع الــــن اصـــطلاح

لأننــا نكــون فــي حالــة مــن  ،نــرى الحقــائق ولا نعــرف أننــا لا نــرى الحقــائق

  .خداع النفك
ً
أن احتمال الإمساك بزمام الأمـور عنـدما  ووا ح تماما

أكبـــــر بكثيـــــر مـــــن احتمـــــال الإمســـــاك  يكـــــون الإنســـــان خـــــارج الصـــــندوق 

ننـــــــا عنـــــــدما نكـــــــون داخـــــــل لأ  .بزمامهـــــــا عنـــــــدما يكـــــــون داخـــــــل الصـــــــندوق 

أمـــــا عنـــــدما نكـــــون  ،الصـــــندوق لا نعـــــرف إلا إلقـــــاء اللـــــوم علـــــى الآخـــــرين

وسنتحرك لإيجاد  ،خارج الصندوق فسنعد أنفسنا جزءا من المشكلة

   .طريقة لها
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ونلاحـــــــــا مـــــــــن خـــــــــلال الحـــــــــالتين الســـــــــابقتين أننـــــــــا عنـــــــــدما نـــــــــدخل إلـــــــــى 

 الصــندوق نــدفع الآخــرين إلــى الــدخو 
ً
ب لمشــاعر تجاهــل الأ ) ل فيــه أيضــا

(. وعنــدما نخــرج مــن ه وحجاتــهبنــه وحاجاتــه دفــع الابــن إلــى تجاهــل أبيــا

 الصـــــــندوق نســـــــ
ً
مراعـــــــاة الأب ) اعد الآخـــــــرين علـــــــى الخـــــــروج منـــــــه أيضـــــــا

 (. ن إلى مراعاة مشاعر أبيه وحاجاتهلمشاعر ابنه وحاجاته دفع الاب

 

مشــاكل  كــرة ســأورد فــي الجــدول التــالي أربــعولكــي نــزداد إدراكـاـ لهــذه الف

 
ً
ونــــــرى كيــــــف يخاطــــــب  ،أو فــــــي العمــــــل  ــــــزل فــــــي الم  نتعــــــرض إليهــــــا جميعــــــا

الإنسان نفسه عنـدما يتعامـل معهـا مـن خـارج الصـندوق أو مـن داخـل 

  .الصندوق 
 
 

 

 المشكلة

 

 داخل الصندوق 

 

 خارج الصندوق 
 

 

 زوجتي لا تهتم بي

 

 

 إةها أنانية :الزوج

 

 
ً
 أستطيع أن أبذل جهدا

 أكبر لكي أجعل زوجتي

 تهتم بي

 

 

 ابني لا يطيعني

 

 

 أنه عاق :الأب

 

 
ً
 أستطيع أن أبذل جهدا

 أكبر لكي أجعل ابني

 
ً
 مطيعا
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الموظف لا يقوم بما 

 هو

 مطلوب منه

 

 

 

 إنه مهمل :المدير

 

 
ً
 أستطيع أن أبذل جهدا

 أكبر لكي أجعل

  الموظف
ً
 مجدا

 

 المدير لا يستجيب

 لمطالأي

 

 الموظف: الإدارة غير

 متعاونة

 

  أستطيع أن أبذل
ً
 جهدا

 أكبر لكي أجعل الإدارة

 متعاونة

    

ين مـــــن أن النظــــر إلـــــى الآخــــر  ،نلاحــــا مــــن خـــــلال هــــذه الحـــــالات الأربعــــة

أما النظر إليهم من خارج  .يؤدي إلى إلقاء اللوم عليهمداخل الصندوق 

الصـــــــندوق فيعنـــــــي تحمـــــــل المســـــــؤولية واتخـــــــاذ خطـــــــوات معينـــــــة لحـــــــل 

يـف سـتنتفي كــل مشـكلة مــن وزيـادة فــي الإيضـاح دعونـا نــرى ك .المشـكلة

وكيــف  ،المشــكلات الســابقة عنــدما نتعامــل معهــا مــن داخــل الصــندوق 

  .يمكن أن تنتفي عندما نتعامل معها من خارج الصندوق 

 
   تيجةالن                                   الفعل                                    دوق داخل الصن                                

 بقاء المشكلة               اللوم                                          نية                        إةها أنا                          المشكلة

      النتيجة                                     الفعل                                   ارج الصندوق خ                  زوجتي   

                 لا تهتم  
ً
 فرصة لحل                يجب أن أفهم زوجتي أكثر                    أستطيع أن أبذل جهدا

 المشكلة               ن أغير من طريقة تعاملي       وأ         أكبر لكي أجعلها تهتم                         بي         
 معها لكي أجعلها تهتم بي                 بي                                                          
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  النتيجة                                     الفعل                                   اخل الصندوق د                                

 بقاء المشكلة                           اللوم                              إنه عاق                                                    كلةالمش

 النتيجة                                   الفعل                                   خارج الصندوق                  ابني         
           لا يطيعني 

ً
 فرصة لحل               ابني أكثر         يجب أن أفهم                   أستطيع أن أبذل جهدا

                      
ً
 المشكلة               أن أغير من طريقة تعاملي      و                 أكبر لكي أجعله مطيعا

                                                                                  
ً
  معه لكي أجعله مطيعا

 

 

  النتيجة                                        الفعل                                 داخل الصندوق                        

 بقاء المشكلة                               اللوم                                                   هملإنه م                         المشكلة

  النتيجة                                       الفعل                                 خارج الصندوق            لا   الموظف 

      يقوم بما هو  
ً
  فرصة لحل                   يجب أن أفهم موظفي أكثر               أستطيع أن أبذل جهدا

 أكبر لك        مطلوب منه 
ً
 المشكلة                أغير من طريقة تعاملي         وأن             ي أجعله مجدا

 معه لكي أج                                                                              
ً
  عله مجدا

 

                                                           

  النتيجة                                        الفعل                                داخل الصندوق                              

 بقاء المشكلة                                 اللوم                                ير متعاونة         الإدارة غ               المشكلة

  النتيجة                                       الفعل                                 خارج الصندوق              الإدارة        

        لا تستجيب  
ً
 فرصة لحل               ب أن أفهم الإدارة أكثر      يج             أستطيع أن أبذل جهدا

 المشكلة                     أغير من طريقة تعاملي   وأن        أكبر لكي أجعلها متعاونة             لمطالأي      
 ها متعاونة  معها لكي أجعل                                                                           

 

 

 
ً
أن الآخـــــرين هـــــم ســــــرب  عنـــــدما نكـــــون داخـــــل الصـــــندوق نعتقـــــد دائمـــــا

وعنــــدما نكــــون خــــارج الصــــندوق نضــــع  .وأن الحــــل فــــي أيــــداهم ،المشــــكلة

 
ً
  احتمــالا

ً
. .وأن يكــون الحــل فــي أيــدينا ،مــن المشــكلة أن نكــون نحــن جــزءا

ولا نســـتطيع  ،عنـــدما نكـــون داخـــل الصـــندوق لا نســـتطيع تغيـــر أنفســـنا
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 وعنـــدما نكـــون خـــارج الصـــندوق نســـتطيع تغيـــر أنفســـنا  ..الآخـــرينتغيـــر 

. عنــدما نكـون داخــل الصــندوق نــدفع الآخــرين .ونسـتطيع تغيــر الآخــرين

وعنـــدما نخـــرج مـــن الصـــندوق نســـاعد الآخـــرين علـــى  ،إلـــى الـــدخول إليـــه

عنــــدما تقــــع مشــــكلة بــــين شخصــــين تكــــون فرصــــة الحــــل  .الخــــروج منــــه

 
ً
 .داخـــل الصـــندوق  إذا كــاـن كلاهمـــا معدومـــة أي مســـاوية للصـــفر تمامـــا

 .فرصـــة لبحــــل  ستصــــبح هنـــاكأمـــا إذا خـــرج أحــــدهما مـــن الصـــندوق ف

 أ أو ،فرصةأن تكون هناك  وشتان
ّ
 .تكون أي فرصة على الإطلاق لا

 

  ،إن القائــــــد لا يفكــــــر إلا مــــــن خــــــارج الصــــــندوق 
ً
مــــــن  فــــــنذا لمــــــك إهمــــــالا

  ،اللـــوم علـــيهم ي بنلقـــاءالمـــوظفين لا يكتفـــ
ً
 نا ويجلـــك متحســـرا

ً
 حظـــه دبـــا

وأنــــه لــــم يــــنجح فــــي  ،وإنمــــا يعــــد نفســــه مســــؤولا عــــن تقصــــيرهم .معهــــم

ويبـــــــدأ بـــــــالتفكير فـــــــي الطـــــــرق  ،إعطـــــــائهم الـــــــدافع والحـــــــافز إلـــــــى العمـــــــل

ويظـل يبـذل ويطـور فـي  ،والأساليب التي يجب عليه اتخاذهـا لتحفيـزهم

ولعل حـدي  رسـول   محمـد صـلى    .أساليبه حتى يصل إلى غايته

يعبـر بدقـة عـن  "عـن رعيتـهكلكـم راع وكلكـم مسـؤول  ":عليـه وسـلم

  .هذا المعنى

 

وإذا أردت أن تقـــود الآخـــرين فعليـــك  ،فالقيـــادة رـــي تحمـــل للمســـؤولية

  .وتتحمل المسؤولية ،أن تتوقف عن اللوم

 

إننـــــا إذا نظرنـــــا إلـــــى النـــــاس مـــــن حولنـــــا نجـــــد أن أولةـــــك الـــــذين يملكـــــون 

حـولهم يقللــون مـن لــوم شخصـيات قياديـة ويتمتعــون بتـأثير قــوي بمـن 
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  ،الآخـــــرين
ً
ويعلمـــــون  ،فـــــي إحـــــداث  التغيـــــر ويتحملـــــون المســـــؤولية دائمـــــا

اص ضــــــعيفو التــــــأثير فهــــــم لا أمــــــا الأشــــــخ .الآخــــــرين تحمــــــل المســــــؤولية

فالأب فاقد  ،إلا اللوم والتذمر وإلقاء المسؤولية على الآخرينيجيدون 

لســيطرة علــى والمــدير فاقــد ا ،الســيطرة علــى م زلــه يلــوم زوجتــه وأولاده

والأســــتاذ فاقــــد الســــيطرة علــــى صــــفه يلــــوم  ،مؤسســــته يلــــوم موظفيــــه

 .. .. وهكذا.طلابه

إنســــــان  ،ن الإنســــــان الــــــذي يكثــــــر اللــــــوم ويلقــــــي المســــــؤولية علــــــى غيــــــرهإ

أمـا الإنسـان الـذي  ." بالأشخاص وبـالظروف مـن حولـه"منفعل ومتأثر

شـــخاص فــي الأ "فاعــل ومــؤثر" و إنســـانم ويتحمــل المســؤولية فهــلا يلــو 

  .والظروف من حوله

 

 عندما نكون خارج الصندوق 

 لا نقول يجب أن يتغير الناس أو يجب أن تتغير الظروف

 وإنما نقول 

 ماذا يجب علينا أن نفعل لكي نغير الناس ولكي نغير الظروف
 

الـــذين يفكـــرون عهـــذه الطريقـــة هـــم القـــادة وهـــم الـــذين يغيـــرون الحيـــاة 

تحمـــــــل  أيخـــــــارج الصـــــــندوق ) صـــــــحيح أن البقـــــــاء .ويصـــــــنعون التـــــــاري 

لكنــــه  ،( أمــــر متعــــب علــــى المــــدى القصــــيرالمســــؤولية فــــي إحــــداث التغيــــر

؛ لأنـــــــه يمكـــــــن الإنســـــــان مـــــــن عطـــــــي راحـــــــة كبيـــــــرة علـــــــى المـــــــدى الطويـــــــلي

كتفــاء بنلقــاء أي الاأمــا الاختبــاء فــي الصــندوق ) .الإمســاك بزمــام الأمــور 

لنفســـية ا لكـــن كلفتـــه فمـــريح علـــى المـــدى القصـــيراللـــوم علـــى الآخـــرين( 
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        إذ يفقـد الإنسـان فيـه سـيطرته علـى الأمـور  ؛باهظة على المدى الطويل

وبأنه  حية للأشخاص وللظروف من حوله وما  ،ويشعر بأنه مظلوم

  .أتعسه من شعور 

  

 
ً
وأن نتحمـل  ،على العيش خارج الصندوق  يجب علينا أن نعمل جميعا

 صــلاح ا يصــيبنا مــن مصــائب وأن نعمــل علــى إمســؤولية مــ
ً
. .أنفســنا أولا

  .لكي تصبح الظروف المحيطة بنا

 

  :يقول   سبحانه وتعالى

 

تم مثليها ق لتم أنى  أو لما أصابتكم مصيبة قد أصب
 عند أنفسكم هذا ق ل هو من

 [    2/863 :مران] آل ع                                                                                                             

 

 :ويقول سبحانه وتعالى

 

ما أصابك من حسنة فمن الله وما أصابك من سيئة  
 فمن نفسك

 [   49/ 1 :] النساء                                                                                                             
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  :يقول سبحانه وتعالى أيضا

 

 لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم  أن الله
 [  88/ 82 :] الرعد                                                                                                           

 

وإنمـا  ،إن النظر إلى الأمور من خارج الصندوق لا يغير الأفراد وحسـب

ا تســـــود طريقـــــة التفكيـــــر مـــــن داخـــــل فعنـــــدم .يغيـــــر مجتمعـــــات بأكملهـــــا

فســيعتقد أفــراده أن مشــاكلهم تحــدث بســرب  ،الصــندوق مجتمعــا مــا

( وسـيكتفون بلـوم هـذه )الحكام أو المؤامرات الأجنريـةظروف خارجية 

 ،أمــــــــا عنــــــــدما يعــــــــدون أنفســــــــهم مســــــــؤولين عــــــــن مشــــــــاكلهم .الظــــــــروف

ون وســـــــــيبدل ،فســـــــــيبد ون بـــــــــالتفكير والتحـــــــــرك لحـــــــــل هـــــــــذه المشـــــــــاكل

إن العـــــيش داخـــــل  .إلـــــى غايـــــاتهم مـــــن أســـــاليبهم حتـــــى يصـــــلواويطـــــورون 

 
ً
  الصـــــــــــندوق لا يعطـــــــــــي الإنســـــــــــان إلا خيـــــــــــارا

ً
فـــــــــــي التعامـــــــــــل مـــــــــــع  واحـــــــــــدا

مـن  أما العيش خارج الصندوق فيعطيه الكثيـر .وهو اللوم ،المشكلات

ا يصـبح وهكـذ .يعنـي المزيـد مـن الحريـةوالمزيـد مـن الخيـارات  ،الخيارات

فكلمـا تحمـل النـاس  .ر لمفهوم المسؤوليةخمفهوم الحرية هو الوجه الآ 

المســـــؤولية عـــــن القيـــــود التـــــي يرســـــفون فيهـــــا أصـــــبحوا أكثـــــر قـــــدرة علـــــى 

     .التحرر من هذه القيود
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 تحريك الجبال
 

 

 

 
ً
مــا أجلــك مــع نف ــيي وأفكــر فــي رد  بينمــا كنــت أكتــب هــذا الكتــاب كثيــرا

لــــــيك مــــــن ف ،إلا أن هــــــذا لــــــم يقلقنــــــي .تجــــــاه هــــــذا الكتــــــاب فعــــــل القــــــراء

كمـا أننـي ليسـت بـي حاجـة مبحـة  .المفترض أن تتقبل كل النـاس كلمـاتي

إننـي برسـاطة أعـرض علـى النـاس وجهـة  .لأن أكون المصـيب علـى الـدوام

معهــا فــلا بــأس  وإذا كـاـن هنــاك مــن لا يتفــق ،نظــري بكــل أمانــة وصــدق

               واخـــــــتلاف الـــــــرأي هـــــــو فـــــــي الحقيقـــــــة  .لا يحبهـــــــا الجميـــــــعفحتـــــــى القهـــــــوة 

           ولكـــــن رغـــــم  .ويجعلهــــا مثيـــــرة للاهتمـــــام ،مــــا يضـــــفي علـــــى الحيـــــاة متع هـــــا

اء عهـــــــــذا الكتـــــــــاب وكيفيـــــــــة ذلـــــــــك علـــــــــي أن أو ـــــــــح مســـــــــألة وثـــــــــوق القـــــــــر 

  .منه استفادتهم

 

وإذا كنــــت لا تــــؤمن بــــأن فكــــرة مــــا  .إن الإيمــــان والثقــــة يحركـــاـن الجبــــال

               ا المحتمـــــــل أنـــــــك ســـــــتعمل علـــــــى تجرب هـــــــفلـــــــيك مـــــــن  ،ســـــــتحقق النجـــــــاح

(. إن الفكـرة رـي أصـل ؟؟ علـى نتـائجفكيـف ستحصـل  ،وإذا لم تجرعها)

  .ومعتقداتك تصبح نبوءات محققة ،العمل
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 .في الحقيقة لقد فكرت طويلا في كيفية شرح ذلـك للقـراء هـذا الكتـاب

ســأقدم لــك ثـــلاث نقــاط حتــى أســـاعدك علــى فهــم الأفكـــار التــي تناولنهـــا 

وعلــــى دمجهـــــا فــــي حياتـــــك اليوميــــة وبالتـــــالي  ،لكتـــــابحتــــى الآن فـــــي هــــذا ا

  .يمكنك أن ترى نتائج حقيقية ودائمة

 

 ستخدم صورة تسلق الجبال "" ا
 

         أقتــــــرح عليــــــك أن تحــــــدد كتابــــــة :حــــــدد كيــــــف يبــــــدو شــــــكل قمــــــة الجبــــــل

ن ما يحتاج في حياتك إلى تغير حتى دوّ  .بالنسبة لك كيف يبدو النجاح

 دوّ و  ،تشـــــــعر بالنجـــــــاح البـــــــاهر
ً
مـــــــا ســـــــيحدث إذا لـــــــم تتحســـــــن  ن أيضـــــــا

                  .ن أهــــــــــــدافك فــــــــــــي كــــــــــــل جوانــــــــــــب حياتــــــــــــك الرئيســــــــــــيةثــــــــــــم دوّ  .وتتقــــــــــــدم

ر بالكتابة عن الصورة التي تريد أن تكـون عليهـا بعـد خمـك سـنوات عبّ 

             اكتـــــــــب قائمـــــــــة بـــــــــالقيم والمبـــــــــاد  التـــــــــي تريـــــــــد التمســـــــــك عهـــــــــا  .مـــــــــن الآن

  .والدفاع عنها

 

 
ّ
 ضوح يسبق النجاحالو  إن

 والإدراك يسبق التحول والتغير

 

 ا
ّ
(. هنــاك قــوة هائلــة فــي البــدء )أطلــق عليهــا طاقــة البــدء :قبــدأ فــي التســل

لاشــــــتراك فــــــي لتقــــــوم بــــــه الآن يمكــــــن أن ي ــــــأ كــــــل قــــــواك  فعمــــــل واحــــــد

ومع البدء في العمل سـوف تبـدأ فـي ر يـة  .فهو يولد قوة دافعة .المعركة
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 :التغذيـــة الاســـترجاعية يـــة مـــنأ بـــدائرة إيجابوهـــذا يبـــد .نتـــائج إيجابيـــة

ثقتـــــــك  وهـــــــذا بـــــــدوره ســـــــوف يعـــــــزز  .وهكـــــــذا ،نتـــــــائج أكثـــــــر ،عمـــــــل أكثـــــــر

  .بنفسك

 

لا يمكنــــــك الوصــــــول إلــــــى قمــــــة إفرســــــت بقفــــــزة  :خطــــــوات صــــــغيرةخــــــذ 

ولكـــن تســـتطيع بلـــوغ قمـــة الجبـــل بـــأن تأخـــذ خطـــوات مرحليـــة  ،واحـــدة

بــك أكثــر مــن كــل خطــوة تقر  .وخطــوة بخطــوة تصــل إلــى هــدفك .صــغيرة

  .الحلم
ً
فخطـوة صـغيرة تأخـذها كـل يـوم  .والحياة على هذا النحو أيضـا

         ؟ لأن الأيـــــــام تصـــــــبح لمـــــــاذا .إلـــــــى النجـــــــاح بمـــــــرور الوقـــــــت ك تصـــــــلتجعلـــــــ

  ،فـــي الحقيقـــة أســـابيع
ً
 .ســــنينوالأشـــهر تصـــبح  والأســـابيع تصــــبح أشـــهرا

 لاتصـــل إلـــىفلمـــاذا  ،علـــى أيـــة حـــالســـوف تصـــل إلـــى ةهايـــة حياتـــك إنـــك 

         .؟ هناك كننسان فذ ومتميز
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 ماذا حدث لعبارة

 " من فضلك " ؟
 

 

 

قاري مـع صـديقي الرائـع في أحد الممنذ وقت قريب كنت أتناول القهوة  

ة تبــادل الحــدي  مــع بعضــنا أخــذت المــرأوبينمــا كنــا ن ،""منــاف ســليمان

 ثـم قالـت للنـادل طاولـةالتي كانت إلـى جوارنـا فنجـان قهوتهـا مـن فـوق ال

". فـــــــي الحقيقـــــــة لـــــــم تقـــــــل ذلـــــــك "هـــــــل يمكـــــــن أن أحصـــــــل علـــــــى صـــــــينية:

  ،بوقاحــــة
ً
ر. مــــا الــــذي وجعلنــــي ذلــــك أفكــــ .ولكنهــــا لــــم تكــــن مهذبــــة أيضــــا

 ؟"من فضلك" حدث لعبارة

 

. كمـا أن عبـارة ""أننـي أحترمـكتعنـي  ""مـن فضـلكعبـارة  ،بالنسبة لي

بصـــــورة أنيقـــــة هـــــو . إن التحـــــدث ""أننـــــي أقـــــدركتعنـــــي  ""شـــــكرا لـــــك

تو ـــح عهـــا لمـــن حولـــك أنـــك تهـــتم عهـــم وتأخـــذهم  ،طريقـــة فعالـــة للغايـــة

  :تعجبني مقولة لفرانك بايرن  .بعين الاعتبار

 

 
 
 ملابس بسيطة الاحترام هو الحب مرتديا
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ً
         فــــــي  فكــــــم مــــــرة قمــــــت بشــــــراء  ــــــييء مــــــن أحــــــد المتــــــاجر أو طلبــــــت شــــــيةا

            ف الآخــــــــر بكلمــــــــات الطــــــــر ورغبــــــــت بشــــــــدة أن يجيبــــــــك  ،أحــــــــد المطــــــــاعم

 ؟أنيقة ومهذبة

 

 إ
ً
  ن النجــــاح الحقيقــــي لــــيك أمــــرا

ً
فهــــو برســــاطة لــــيك أكثــــر مــــن  .معقــــدا

وكـل مـا فعلـه هـؤلاء الـذين  .وبشكل ثابتتباع سلسلة من الأساسيات ا

   وصــــلوا إلــــى النجــــاح أةهــــم قــــد طبقــــوا هــــذه الأساســــيات خطــــوة بخطــــوة

 
ً
فالمسـألة ليسـت صـعبة  .ويلـةبعد يوم وعلى مدى أشهر وأعـوام ط يوما

ورـــي لا تتطلـــب إلا تصـــرفات بســـيطة كـــل يـــوم تـــدل علـــى  .علـــى الإطـــلاق

ولكـــــن بالمداومـــــة علـــــى هـــــذه  .الالتــــزام تجـــــاه القليـــــل مـــــن الأشـــــياء المهمـــــة

ولا يفعـــل النــــاجحون  .تظهــــر نتـــائج مذهلــــة بمـــرور الوقــــت ،التصـــرفات

 عهـا  يـام أكثر من تلك الأشياء التـي نعـرف بالفعـل أن مـن المهـم الق
ً
 جيـدا

وهــــم يــــداومون علــــى ذلــــك  .ةفــــذة وغيــــر عاديّــــ مــــن أجــــل أن نحيــــا حيــــاة 

ومــن الأشــياء الأساســية التــي يفعلوةهــا أةهــم يكثــرون مــن قــول  .بانتظــام

 .  "من فضلك"
 

 
ّ
  إن

ّ
 يّ الأخلاق الط

 
 متميّ  بة هي وسيلتك لكي تصبح إنسانا

 
 زا

 

 
ً
  سواء كنت أبا

ً
  أم أما

ً
  أم أم بائعا

ً
 ظهر للناس أنك توقرهم إةها ت .مديرا
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ولكـــــــن كمـــــــا قـــــــال  .الأخـــــــلاق الطيبـــــــة مســـــــألة بداهيـــــــة ،نعـــــــم .وتحتـــــــرمهم

        . ""البـــــــــــداهيات لا يعرفهـــــــــــا الجميـــــــــــعالفيلســـــــــــوف الفرن ـــــــــــيي فـــــــــــولتير

فكيـف لا يطبقهـا معظـم  ،وإذا كانت كل هذه الأشياء في غايـة الوضـوح

  .؟الناس
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 لتركيزعمرو دياب وقوة ا
 

 

 

 
ً
 .مــن المعجبــين عهــذا الرجــل لحماســته وموســيقاه فــي الحقيقــة أنــا دائمــا

أنـــا مهمـــا كبـــرت ":وقـــد اســـتمعت هـــذا الصـــباح إلـــى أغنيـــة لـــه يقـــول فيهـــا

". وجعلنــي ذلــك أفكــر فــي عمــرو ديــاب أنــا مهمــا عليــت مــش فــوق  ،صــغير

بعــد  وفــي أســباب بقائــه علــى الســاحة بقــوة ،وفــي حياتــه المهنيــة الطويلــة

  .ه السنوات الطويلةهذ

 

ورغم أن هذا المعنى  .إن تركيز الإنسان على ما يريده يمنحه قوة هائلة

 
ً
      إن الأحــــلام يمكــــن  .إلا أن معظمنــــا يغفــــل عنــــه ،ةبالبداهيّــــ يبــــدو مــــدركا

ـــــ .أن تتحقـــــق  .ةيمكنـــــك أن تصـــــل إلـــــى مكانـــــة مرموقـــــة فـــــي حياتـــــك المهنيّ

 
ً
ة يمكنــك أن تجــد الحيويّــ .أعمــق ممــا تخيلتــه أبــدا يمكنــك أن تجــد حبــا

 .وأن تحقـــــق الرضـــــا والإشـــــباع الـــــدائمين ،الشـــــديدة والنشـــــاط المـــــذهل

  .ولكنك بحاجة لأن تركز

 

 
ّ
 ش يء . لا يحقق أيّ .من يحاول فعل كل ش يء إن
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ولـذلك ينتفـي بـه الحـال  ،معظمنا يحاول أن يكون كل  ييء لكل النـاس

يمســك بــأي  . لا.فمــن يطــارد أرنبــين".لأي أحــد وهــو لا يمثــل أي  ــييء

 .  "منهما؟
 

  .مــا تركــز عليــه هــو مــا ســينمو ويتطــور 
ً
 وهــو مــا ســترى فــي حياتــك مزيــدا

ـــــ فكـــــر فـــــي هـــــذا المعنـــــى(.) .منـــــه وســـــترى  ،ةركـــــز علـــــى إتقـــــان الأمـــــور الماليّ

  .ة تنــــتعشحياتــــك الماديّــــ
ً
  ركــــز علــــى أن تكــــون محبــــا

ً
وستتحســــن  وحنونــــا

رســـــة ة عـــــن طريـــــق مماركـــــز علـــــى حالتـــــك الجســـــديّ  .علاقتـــــك بـــــالآخرين
ركـــز.  .وستتحســـن صـــحتك ،الرياضـــة والســـير علـــى نظـــام غـــذائي ممتـــاز

التركيـــــــز التــــــــام علـــــــى مهــــــــام  .هــــــــذا هـــــــو مــــــــا يفعلـــــــه الصــــــــفوةركـــــــز. ركـــــــز. 

والالتــــــــزام الكامــــــــل بتوجيــــــــه كامــــــــل  .وعلــــــــى أهــــــــم أولويــــــــاتهم ،ةالأساســــــــيّ 

  ،مجهوداتهم صوب هدف واحد
ً
  .من تشتيت هذه المجهودات بدلا

 

 الوحيدجعل هدفك نقطة مرجعيتك ا
 

فجميعنــا نشـعر بقــوة وجـوده علــى الســاحة  ،نعـود الآن إلــى عمـرو ديــاب

 
ً
  الفنيــــة وهــــو لا يــــزال إلــــى الآن يــــؤدي عمــــلا

ً
لأنــــه كـــاـن لديــــه فكــــرة  ،رائعــــا

وعــن الصــورة التــي يمكــن  ،وا ــحة عــن الصــورة التــي يريــدها لموســيقاه

وكلنــــــــا نعلــــــــم  .مركــــــــزا علــــــــى تلــــــــك المهمــــــــة لّ ظــــــــ ؟ثــــــــم ،أن يجعلهــــــــا عليهــــــــا

       ومع ذلــــــك لــــــم يستســــــلم،بات و الضــــــغوطات التــــــي تعــــــرض لهــــــاالصــــــعو 

   .ولـــــم يـــــتقمح دور الوـــــحية
ً
  لقـــــد بقـــــي صـــــامدا

ً
ولـــــم يحـــــد عـــــن  ،قويـــــا

  .طريقه
ً
  ،لجمهوره و ذاته كما ظل مخلصا

ً
 .معهماوصادقا
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 ضع قائمة بالأشياء التي يجب

 أن تفعلها قبل موتك
 

 

 

 
ً
 ،لحــادث سـير مريــع. وقـد واتتنــي عنـدما تعرضـت .هـذه فكـرة قويــة فعـلا

فــي الحقيقــة لقــد كنــت  .وقــد أدى ذلــك إلــى تحطــم الســيارة بشــكل كامــل

فأنـــا لــــم  ،ولـــيك ذلــــك فقـــط .علـــى وشـــك المـــوت إلا أن ذلــــك لـــم يحـــدث

    قـد غيـر طريقتـي  "غير أن اقترابي مـن المـوتأصب بأي أذى و"الحمد  

أن  قــررت ،فبمجــرد عــودتي إلــى م زلــي .فــي النظــر إلــى الحيــاة وفــي عيشــها

          أحيـــــــــــــــا بنيمـــــــــــــــان أكبـــــــــــــــر ومحبـــــــــــــــة أكبـــــــــــــــر وبحماســـــــــــــــة وشـــــــــــــــغف وغايـــــــــــــــة 

ولــذلك وعلـى الفــور قمــت  .كـل  ــييءعلــى  وبشـكر دائــم ،وإلحاحيـة أكبــر

 الأشــياء التــي يجــب علــيّ قائمــة تضــم وكترــت فيهــا  ،بـنخراج ورقــة بيضــاء

         .بــــــي فعــــــل ذلــــــك جميــــــع أفــــــراد أســــــرتي واقتــــــداءً  .أن أفعلهــــــا قبــــــل مــــــوتي

 وقد صنع 
ً
  .ذلك المعجزات فعلا

 

                 .إن انبهــــــــــاري بقــــــــــوة وفعاليــــــــــة وضــــــــــع الأهــــــــــداف كتابــــــــــة لا ينتفــــــــــي أبــــــــــدا

  .اسأل فقط أي شخح يداوم على فعل ذلك بصفة منتظمة
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وقــد حققــت الكثيــر  .لازلــت فــي ســعي الحثيــ  مــن أجــل تحقيــق أحلامــي

ي   ومــــــن بينهــــــا إيمــــــاني وشــــــكر  ،مــــــن الأهــــــداف التــــــي تتضــــــمنها قــــــائمتي

ومــــــداومتي علــــــى أداء فــــــرائض  ،ســــــبحانه وتعــــــالى الــــــذي يــــــزداد كــــــل يــــــوم

 
ً
ونجاحي في دراستي وتحقيق رغبتي في السفر إلى  ،الصلاة بأوقاتها دائما

بالإضــــافة إلــــى كتابــــة  ،عـــدد مــــن دول العــــالم التــــي لطالمــــا رغبـــت بزيارتهــــا

دأ وعليــك أن تبــ .علــى أننــي لازلــت فــي بدايــة الطريــق .هــذا الكتــاب الرائــع

 
ً
   .والآن.. .أنت أيضا
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 ملأ حياتك بهجةا
 

 

 

ن الحيـاة أقصـر مـن أن إ ؟في القيام بعمل لا تستمتع بأدائـهما الفائدة 

 ؟ ألا توافقني في ذلك تجعلها تعيسة طوال  الوقت

 

          .ن أفضــــــل المؤسســــــات رــــــي التــــــي تجعــــــل التواجــــــد عهــــــا تجربــــــة ممتعــــــةإ

والتنفيــذ المتميــز  ،تتطلــب الأداء الرائــع والابتكــار الــدائم مــن المؤكــد أةهــا

  .الـــــــــذي يكفـــــــــل تحقيـــــــــق النتـــــــــائج المرجـــــــــوة
ً
علـــــــــى  تشـــــــــجع ولكنهـــــــــا أيضـــــــــا

والوـحك فـي العمـل يعـززان التعـاون  ،إن السـعادة .الاستمتاع بالعمل

 .والشـــركة التـــي تشـــيع فيهـــا البهجـــة تظـــل متماســـكة .والإبـــداع والالتـــزام

  بهجــة فــي المكــان أمــر مفيــد للمحصــلة النهائيــةكمــا أن إشــاعة جــو مــن ال

  .لأن الناس يحبون القيام بأعمال مع من يحبون عملهم

 

متاع؟. هــل تحظــى فيهــا بــأي اســت .لنتحــدث الآن عــن حياتــك الشخصــية

" أنــــــــــــه عنــــــــــــدما كـــــــــــاـن فــــــــــــي العشــــــــــــرينيات "حفظــــــــــــه   حــــــــــــدثني والــــــــــــدي

  ،والثلاثينيـــــات مـــــن عمـــــره
ً
  كــــاـن شخصـــــا

ً
       لموجـــــه وكــــاـن الاعتقـــــاد ا .جـــــادا

  ."ة من الحيـاة أن تجعـل لحياتـك غايـةأن الغايله هو "
ً
أردت  وأنـا أيضـا
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ولـــــم أمـــــرح أو أســـــتمتع إلا فـــــي  ،هـــــاد درســـــت بجـــــد واج .أن أغيـــــر العـــــالم

  .أضيق الحدود

 

                                                                                                ن الحياة أقصر من أن تجعلها تعيسةإ
 

" علـــى فـــي إحـــدى رحلاتـــي مـــع "مركـــز آفـــاق بـــلا حـــدود" إلـــى جزيـــرة "أرواد

. وهـــو التصـــوير. وبينمـــا .كنـــت أقـــوم بعملـــي المعتـــاد ،الســـاحل الســـوري

إلـــي الســـيدة منـــال  أتـــت ،كنـــت أقـــوم بالبحـــ  والتقـــاط الصـــور الرائعـــة

آفــــاق بــــلا  عــــام لمركــــزورــــي زوجــــة الــــدكتور مســــلم تســــابح ي المــــدير ال"

متــى تتوقــف عــن التصـــوير " :" وســألتني ورـــي مبتســمةحــدود فــي دمشــق

  ".؟؟ فسك الحق للاستمتاع معنى بالرحلةوتعطي لن

 

لات فقــــد ة منــــال فــــي داخلــــي الكثيــــر مــــن التســــا  لقــــد أثــــار ســــؤال الســــيد

وأنــــــا الآن شــــــخح  .جعلنــــــي أكتشــــــف قيمــــــة الاســــــتمتاع برحلــــــة الحيــــــاة

  .مختلــــــف
ً
ولكننــــــي أصــــــبحت أكثــــــر  ،ة الجبــــــلبقمــــــ لازال بصــــــري متعلقــــــا

 
ً
  انتباهــــا

ً
      كمــــا أننــــي أســــافر واســــتمتع  .علــــى الاســــتمتاع بالتســــلق وحرصــــا

وأضــيف يومــا إلــى كــل  .يوأمــارس رياضــة التــنك مــع أصــدقائ .مــع عــائلتي

هــــذا لأن  .رحــــلات العمــــل وأخصصــــه لزيــــارة معــــرض للفنــــون رحلــــة مــــن 

   .ثيروأمتع بك ،قضاء وقت رائع يجعل الحياة أفضل بكثير
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 لا تكن عاديا
 

 

 

إذا لـــــم يســـــخر منـــــك النـــــاس ومـــــن أفكـــــارك مـــــرة واحـــــدة علـــــى الأقـــــل فـــــي 

  .فأنت إذن ممن يخشون المخاطرة الأسبوع

 

يخشـون السـير  ،وأشخاص مملين ،لقد سةمت من ر ية شركات مملة

إن معظم الأشياء التي تملؤنا بـالخوف  .وغير مطروقة في سبل جديدة 

 لماذا تسمح لهف ،لا تحدث أبدا
ً
 ؟ على الدوام ا إذن بأن تجعلك قزما

 

والشـــــــركات  .ويخـــــــاطرون بحيـــــــاتهم ،إن العظمـــــــاء يواجهـــــــون مخـــــــاوفهم

 
ً
أقــل بكثيــر فــي تحديــد مكان هــا بــين المنافســين ممــا  الناجحــة تقمــيي وقتــا

؟ لمـــاذا .تقضـــيه فـــي ابتكـــار طـــرق جديـــدة لإضـــافة قيمـــة مذهلـــة لعملائهـــا

ونحن لا نحتاج إلى المزيـد مـن  .لاء أفضللأن العالم ليك بحاجة إلى بد

العـــالم يحتــــاج إلـــى مزيـــد مــــن الرشـــر والمؤسســـات التــــي  .النســـخ المكـــررة

". ا فــــي حالــــة مــــن الانــــدهاش والتعجــــب " فهــــذا هــــو مــــا اهــــز عالمنــــاتجعلنــــ

العـــالم يحتـــاج إلـــى مزيـــد مـــن الأفكـــار الجبـــارة التـــي لـــم تخطـــر ببـــال أحـــد 

 .وتطويرهــاوتحســينها جتمعاتنــا راء تجربــة موهــذا مــن أجــل إثــ ،مــن قبــل

       .العالم بحاجة لمزيد من أصحاب الر ى والحالمين والثوريين
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                  :مؤســـــــــك شـــــــــركة تـــــــــومك أف مـــــــــين ،يعجبنـــــــــي مـــــــــا قالـــــــــه تـــــــــوم شـــــــــابيل

" 
ّ
  النجـــاح يعنـــي ألا

ً
بـــأن تكـــون المنافســـة رـــي مـــا تحـــدد  تســـمح أبـــدا

هويتــك بنــاء  وبــدلا مــن ذلــك يتعــين عليــك أنــت أن تحــدد .هويتــك

  ".وجهة نظر تترناها وتؤمن عها بعمقعلى 
ً
  .فكرة جميلة حقا

 

 
ّ
 مجال الأعمال بحاجة لمزيد من الجرأة والجسارة إن

 ولمزيد من الأشخاص الذين لديهم استعداد للمخاطرة والمجازفة

                                                                                                          

            .لقــــــــد ســــــــخر العــــــــالم مــــــــن كــــــــل المبــــــــدعين والمبتكــــــــرين فــــــــي بــــــــاد  الأمــــــــر

ســخروا مــن ه ــري فــورد علــى تجســيد ر يتــه للعربــة  .فهــذه ســنة الحيــاة

وســـــخروا مـــــن الأخـــــوين رايـــــت عنـــــدما أعلنـــــا أن الإنســـــان  .ذات المحـــــرك

آمــن بــأن  وســخروا مــن مؤســك شــركة إيفيــان الــذي .بمقــدوره الطيــران

 فمن الذي يوحك الآن ؟  .الناس يمكن أن يشتروا الماء بالمال

 

 ن الحظ في اعتقادي يؤازر الشجعانإ

 فهو يخش ى الأقوياء ويعاكس الخاملين الضعفاء
 

 
ً
فهــــــل ترغـــــــب فــــــي أن تصـــــــبح  .للتجديــــــد والابتكـــــــار يــــــدفع النــــــاس مقـــــــابلا

النـــــــاس  جعـــــــلا ،كـــــــن مختلفـــــــا .؟فـــــــي  مجـــــــال عملــــــك صــــــاحب الصـــــــدارة

 .اجعلهم يقولوا إنك شخح مجنون  .وا منك ومن أفكاركيسخر 
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  .جعلهــم يوــحكوا فيمــا بيــنهم وبــين أنفســهم عنــد ر يتــكا 
ً
 وكــن صــادقا

  ،مع نفسك
ً
  .لر يتك ومخلصا

ً
  . خمة واحلم أحلاما

ً
لأن  لا تكـن عاديـا

  .هو السرب الرئي يي للفشل هذا في اعتقادي
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 ؟ ققهل الأحلام تتح
 

 

 

كـاـن حلــم شــخح فــي يـــوم  ،الموبايــل الــذي فــي يــدك .نظــر حولــك وفكــرا

الســـيارة كانـــت  .القلـــم كــاـن حلـــم شـــخح فـــي يـــوم مـــن الأيـــام .مـــن الأيـــام

  .حلم شخح في يوم من الأيام

 

   عنــــــدما عمــــــل ه ــــــري فــــــورد علــــــى تجســــــيد ر يتــــــه للعربــــــة ذات المحــــــرك

 واعتقـــدوا أنـــه مجنـــون ؛ لأنـــه يلاحـــق  ،ســـخر منـــه النـــاس
ً
 .مجنونـــا حلمـــا

بـا مــن يفلــك يلغـى التعامــل معــه وفــي أور  ،مــرات لقـد أفلــك ه ــري ثمـاني

 :يقول ه ري فورد .ومع ذلك حقق ما يريد .سنوات خمك

 

 .  أو أنك لا تستطيع فعله.إن اعتقد. أنك تستطيع فعل أمر

 فأنت محق في الحالتين
 

رة مــ ســون ليضــع المصــباح الكهربـائي حــاول ألــف وثمانمةــةفتومـاس أدي

فيا ترى ما هو حلمك؟  ،إلا أننا ننعم بقيمة هذا الاختيراع الآن .وفشل

تعتقــــد أنــــك قــــادر علــــى فعــــل مــــا  هــــل ؟هــــل تعــــرف مــــاذا تريــــد بالتحديــــد

 ...أي  ييء تريده فأنت تستطيع إنجاز وفعل .؟ بالطبع نعمتريد
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فأنـت تعـرف الآن  ،إن كنت تقلل من حجم براعتك ومهارتك في الماضيي

 
ً
  أن لــــــديك عقــــــلا

ً
  متفوقــــــا

ً
تســــــتطيع  .يســــــتطيع فعــــــل أي  ــــــييء ومتفــــــردا

 .وإحضــار كــل  ــييء  إنجــاز أي اختــراع أو إلهــام أو الإجابــة عــن أي  ــييء

بــدأ بوشوشــة نفســـك ا .يفــوق التصــور  ،بطبيعتــه عبقــري  لأن الإنســان

 . .وتذكر .وأدرك حقيقة نفسك بكل دقة ،عهذا

 

 إ
ّ
 المستقبل ملك للذين يؤمنون بجمال أحلامهم ن

 

      .الجـــــــدة مـــــــوز" كانـــــــت فلاحـــــــة تســـــــكن فـــــــي قريـــــــة صـــــــغيرةســـــــمها "ا امـــــــرأة

         .ســـــــنة بفـــــــلاح وكبـــــــرت حتـــــــى وصـــــــل ســـــــنها إلـــــــى اثنتـــــــين وثمـــــــانين تزوجـــــــت

         (.)مــات الكثيــر مــن حولهــا .كانــت تريــد أن تكــون رســامة ،كـاـن لــداها حلــم

 فتعطلـــت ســـيارته ،وفـــي يـــوم مـــن الأيـــام مـــر مخـــرج ســـينمائي مـــن القريـــة

( طلــب منهــا أن تســمح لــه باســتعمال قــدار   ســبحانه وتعــالىنظــر لأا)

الهـــــاتف وأن تحضـــــر لـــــه بعـــــض المـــــاء وعنـــــدما دخـــــل البيـــــت وجـــــد علـــــى 

فســــألها مــــن رســــم هــــذه  .الحــــائط لوحــــة مرســــومة بطريقــــة غيــــر عاديــــة

        .؟ فأجابـــــــت نعـــــــمين غيرهـــــــافســـــــألها أتمتلكـــــــ .أنـــــــا :؟ فقالـــــــت لـــــــهاللوحـــــــة

 .يعــــرض هــــذه اللوحــــات فــــي نيويــــورك فعــــرض عليهــــا أن ،وأرتــــه لوحاتهــــا

ضــوعة هنــا وســتكون إةهــا مو  :؟ فقــال لهــامــن سيشــتري هــذه :فقالــت لــه

و بيعـــــــــت هـــــــــذه  ،خـــــــــذها وعرضـــــــــها فـــــــــي نيويـــــــــوركفأ .موضـــــــــوعة هنـــــــــاك

 حــــــاتوالآن أقــــــل لوحــــــة مــــــن لو  دولار. اللوحــــــات بمةــــــة  وخمســــــين ألــــــف
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مــن وفــي بــلازا فــي نيويــورك بــأعلى تبــاع فــي اللــوفر فــي بــاريك  ،الجــدة مــوز 

 .مليون دولار

 

د   ســــبحانه اة بحلمهــــا ولكــــن أر كـــاـن مــــن الممكــــن أن تمــــوت تلــــك المــــرأ

 
ً
  .وتعالى لها أن تكون مثلا
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 إن المال سهل المنال
 

 

 

كيـف أحصـل علـى المزيـد  :أعرف أن ما يفكر فيه الكثيـر مـن النـاس هـو

  كيــــف أجنــــي المزيــــد ؟وأعــــيش فــــي رخــــاء ،كيــــف أملــــك الثــــروة ؟مــــن المــــال

  ؟ بصراحة الجوابوالمزيد
ً
 . .سهل جدا

 

 أنوي تحصيل المزيد !!
 

إذا كنــــــت تعتقــــــد فــــــي الماضــــــيي أن طريــــــق المــــــال الوحيــــــد إليــــــك يمــــــر عبــــــر 

لأن تفكيـــرك المســـتمر  .. فتخلـــى عـــن هـــذا الاعتقـــاد الخـــاطت الآن.عملـــك

      ". ك خــــــوض التجربــــــة التــــــي تعيشــــــها ورــــــي "قلــــــة المــــــالهــــــذا يوجــــــب عليــــــ

 
ً
أنـــت الآن مقبـــل علـــى فهـــم جديــــد  .فمثـــل هـــذه الأفكـــار لا تخـــدمك أبـــدا

ولسـت أنـت مـن عليـه التفكيـر فـي  ،متمثل بـندراك أن الـوفرة مقـدرة لـك

 لأن المال سيأتي إليك من الأعلى !!  ،كيفية حصول ذلك

 

مــــــن   طلــــــب ا :الطلــــــب - اســــــأل   عــــــز وجــــــل :مهمتــــــك رــــــي الســــــؤال

تصـــــــــــديق بـــــــــــأن   ســـــــــــبحانه وتعـــــــــــالى الإيمـــــــــــان وال - ســـــــــــبحانه وتعـــــــــــالى

ومـن ثـم  - وتحصـل علـى مـا طلبـت وبأنك سـتتلقى  سيستجيب لدعائك
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الرضــــا والســــعادة بمــــا لــــديك وبمــــا أعطــــاه   ســــبحانه وتعــــالى لــــك مــــن 

دعــــي التفاصـــــيل الأخــــرى لبخــــالق عــــز وجــــل فهـــــو  .مــــا ســــيأتيمخيــــرات و 

 .أدرى بالكيفية التي ستحصل عها على ما طلبت

 

وفــي الحقيقـــة هــذا مـــا  ،دفها هــو الخـــلاص مــن الـــديون معظــم النــاس هـــ

 فم" .مدينين للأبد سيبقيهم 
ً
. "فـي حياتـك ا تفكر فيه ستجده واقعـا

لا آبــه إن كـاـن الخــلاص منــه ". لكنــي أفكــر فــي الخــلاص منــه ":وقــد تقــول 

تفكــر بالــدين وهــذا يعنــي أنــك ســترى المزيــد  ،الآن .أو زيادتــه مــا يشــغلك

بـــدا التركيــــز علــــى ثــــم ا ،تســــديد ديونـــكضـــع خطــــة جيـــدة ل .مـــن الــــديون 

 
ً
  .الرخاء فورا

 

وتتجـادل مـع عائلتـك عهـذه  ،عندما تركز على القلة والشح ومـا لا تملـك

وتخبـــــر أولادك أنـــــك لا تملـــــك مـــــا  ،وتناقشـــــها مـــــع أصـــــدقائك ،الشـــــؤون

             .هــــــــــذه الحالــــــــــة فلــــــــــن تســــــــــتطيع أبــــــــــدا تغيــــــــــر ،يكفــــــــــي لشــــــــــراء أي  ــــــــــييء

   عــــال ســــترى المزيــــد مــــن الأشــــياء التــــي لا تملكهــــالأنــــك عهــــذه الأفكــــار والأف

  والإحســـــاس بـــــالوفرة والثـــــروة ،إذا أردت العـــــيش برخــــاء ولــــن تملكهـــــا !!.

  .فركز على الرخاء والوفرة فقط

 

ســــتدرك لــــدى ر يتــــك لأي شــــخح غنــــي أن  ،والآن بعــــد معرفتــــك لهــــذا

علم يـــــا افـــــ .أفكـــــاره المهيمنـــــة عليـــــه تتمحـــــور حـــــول الثـــــروة ولـــــيك الشـــــح

  ،أن الثــــــــــروات جميعهــــــــــا التــــــــــي يملكهــــــــــا صــــــــــاحأي
ً
               .تملكهــــــــــا أنــــــــــت أيضــــــــــا
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والفــرق الوحيــد بينكمــا هــو أن الغنــي فكــر فــي مــا يجــب فعلــه لبحصــول 

  .عليه بطريقة إيجابية

 

 عل"
ً
". هـــذا مـــا كبـــر عليـــه معظـــم لبحصـــول علـــى المـــال يـــك العمـــل جاهـــدا

!! فمـثلا  أخـرى استبدال هذه العبـارة بعبـارة وفي رأي أنه عليك  ،الناس

مثـل الكذبـة  ". تبـدو هـذه العبـارةوبشـكل دائـم ،يـأتي المـال بسـهولة":قل

لا تكـذب علـى  ":يقول  فهناك جزء من دماغك ؟ في البدء أليك كذالك

". يجــــــب أن تعــــــرف أنــــــك  صــــــعب جــــــداالمــــــال فالحصــــــول علــــــى  ،نفســــــك

وأنـــه كخصـــم لـــك فـــي لعبـــة  .ولفتـــرة طويلـــة ،ســـتلاعب ذهنـــك فـــي البدايـــة

نن كنـــت تعتقـــد بوجـــوب العمـــل الجهيـــد والنضـــال لبحصـــول فـــ .التـــنك

لأن تفكيــــرك هــــذا ســــينعكك  .علــــى المــــال فتخلــــى عــــن هــــذه الأفكــــار الآن

فمــــثلا لــــو أننــــي ســــألتك مــــاذا تعــــرف عــــن تســــلق  .علــــى أحــــداث حياتــــك

 ن تســلق الجبـال رياضــة ممتعــة وشــيقة ومفيــدة فــي الحقيقــة إ الجبـال؟

كتســب الإنســان مــن خلالهــا الكثيــر فيهــا الكثيــر مــن المغــامرة والإثــارة وي

مـــــا ذكرتـــــه لـــــك الآن هـــــو افتراضـــــاتي ومعتقـــــداتي  .مـــــن الخبـــــرات المفيـــــدة

وأفكـــاري المســـبقة عـــن تســـلق الجبـــال وبمـــا أنـــي أحمـــل هـــذه المعتقـــدات 

لتســـلق  أرحـــب وأشـــارك فـــي أي فرصـــة تســـنح لـــي الإيجابيـــة فلاشـــك أنـــي

رياضـــة  ولكــن الــبعض مــن النــاس يعتقــدون أن تســلق الجبــال .الجبــال
 .ويمكــــــن أن تــــــودي بحيــــــاة الإنســــــان خطيــــــرةكمــــــا أةهــــــا  ،متعبــــــة ومملــــــة

وهـــؤلاء لاشـــك ســـتمنعهم افتراضـــاتهم ومعتقـــداتهم المســـبقة هـــذه عـــن 

 المشاركة في أي رحلة تسلق. 
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وآمــــــــن بــــــــأن المــــــــال ســــــــهل  .ســــــــتبدل فكرتــــــــك القديمــــــــة عــــــــن المــــــــال الآنا

 
ً
تنتظـرك  .بفثروتك تقبع هناك في عالم الغي  .التحصيل ومتوفر دوما

  .فكر فيها الآن .لتفكر فيها وتستدعيها لتتراءى في حياتك

 

الكبيــر فــي  ةفــي أحــد الأيــام كنــت أنــا وأصــدقائي نتمنــيى فــي ســوق الحمديّــ

وبينمــــــا كنــــــا نتمنــــــيى قمنــــــا بشــــــراء بعــــــض الشــــــطائر الشــــــامية  ،دمشــــــق

وفـــي الطريـــق أوقعـــت صـــديقتنا شـــطيرتها علـــى الأرض فجـــاءت  .اللذيـــذة

. هــــــذا رزق هــــــؤلاء العصــــــافير فــــــا  ســــــبحانه .كل هــــــاأربعــــــة عصــــــافير وأ

فــــانظر عزيــــزي القــــار  إلــــى ذلــــك  .وتعـــالى يــــرزق مــــن يشــــاء بغيــــر حســـاب

  .حتى الطير يرزقها   سبحانه وتعالى وري في أعشاشها

 أعلم يا صاحأي:

 

 
ّ
 كل ما يحدث للمرء في حياته هو نتيجة مباشرة لما يدور في فكره أن

 
ّ
 ى قدميه وينشط ويعمل بدافع من أفكارهالمرء ينهض عل فكما أن

 
 
 كذلك يشقى ويفقر بدافع من أفكاره أيضا

 

وتوكـــــل علـــــى   ســـــبحانه وتعـــــالى واج هـــــد  .غيـــــر فكرتـــــك عـــــن المـــــال الآن

  .ليصــلك هــذا الــرزق عمــلاو 
ً
وتــذكر  .فــي كــل مــا تفكــر فيــه وكــن إيجابيــا

  :قوله سبحانه وتعالى

 

  نا لا نضيع أجر من أحسن عملا
 [  22 :] الكهف                                                                                                            
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ّ
 مشاعرنا رائعة إن

 

 

 

وفـي الحقيقـة أنـه مهمـا  .يشعر الكثير من الناس أةهم سجناء لظروفهم

 .والقابــــــل للتغيـــــــر ،ففــــــي تمثـــــــل واقعــــــك الآنــــــي كانــــــت ظروفــــــك الحاليــــــة

        هــــــو نتيجــــــة لمــــــا كنــــــت تفكــــــر فيــــــه  فحياتــــــك الحاليــــــة وواقعــــــك اليــــــومي

              وســــــــيتبدل كــــــــل هــــــــذا عنــــــــدما تغيــــــــر أفكــــــــارك وأحاسيســــــــك  .مــــــــن قبــــــــل

  .بأخرى أفضل

 

وعلاقـــــــــــــــ هم بــــــــــــــــالآخرين  ،يتأمـــــــــــــــل معظـــــــــــــــم النـــــــــــــــاس حــــــــــــــــال هم الراهنـــــــــــــــة

لنفتــرض  .فهــذا مــا كنــت عليــه .هــذا غيــر صــحيح "."هــذا حــالي:ويقولــون 

 أنــك لا
ً
   تملــك مـــالا

ً
أو أنـــك لا تحظــى بعمـــل  ،فـــي حســابك المصــرفي كافيــا

فهـــــذا لا  ،لا تعجبـــــكدنيـــــة أو أن صـــــحتك أو لياقتـــــك الب ،مناســـــب لـــــك

  .إنــه نتــائج أفعالــك وأفكــارك الماضــية .يمثلــك
ً
  أي أننــا نعــيش دومــا

 
 وفقــا

وعنـدما تنظـر لوضـعك الحـالي وتعـرف نفسـك  .لنتائج الأفكار السـابقة

 
ً
وتمنعهـــا مـــن عـــيش  ،فـــي الحقيقـــة تـــرهن نفســـك داخلـــهفأنـــت  ،لـــه وفقـــا

  .تجارب مختلفة في المستقبل
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          ؟ هـــــــل تريـــــــد الإيمـــــــان بـــــــأن الحـــــــا يحكمـــــــك :أنـــــــت الآن أمـــــــام اختيـــــــارين

             ؟ فـــــــي الزمـــــــان والمكـــــــان الخـــــــاطةين هـــــــل تريـــــــد أن تصـــــــدق أنـــــــك ســـــــتوجد

رف نـــــك تريـــــد أن تـــــؤمن وتعـــــإ ،؟ أملا ســـــلطة لـــــديك علـــــى ظروفـــــك نوإ

ن الأشــــــياء الجيــــــدة وإ .أن تجربتــــــك الشخصــــــية صــــــنع يــــــديك وتصــــــدق

        . .؟. لـــــديك الخيـــــارلأةهـــــا كـــــل مـــــا تفكـــــر فيـــــه ،حياتـــــكوحـــــدها ســـــتدخل 

  .. ســــتجده فــــي حياتــــك.ومــــا تختــــاره
ً
وتعيشــــه مــــا لــــم  لــــن تجــــرب شــــيةا

   .تستدعه بأفكارك الثابتة والمستمرة
 

قـــدرة الخلاقــــة لقـــد نتجـــت هـــذه الظـــروف برســــاطة عـــن قلـــة إدراكنـــا لل

     :فقــــــد تقــــــول  ،إن كنــــــت تســــــمع هــــــذا للمــــــرة الأولــــــى  .العظيمــــــة لأفكارنــــــا

   . ""هـــــــل أحتـــــــاج لمراقبــــــــة أفكـــــــاري؟ ســـــــيحتاج هــــــــذا للكثيـــــــر مـــــــن العمــــــــل

             لا أن هنــــــــــاك طــــــــــرق مختصــــــــــرة . إ.ســــــــــتعتقد ذلــــــــــك فــــــــــي البدايــــــــــة فقــــــــــط

فمـــــن المســـــتحيل  .لـــــذا عليـــــك اختيـــــار مـــــا يناســـــبك منهـــــا،كثيـــــرة للتحكم

 ألف فكـرة فـي اليـوم  فنحن نملك ستين ،مراقبة كل فكرة تمر في ذهننا

 لـــــذي قـــــد تبذلـــــه هـــــل بنمكانـــــك تخيـــــل مقـــــدار الجهـــــد ا
ً
 مراقبـــــة  محـــــاولا

 ؟!!.  ألف فكرة ستين

لأن مشـــــاعرنا . "مشــــاعرنا"ورــــي  ،توجــــد طريقــــة أســــهل لحســــن الحــــا

ن المشــــاعر رــــي أهــــم أداة تســــاعدك إ .رنــــا بالضــــبطتخبرنــــا بنوعيــــة أفكا

وأفكــــارك رــــي المســــرب الأول  .لــــذا لا يمكنــــك إهمالهــــا ،تشــــكيل حياتــــكل

        وكـــــل مـــــا تـــــراه وتختبـــــره فـــــي هـــــذا العـــــالم رـــــي آثـــــار  .والرئي ـــــيي لكـــــل  ـــــييء

  .بما فيه مشاعرك ،ناتجة عنها
ً
  .لأي  ييء وأفكارك ري السرب دائما
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فلــدى ســماعك لأخبــار ســيةة  .تخبــرك مشــاعرك بمــا تفكــر فيــه بســرعة

 
ً
ويباغتـــك إحســـاس غريـــب فــــي  ،بشـــكل مفــــاجئ وص مشـــاعركتغـــ ،مـــثلا

  شــــــارات لحظيــــــةأي أن مشــــــاعرك ترســــــل إ .أســــــك مباشــــــرةمعــــــدتك ور 

ومـا يجـب أن نفعلـه هـو أن تصـبح أكثـر  .تخبرك بما تفكر فيه بالضبط

 
ً
؛ لأةهـــــا أســـــرع طريقـــــة وتتنـــــاغم معهـــــا ،للطريقـــــة التـــــي تشـــــعر عهـــــا إدراكــــاـ

  .تخبرك عما يدور في رأسك

 

)الإيجابيـــــــة والســـــــلبية(  ك مجمـــــــوعتين مـــــــن المشـــــــاعرإنســـــــان يملـــــــكـــــــل 

والأخـرى بالكآبـة  ،لأن إحـداها تشـعرك بالراحـة ؛والفرق بينهما معروف

       .وهـــــــذه الأحاســـــــيك جميعهـــــــا تســـــــلبك طاقتـــــــك ،والغضـــــــب والانزعـــــــاج

 
ً
لأنــــك الوحيــــد الــــذي يختبرهــــا فــــي  ،عــــن مشــــاعرك لــــن يخبــــرك أحــــد أبــــدا

ســأل نفســك اف ،يــدور فــي داخلــك وإن لــم تكــن واثقــا ممــا ،الأوقــات كلهــا

. تستطيع التوقف لبحظـة كـل يـوم ؟"شعر الآنكيف أ" :هذا السؤال

وكلمــــــــــا فعلــــــــــت ذلــــــــــك أكثــــــــــر ستصــــــــــبح أكثــــــــــر إدراك لماهيــــــــــة  .لتتســــــــــاءل

ومــــن المســــتحيل أن تعتريــــك الأحاســـيك الســــلبية مــــع أفكــــار  .مشـــاعرك

   .تولــــد المشــــاعر لأن الأفكــــار رــــي مــــن ،إيجابيــــة جيــــدة فــــي الوقــــت نفســــه

فـــذلك نـــاتج عـــن تفكيـــرك بأشـــياء  ،فــنن كنـــت تشـــعر بأحاســـيك ســـلبية

لهــذا إذا كنــت تشــعر بالســوء فهــذا يعنــي أنــك ســتواجه  .تجعلــك تعيســا

  .المزيـــد مـــن الأشـــياء الســـيةة
ً
ى وســـوف تـــر  لأن الواقـــع سيســـتجيب حتمـــا

ولــــدى تغلغـــل تلــــك  .ســــتزيدك شـــجوناالمزيـــد مــــن الصـــور المحزنــــة والتـــي 

وأنــت مستســلم لهــا غيــر بــاذل لأي جهــد كـيـ  ،المشــاعر الســلبية داخلــك
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ً
فأنـــــــت بـــــــذلك تكـــــــون  ،أســـــــعد تبـــــــدل أفكـــــــارك بـــــــأخرى تجعلـــــــك أنســـــــانا

 ":كالقائل
ً
 ". وحزنا أريد مزيدا من الظروف التي ستزيدني سوءا

 

ن الوجـــــــه الآخـــــــر لهـــــــذه العملـــــــة هـــــــو المشـــــــاعر الجميلـــــــة والأحاســـــــيك إ

          منــــــــك  لأةهـــــــا تجعـــــــل ،يـــــــأتي أمثالهــــــــا وأنـــــــت مـــــــن يعــــــــرف متـــــــى .الإيجابيـــــــة

 
ً
  إنســــــــانا

ً
        .مــــــــا أتحــــــــدث عنــــــــهوالبهجــــــــة والامتنــــــــان والحــــــــب رــــــــي  .ســــــــعيدا

  .تخيل إن كنا نستطيع الشعور بكل هذه الأحاسيك كل يوم

 

وتفكـــــر فـــــي  ــــييء ســـــلأي فـــــي الوقـــــت  ،مــــن المســـــتحيل أن تشـــــعر بالبهجــــة

          .لأن شـــــــعورك بالســـــــعادة نــــــــاتج عـــــــن تفكيـــــــرك بـــــــأمور إيجابيــــــــة .نفســـــــه

تســـــتطيع أن تـــــرى أنـــــك قـــــادر علـــــى الحصـــــول علـــــى كـــــل مـــــا تريـــــد فـــــي لـــــذا 

"عليـــــك أن تشـــــعر :لكـــــن النقطـــــة المهمـــــة رـــــي ،حياتـــــك دون أي حـــــدود

ســتجد أن هــذه الأحاســيك  ،ولــدى تفكيــرك عهــذا "بالبهجــة والامتنــان

فأنـــت  فلـــدى إحساســـك بالمشـــاعر الإيجابيـــة .تبحـــ  عنـــه رـــي مـــا كنـــت

 
ً
  بـــذلك تشـــكل مســـتقبلا

ً
وبالتـــالي فـــنن كـــل فكـــرة  .تـــكمـــع رغبا  متماشـــيا

وكــل أحســاس فــي مســتقبلك بطريقــة أو بــأخرى ســيجلب لــك المزيــد مــن 

 .ذلك إلى حياتك خلال اليوم

 

         .أكثـــــر مـــــن تلقيـــــك لمـــــا تفكـــــر فيـــــه ،أنـــــك تتلقـــــى مـــــا تشـــــعر بـــــه بالضـــــبط

 
ً
مــــــن أســــــرتهم  فحــــــين يصــــــدم النــــــاس أقــــــدامهم أثنــــــاء ةهوضــــــهم صــــــباحا

     .مـــــيي ةهـــــارهم كلـــــه عهـــــذه الطريقـــــةيـــــدورون حـــــول أنفســـــهم متـــــألمين ليم

   ر يـــــــــومهم بكاملـــــــــهيـــــــــغيـــــــــر مـــــــــدركين أن تغيـــــــــر مشـــــــــاعرهم يســـــــــتطيع تغي
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ً
تلـك البهجـة تشـعر ب إن بدأت ةهارك بشـكل جيـد وكنـت .وحياتهم أيضا

 
ً
 المطلوبــــــــة مانعــــــــا

ً
                أي  ــــــــييء مــــــــن تغيــــــــر مزاجــــــــك فســــــــوف تــــــــرى أوضــــــــاعا

 
ً
                   .كل مســـــــــتمرأكثـــــــــر يعـــــــــززون شـــــــــعور بهجتـــــــــك هـــــــــذا بشـــــــــ أو أشخاصـــــــــا

ومـن ثـم تتلقـى  الذي تريـدعلى تحويل أفكارك ونقلها للمسار  أنت قادر

  ،تأكيـــدات تعيشـــها عبـــر أحاسيســـك
ً
 .تخبـــرك أنـــك غيـــرت موجتـــك فعـــلا

ك للصـــــحة التـــــي تغمـــــرك عبـــــر تحسســـــ ،مباشـــــرة. .الآنبنمكانـــــك البـــــدء 

هـذه  حتـى لـو كانـت ،والحب الذي يحيط بـك يعم حولكوالرخاء الذي 

  .الأمور كلها غير موجودة

 

. توقـف لـدقائق كيـ تفكـر فـي حقيقـة .سأل نفسك عن شعورك الحاليا

ر ركز على الشعو  ،لا تشعر بما تحب أن تكون عليهوإن كنت  .وضعك

 داخلـــــك  بمـــــا تريـــــده بالضـــــبط
ً
وصـــــعد تلـــــك المشـــــاعر بكـــــل عمـــــد عميقـــــا

غبتــــك وبتركيـــزك الشـــديد علــــى أحاسيســـك هـــذه المثقلـــة بر  ،وأكثـــر منهـــا

)أغمـــــــض عينيـــــــك  .الأكيــــــدة فـــــــي ترقيـــــــة نفســــــك سيصـــــــبح ذلـــــــك ممكنــــــا

وابتســــــم  ،وركــــــز علــــــى مشــــــاعرك الداخليــــــة ،الخــــــارجيلتوقــــــف الإلهــــــاء 

لأنـك أنـت الوحيـد الـذي يختـار  ،(. أنت قادر على تغيـر أي  ـييءلدقيقة

  .أفكارك ويشعر بما يعتريك

 

         اعلــــــم أنـــــــك قـــــــادر علـــــــى تغيـــــــر نوعيــــــة مشـــــــاعرك خـــــــلال لحظـــــــة واحـــــــدة

ضع لنفسـك قطعـة سـاحرة مـن الموسـيقى  .في الحضيض حتى لو كنت

أو فكـــــر فـــــي  ـــــييء جميـــــل  .بتغيـــــر شـــــعورك أو ابـــــدأ الغنـــــاء وهـــــذا كفيـــــل

أبــــــق هــــــذه  .وتــــــابع التفكيــــــر فيــــــه ،كطفــــــل صــــــغير أو أي شــــــخح تحبــــــه
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  ،الأفكـــار فـــي ذهنـــك
ً
أمـــام أي فكـــرة أخـــرى تحـــاول النفـــاذ إلـــى  وضـــع حـــدا

 وأضمن لك أنك ستبدأ ب ،ذهنك
ً
   .مباشرة الشعور بأنك أفضل حالا
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 مهارا. التفكير الإيجابي
 

 

 

 :الرغبة المشتعلة -2
 

" عنــــــــــــدما ســــــــــــأله أحــــــــــــد هكــــــــــــذا رد الحكــــــــــــيم اليابــــــــــــاني "كوشــــــــــــيدوكوند

           ". لنـــــــــــييء الـــــــــــذي ينقصـــــــــــني لكـــــــــــي أكـــــــــــون حكيمـــــــــــا؟مـــــــــــا هـــــــــــو ا":تلاميـــــــــــذه

وعندما سأل شاب في العشرينيات من عمره العالم والكاتب ومؤسـك 

كيـــــــف " :لكريســــــتال كاثيــــــدرال فــــــي نيويـــــــورك الــــــدكتور روبيــــــرت شــــــولرا

 أســتطيع أ
ً
  ن أكــون كاتبــا

ً
  ناجحــا

ً
". فــرد الــدكتور شــولر ؟ مثلــك ومرموقــا

       ". دك رغبــــــــة مشـــــــتعلة لكــــــــي تكــــــــون مــــــــا تريــــــــدعنــــــــدما يكــــــــون عنــــــــ":وقـــــــال

". فقــــــــــــال الــــــــــــدكتور ومــــــــــــا رــــــــــــي الرغبــــــــــــة المشــــــــــــتعلة؟":فســــــــــــأل الشــــــــــــاب

لنـوم وتفكـر فــي الكتابـة أول  ــييء عنـدما تفكــر فـي الكتابـة قبــل ا":شـولر

 وتفكــــــر فــــــي الكتابــــــة وتــــــتكلم عنهــــــا فــــــي كــــــل فرصــــــة ممكنــــــة ،فــــــي الصــــــباح

 
ً
علـــى أفكـــارك وتســـير فـــي  وعنـــدما تصـــبح الكتابـــة النـــييء المســـيطر تمامـــا

 ". هذه ري الرغبة المشتعلة ،دمك

 

ن الرغبة المشتعلة ري التي جعلت هيليري أدمون يخوض مغـامرة مـن إ

لايــــا يماورــــي تســــلق جبــــال ه ،التــــي خاضــــها فــــي حياتــــهأخطــــر المغــــامرات 
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كــاـن حلمـــه أن  .فرســـتورـــي قمـــة إ الم والوصـــول إلـــى أعلـــى قمـــة فـــي العـــ

ل الـــذي الجبـــ ،جبـــل فـــي العـــالم يكـــون أول رجـــل فـــي العـــالم يتســـلق أعلـــى

أي إنســــان   والــــذي لــــم يجــــر  ،يزيــــد ارتفاعــــه تســــع وعشــــرون ألــــف قدم

  8933فـــي عـــام  .علـــى تســـلقه
ً
 قـــام بمحاولـــة ولكنـــه فشـــل وجـــرح جروحـــا

وعنــد خروجــه مــن  .خطيــرة أقعدتــه فــي العنايــة المركــزة لمــدة شــهر كامــل

المستشفى دعته مؤسسة رجال ونساء الأعمال في بريطانيـة علـى حفـل 

 
ً
وفـــي الحفـــل قابلـــه الحاضـــرون  .لتكريمـــه علـــى المحاولـــة أقـــيم خصيصـــا

فقبـل وسـار إلـى  ،م عـن تجربتـهودعـوه أن يـتكل ،بعاصفة من التصفيق

هـــــم وضـــــعوا أمامـــــه المنصــــة وأخـــــذ الميكرفـــــون وقبـــــل أن يــــتكلم لاحـــــا أة

 
ً
فتــرك هيليــري المنصــة وعمــل قبضــة بيــده  ،فرســتصــورة لقمــة إ تمامــا

الأولــى فرســت لقــد هزمــت المــرة جبــل إ":ى ونظــر إلــى الصــورة وقــالاليمنــ

 لكننـــي ســـوف ا
ً
  نتصـــر عليـــك قريبـــا

ً
لـــى أقصـــيى درجـــة لأنـــك وصـــلت إ جـــدا

 ". أما أنا فأنمو في كل لحظة ،من النمو

 

ووصـل  ،تسـلق هيلـري أدمـون أعلـى جبـل فـي العـالم 8932وفي أيار عـام 

وفـي حــدي  لــه مــع وســائل الإعــلام  .حلــم حياتــه أفرســت وحقــق إلـى قمــة

". أو التحــديات  مــي مهمــا كانــت الظــروف لــم يكــن لــي أن أتــرك حل":قــال

 
ً
النــــــييء الوحيــــــد الــــــذي  كـــــاـن مــــــن الممكــــــن أن إن ": ثــــــم أضــــــاف ضــــــاحكا

 ".. هو الموت.يمنعني من تحقيق هدفي
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القـــوة التـــي جعلـــت والـــت  .هـــذه رـــي الرغبـــة المشـــتعلة التـــي أتحـــدث عنهـــا

ع لكــــي يحقــــق هدفــــه وحلــــم ديزنــــي يقــــاوم الاســــ هزاء والســــخرية والضــــيا

 حياته وهو"مدينة ديزني".

لعــالم فــي الكراتيــه " يصــبح مــن أبطــال ارــي التــي جعلــت "رون ســكاليون 

  أنه رغم
ً
  .كان معاقا

" لتصــبح بطلــة العــالم الرياضــية الســورية "غــادة شــعاع رــي التــي قــادت

   .في ألعاب القوى 

رــي جــذور  .رــي الوقــود الــذي يحــرك الأحاســيك ويعطــي القــوة للســلوك

 .. .في أي مجال النجاح والتقدم والتميز

 

  لذي تريد تحقيقه في حياتك ؟.ما هو النييء ا :ن دعني أسالكلأ او 
 دإذا أر 

ً
فكـــــــــر فيـــــــــه . .. دعـــــــــه يمنـــــــــيي فـــــــــي عروقـــــــــك .أن تحققـــــــــه ت فعـــــــــلا

ومهمـا كانـت التحـديات فـلا  .ثـم ضـعه فـي الفعـل .  وخطط لـه.باستمرار

لا يضــيع أجــر مــن  وتــذكر أن   ســبحانه وتعــالى تتركــه علــى الإطــلاق.

   .أحسن عملا

 

 

 :القرار القاطع -1
 

م ثـــــ ،قـــــررت أن أقلـــــع عـــــن التـــــدخين" :هـــــل ســـــمعت عـــــن شـــــخح يقـــــول 

  ."تجـــده يـــدخن؟
ً
      :يريـــد أن اهـــتم بصـــحته فيقـــول  أو هـــل تعـــرف شخصـــا

 
ً
فــــــي نوعيــــــة  " قــــــررت أن أنــــــزل وزنــــــي وأمــــــارس الرياضــــــة وأكــــــون حريصــــــا
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وتجـــده بالفعـــل يبـــدأ ولكـــن بعـــد فتـــرة قليلـــة مـــن  ،الطعـــام الـــذي أختـــاره

وزنـــه قـــد زاد عمـــا كــاـن عـــود كمـــا كــاـن بـــل ومـــن الممكـــن أن يكـــون الـــزمن ي

 ؟".عليه من قبل

 

ولـو وضـعوها  ،كثير من الناس يقررون أشياء ثم لا يضعوةها في الفعـل

          فـــــــي الفعـــــــل فيكـــــــون ذلـــــــك لفتـــــــرة قصـــــــيرة ويعـــــــودون بعـــــــدها كمـــــــا كــــــاـنوا 

  ؟لماذا :من قبل !!. والسؤال الذي يطرح نفسه هنا
 

    ؟ ومـــــا هـــــو نـــــوع القـــــرار ن يحقـــــق أهدافـــــه يريـــــد هـــــذا الشـــــخح أهـــــل لا

ة قــــــــرار يــــــــأتي مــــــــن أصــــــــل يونــــــــاني وهــــــــو ن معنــــــــى كلمــــــــإ ؟الــــــــذي أتخــــــــذه

فــالقرار الــذي يتخــذه الشــخح يجــب أن يكــون  ." أي قــاطعدوكـاـيتيري "

 
ً
  قـــــرارا

ً
       أو التحــــــديات ،أي لا رجعــــــة فيــــــه مهمـــــا كانــــــت الظــــــروف ،قاطعــــــا

أنــــــا   الــــــذي يقــــــول أمــــــا الشــــــخح  .أو المــــــؤثرات الداخليــــــة أو الخارجيــــــة

فقــد قـــرر  ،قــررت أن أقلــع عــن التـــدخين ثــم يعــود للتــدخين مـــرة أخــرى 

         .ولكـــــن قــــــراره ضــــــعيف لـــــيك لــــــه دافــــــع قـــــوي ورغبــــــة مشــــــتعلة تدعمــــــه

لــو نظــرت حولــك ســتجد أمثلــة كثيــرة عــن الأشــخاص النــاجحين الــذين 

        قـــــرروا أن ينجحـــــوا رغـــــم كـــــل المـــــؤثرات الســـــلبية التـــــي كانـــــت تـــــواجههم؛ 

  دعما برغبــة مشـــتعلة واعتقــاد راســخ وتوقــع إيجـــابيلأن قــرارهم كـاـن مــ

القــــرار الــــذي أخذتــــه  .هــــذا هــــو القــــرار الــــذي أتكلــــم عنــــه .ومرونــــة تامــــة

هيلــين كليــر فأصــبحت مــن أكبــر المــؤثرين العــالميين علــى الــرغم مــن أةهــا 

 
ً
القــرار الــذي أخـذه خالــد حســان وســبح   .صـماء عميـاء وخرســاء وأيضــا

نــه فقــد أرجلــه فــي حــادث ألــيم وهــو طفــل وفــاز علــى الــرغم مــن أالمــانش 
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صــــغير. القــــرار الــــذي اتخذتــــه أنــــا مــــن أجــــل كتابــــة هــــذا الكتــــاب لنشــــر 

الـوعي وثقافـة الحيــاة الإنسـانية والإبداعيـة داخــل الشـعوب مـن خــلال 

ومـــــــن خـــــــلال خبراتنــــــــا  ،خبـــــــرات علمائنـــــــا وباحثينـــــــا وأســــــــاتذتنا وقادتنـــــــا

 ،رار الـــذي أتكلـــم عنـــههـــذا هـــو القـــ .ومهاراتنـــا المتنوعـــة فـــي هـــذه الحيـــاة

القـــــــرار القـــــــاطع الـــــــذي لـــــــيك فيـــــــه أيـــــــة رجعـــــــة مهمـــــــا كانـــــــت التحـــــــديات 

لأن هـــذه التحـــديات ليســـت إلا خبـــرات ومهـــارات تكتســـبها  .والصـــعوبات

لـذلك قـرر اليـوم أن تكـون أفضـل مـا تسـتطيع أن  .في طريقك إلى القمة

أي أنـــه لـــو حقـــق أي إنســـان  :وتـــذكر ،مجـــالات حياتـــك  تكـــون فـــي كـــل

  ، ييء
ً
   .تستطيع أن تحققه بل وتتفوق عليه فأنت أيضا

   

 

   :ولية كاملةالمسؤ  تحمل -3
 

" بحمــــــى نورمــــــا رادولــــــفدتهــــــا بــــــأربع ســــــنوات مرضــــــت الطفلــــــة "بعــــــد ولا 

فقــرر الأطبــاء أن يضــعوا حــول  ،بشــلل نصــفي شــديدة أدت إلــى إصــاب ها

نورمـا مـا ":ها أمهـاوفـي يـوم مـن الأيـام سـأل  .أرجلها مـدعمات مـن الحديـد

يــــد أن أكــــون أر ":؟". فــــردت نورمـــا بســــرعة وقالـــتةهـــو حلمــــك فـــي الحيــــا

ك ستصلين إن باعتقادك وإصرار " :". فقالت الأمفي العالمأسرع امرأة 

 ".  شاء   لما تريدين

 
ً
اســتطاعت  ،مــرت الأيــام وكبــرت نورمــا وأصــبح عمرهــا أحــد عشــر عامــا

  .نــيي بــدون الحديــدخلالهــا أن تــدرب نفســها علــى الم
ً
قــرر الأطبــاء  وفعــلا

  .إزالتــــه وهــــم فــــي دهشــــة تامــــة
ً
 وعنــــدما أصــــبح عمرهــــا ثلاثــــة عشــــر عامــــا



 217 

 انتقلـــت مــــع عائل هــــا إلـــى مدينــــة تيناســــيي فـــي الولايــــات المتحــــدة الأمريكيــــة

قابلـت والــدة  .والتحقـت بمدرسـة عهـا نشـاطات رياضــية وخاصـة الجـري 

نورمــــــا وبالفعــــــل قبــــــل  نورمــــــا المــــــدرب المخــــــتح وطلبــــــت منــــــه أن يقبــــــل

". لمـــاذا اختـــرت ســـباق الجـــري بالتحديـــد؟":كلامهـــا وقابـــل نورمـــا وســـألها

". نظـر إليهـا المـدرب رت أن أكون أسرع امرأة في العالم" لأنني قر :فقالت

  ،بدهشة وكاـن يعتقـد أةهـا تمـزح معـه
ً
وقـوة فـي عينيهـا  ولكنـه رأى إصـرارا

ي أنـــــــك عنـــــــدي أحســـــــاس شخصـــــــيي فـــــــ":فقـــــــال لهـــــــا .لـــــــم يـــــــرهم مـــــــن قبـــــــل

ولكـــن لكـــي تصـــلي إلـــى تحقيـــق حلمـــك ثـــم أضـــاف " ،"مـــكســـتحققين حل

ويكــــون عنــــدك رغبــــة مشــــتعلة  ،ذلــــك مــــن الآن ييجــــب عليــــك أن تقــــرر 

 
ً
". فقالـــت كاملــة فــي كــل  ــييء وفــي كــل النتــائج وليةي المســؤ تأخــذ وأيضــا

القـــرار أخذتـــه وأنـــا عمـــري أربـــع ســـنوات والرغبـــة المشـــتعلة التـــي ":نورمـــا

 ،سة على وجه الخصـوصجعلتني ألتحق عهذه المدر  تتكلم عنها ري التي

              ". مـــــــــــة فأنـــــــــــا علـــــــــــى اســـــــــــتعداد تـــــــــــام لتحملهـــــــــــاولية التاأمــــــــــا عـــــــــــن المســـــــــــؤ 

             ."نـــــــــي التـــــــــدريب لســـــــــاعات طويلـــــــــة وكـــــــــل يـــــــــومهـــــــــذا يع":فقـــــــــال المـــــــــدرب

بعـد أن أجبـت علـى ":". ثـم سـألته"أنـا علـى أتـم الاسـتعداد:فقالت نورمـا

 ". ن الآن لو أردت"م:". فوحك المدرب وقالمتى نبدأ؟ ،كل أسةلتك

 

  ،بــــدأت نورمــــا التــــدريبات الذهنيــــة والجســــمانية
ً
 فكانــــت تتــــدرب يوميــــا

وبعــد سـتة أشــهر مـن التــدريب المســتمر  .عـن ثــلاث سـاعات لمـدة لا تقــل

مـــــا رأيــــــك أن تشـــــتركي فـــــي أحــــــدى البطـــــولات لكــــــي ":قـــــال المـــــدرب لنورمــــــا

مـا فرحـت نور  ر وتتعلمـي مـن اللاعبـات العالميـات؟".تكتسأي خبـرات أكبـ

ووافقت على الفور والتحقت بالبطولة وخسرت خسارة فادحة حيـ  
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  .كـــــاـن ترتيبهــــــا الأخيــــــر
ً
لمجــــــرد  لــــــم تحــــــزن نورمــــــا بــــــل كانــــــت ســــــعيدة جــــــدا

واســـــتمرت نورمـــــا علـــــى التـــــدريبات والمشـــــاركة فـــــي البطـــــولات  .الالتحـــــاق

  .حتــــى اكتســــرت خبــــرة واســــعة وأصــــبحت تنــــافك اللاعبــــات المحترفــــات

 ،متــــــــر322و ،متــــــــر822بســــــــباق ادولــــــــفازت نورمــــــــا ر فــــــــ8962وفــــــــي عــــــــام

 . .وأصبحت أسرع امرأة في العالم ،وحطمت الأرقام العالمية ،متر222و

 

إن النــييء الأساســيي فــي  :وفــي حــدي  لهــا مــع وســائل الإعــلام قالــت نورمــا

 :نجاحها يرجع إلى ستة أسباب أساسية وري

ســـبحانه وتعــالى لـــن لأنــه بــدون   ،التوكــل علــى   ســـبحانه وتعالى -8

 هدفي.  أستطيع أن أحقق

 .كنت أريد أن أجعلها فخورة بي ،حأي الشديد لأمي -3

2-  
ً
  حلمي الكبير الذي أصبح احتمالا

ً
  ثم هدفا

ً
  محددا

ً
  .ووا حا

  .الرغبة المشتعلة التي زادت قوة مع مرور الوقت -1

 .قرار قاطع ليك فيه أية رجعة أو تردد -3

لظــروف أو ولية كاملــة فــي كــل  ــييء فــلا ألــوم أحــدا أو اتحمــل المســؤ  -6

وأحتــرم مواعيــد التــدريب  ،بــل أضــع كــل تركيــزي علــى هــدفي ،الأشــياء

والنتـــائج التـــي أحصـــل عليهـــا  ،والأســـلوب الصـــلي الـــذي كنـــت أتبعـــه

  .مهما كانت هذه النتائج

 

أصــــــبحت نورمــــــا رادولـــــــف أســــــطورة يــــــتكلم عنهـــــــا النــــــاس ويكتــــــب فيهـــــــا 

ى أن حتــــ ،الكتـــاب وتستضــــيفها وســـائل الإعــــلام المختلفــــة حـــول العــــالم
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" اســـــتخدم ها فـــــي تقـــــديم إحـــــدى خـــــدماتها شـــــركة "أمريكـــــان اكســـــبريك

 وأ
ً
  .سمها في كتاب الجينيك مع العظماء والموهوبينوضع ا يضا

 

حياتها كاملة ولية لل إلى أسرع امرأة في العالم لقد أخذت مسؤ من الش

بــــل فكــــرت  ،أو تنعــــي قــــدرها لأةهــــا كانــــت مشــــلولةدون أن تشــــكو حظهــــا 

 
ً
  تفكيــــرا

ً
 .وركــــزت كــــل قوتهــــا فــــي الحــــل حتــــى حققــــت حلــــم حياتهــــا إيجابيــــا

 .ولية التي أتحدث عنهاسؤ هذه ري قوة الم

 

 ولية حياتك؟ هل قررت أن تأخذ مسؤ  :دعني أسألكوالآن 

 ؟ رك وتحولها من سلبية إلى إيجابيةولية أفكاهل قررت أن تأخذ مسؤ 

 ؟ كول عن تركيزك ونوعية أحاسيست أنك مسؤ هل عرف

ســــــت ت الــــــذي تنــــــتج النتــــــائج التــــــي تحــــــدث لــــــك وليهــــــل عرفــــــت أنــــــك أنــــــ

 ؟ الظروف أو المؤثرات  الخارجية

ولية كاملــــة وترتعــــد كــــل البعــــد عــــن القتلــــة هــــل قــــررت أن تأخــــذ المســــؤ 

 ؟ والمقارنة؟ وأنك أنت الذي تختار مصيرك ،والنقد ،اللوم :الثلاثة

رائعـــة وتضـــعها فـــي الفعـــل وتتحمـــل هـــل قـــررت أن تســـتخدم قـــدراتك ال

 ؟ حصل عليها وتتعلم منها وتنمو عهاي نتائج تولية أمسؤ 

 

ولية يجعلــــك تركــــز كــــل أفكــــارك وطاقتــــك رى عــــدم تحمــــل المســــؤ كمــــا تــــ

لبعـد عـن أن بل علـى العكـك يبعـدك كـل ا .في أي  ييء ،فيما لا يفيدك

ويجعــــــل حياتـــــــك سلســــــة فـــــــي  ،أن تكونـــــــهتصــــــبح الشــــــخح الـــــــذي تريــــــد

ية حياتـــك فننـــك ولولكـــن عنـــدما تأخـــذ مســـؤ  ،والصـــعوبات التحـــديات
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وتصـــبح  ،بـــذلك تركـــز كـــل أفكـــارك وطاقتـــك فـــي تحقيـــق أهـــداف حياتـــك

 
ً
 ودن الشـخح المتـزن روحانيـا

ً
لـذلك ابـدأ معــي  .الـذي تريـد أن تكونـه يويـا

  .ولية حياتكوقرر أن تأخذ مسؤ  الآن من

 

 

 :الإدراك الواعي -4
 

انــت نتيجتــه أن " عــن الإدراك كفـي بحــ  قامــت بــه جامعــة "جـورج تــاون 

!. وفــــي رأي ياتنا تلقائيــــة نفعلهــــا بــــدون تفكيــــرمــــن ســــلوك %92مــــنأكثــــر 

فمــــثلا المــــدخن  .مــــن التغييــــر %32الشخصــــيي يمثــــل الإدراك أكثــــر مــــن 

 وأنــــه مــــن الممكــــن أن يــــودي بحياتــــه ،الــــذي لا يــــدرك خطــــورة التــــدخين

 يســـتمر فـــي التـــدخين
ً
  !! ولكـــن لـــو أدرك إدراكــاـ

ً
يكـــون فـــي طريقـــه إلـــى  واعيـــا

لا يـــدرك مســـاو  هـــذه العـــادة  والشـــخح الـــذي يأكـــل أظـــافره ،التغييـــر

  السلبية إلا إذا
ً
  أدرك إدراكا

ً
  .أن يرتعد عنهاخطورتها وقرر  واعيا

 

 ؟ هل تدرك قيمة نفسك :والآن دعني أسألك

ســن تقــويم وســخر لــك هــل تــدرك أن   ســبحانه وتعــالى خلقــك فــي أح

 ؟ كل ما في الكون 

دودة وأن عقلـــــــك يحتـــــــوي علـــــــى أكثـــــــر هـــــــل تـــــــدري أن قـــــــدرتك غيـــــــر محـــــــ

وأن عنـــده  ،وأنـــه أســـرع مـــن ســـرعة الضـــوء مليـــار خليـــة عقليـــة832مـــن

ليـــــوني معلومـــــة فـــــي الثانيـــــة القـــــدرة علـــــى اســـــتيعاب وتخـــــزين أكثـــــر مـــــن م

 ؟ الواحدة



 221 

 ؟والاختيار ،والقرار ،وهل تدري أن لديك قوة التفكير

 

حياتك تجربة من  جعل مني إن إدراكك لقدراتك واستخدامها إيجابيا

  .وراحــة البــالالســعادة 
ً
لمــا تفكــر فيــه وقــرر أن تــتحكم  لــذلك كــن مــدركا

لأن التغييـر الحقيقـي يبـدأ مـن التفكير السلأي وتحوله إلى صـالحك؛ في 

  .ما تفكر فيه يحدث ذلك يجب أن تدرك ولكي -في الأفكار -الداخل 

 

 

      :تحديد الأهداف -5

 

كـــــاـن أساســــــية لبحيــــــاة المتزنــــــة نــــــذكرها بنيجــــــاز ونعــــــود هنــــــاك ســــــبعة أر 

 ،الــــــركن الصــــــلي ،الــــــركن الروحــــــاني :ورــــــي  ،لبحــــــدي  عنهــــــا بالتفصــــــيل

 ،الـــــركن الم ـــــي ،الـــــركن الاجتمـــــاعي ،الـــــركن العـــــائلي ،الـــــركن الشخصـــــيي

   .الركن المادي

 

 ،والتسـامح المتكامــل ،وهـو حــب   سـبحانه وتعـالى :الـركن الروحـاني -

  .شروطلماغير والعطاء 

ونظــــام  ،وشــــرب المــــاء ،ويتكــــون مــــن التفكيــــر الصــــلي :الــــركن الصــــلي -

  .والتدريبات الرياضية ،التغذية الصلي

 ،وتنميــــــة الــــــذات ،يتكــــــون مــــــن الثقــــــة فــــــي الــــــنفك :الــــــركن الشخصــــــيي -

  .والصورة  الذاتية ،والتقدير الذاتي
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وعلاقـــــة  ،يتكـــــون مـــــن العلاقـــــات العائليـــــة والزوجيـــــة :الـــــركن العـــــائلي -

  .الوالدين بالأبناء

وقــــدرتك علــــى  ،يتكــــون مــــن العلاقــــات الاجتماعيــــة :الــــركن الاجتمــــاعي -

  .الاتصال بالآخرين

 ،وتميزك في مهنتـك ،وعملك ،يتكون من أهدافك المهنية :الركن الم ي -

  .وتحسين مهاراتك المهنية

  .وأهدافك المادية ،يتكون من دخلك الحالي :الركن المادي -

 

 فكـــــرت ســـــت ان
ً
ســـــواء كنـــــت  جد أنـــــك تســـــتخدم الأركــــاـن الســـــبعة يوميـــــا

  .واعيـــا بـــذلك أم لا
ً
تصـــلي أو تـــدعو أو  فـــي الـــركن الروحـــاني فأنـــت يوميـــا

وفـي الـركن الصـلي  .تعطي أو تسامح أو حتى تبتسم في وجه شـخح مـا

 
ً
وفــي الــركن الشخصــيي  .تأكــل وتشــرب المــاء وتحــرك جســمك فأنــت يوميــا

 
ً
فـي أفضـل  وتريـد أن تظهـر ،فسك مع الآخرينتتحدث عن ن فأنت يوميا

                .وتريــــــــــد أن تحســــــــــن مــــــــــن حالتــــــــــك أو أحساسيســــــــــك ،صــــــــــورة ممكنــــــــــة

 
ً
ء كان ذلك تتعامل مع أفراد العائلة سوا وفي الركن العائلي فأنت يوميا

أو زوجتـــك أو زوجـــك أو الأولاد أو أي فـــرد مـــن مـــع الوالـــدين أو الإخـــوة 

 وفــــي الــــركن الاجتمــــاعي فأنــــت  .أفــــراد العائلــــة
ً
تتعامــــل مــــع النــــاس  يوميــــا

وفــي الــركن الم ــي  .بمختلــف شخصــياتها وتتصــل عهــم بطريقــة أو بــأخرى 

 
ً
  فأنـــت يوميـــا

ً
       هب إلـــى المدرســـة أو الجامعـــةيـــذ تعمـــل ســـواء كنـــت طالبـــا

 أو ا
ً
  ،تعمــل فــي بي هــا وتهــتم بأولادهــا وزوجهــا مــا

ً
يعمــل فــي هيةــة  أو موظفــا

  .أو مؤسسة
ً
مـل بـالنقود سـواء كنـت تتعا وفي الـركن المـادي فأنـت يوميـا

 
ً
  تشــــتري شــــيةا

ً
 ،أو حتــــى تأخــــذ مصــــروفك مــــن الوالــــدين ،أو تريــــع شــــيةا
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للأســـــف نجـــــد معظـــــم  .معينـــــة بمـــــا يخـــــتح بالمـــــالوعنـــــدك اهتمامـــــات 

            ! ركيــــــزهم علــــــى الــــــركن الم ــــــي والمــــــاديالنــــــاس يضــــــعون كــــــل انتبــــــاههم وت

بروحانيــاتهم  ولا حتــى ،لــذلك نجــدهم لا اهتمــون بصــح هم ولا بعــائل هم

  .با  سبحانه وتعالىلاق هم وع

 

 
ً
ومتزنـــا يجـــب أن تكـــون أهـــدافك فـــي الأركــاـن الســـبعة  لكـــي تكـــون ســـعيدا

 
ً
الأهـــــــداف مــــــــن أهــــــــم عوامــــــــل التفكيــــــــر  .بالنســــــــبة لــــــــك  وا ـــــــحة تمامــــــــا

 .مــــــا لا تريــــــدعلــــــى مــــــا تريــــــد ولــــــيك علــــــى لأةهــــــا تجعلــــــك تركــــــز  ،الإيجــــــابي

  .الأهداف تجعل لحياتك معنى وبدوةها يشعر الناس بالضياع

 

لكــــــي تســــــتطيع أن تخطــــــط لأهــــــدافك فــــــي الأركـــــاـن الســــــبعة اتبــــــع 

    :الأسةلة التحليلية الآتية
           

 ." هنــا عليــك أن تكتــب أيــن أنــت فــي كــل ركــن مــن الأركـاـنأيــن أنــت الآن؟"

 
ً
م ولكــــن فــــي بعــــض فــــي الــــركن الروحــــاني تكتــــب أنــــا أصــــلي بانتظــــا :فمــــثلا

أصـــــــلي أو لا  .يمـــــــا أقـــــــول ولا أركـــــــز ف ،فـــــــي الصـــــــلاة الأحيـــــــان أســـــــرح وأنـــــــا

          أو حتـــــــى غيـــــــر منـــــــتظم  .صـــــــلي فـــــــي المســـــــجدأو لا أ .الفـــــــروض فـــــــي أوقاتهـــــــا

  .في الصلاة

 وفــــي التســــامح تكتــــب مــــث
ً
ذانــــي وأحــــتفا لا أســــتطيع أن أســــامح مــــن أ :لا

  بالغضــــب لفتــــرات طويلــــة
ً
عــــن الشـــــخح  أو أســــامح لكــــن أبتعــــد تمامــــا

  .الذي سامحته
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يــر الزكـاـة أو أنــا لا أعطــي غ ،أنــا ســ ي :العطــاء مــن الممكــن أن تقــول وفــي 

 أو لا أ،المفروضة علي
ً
  .على الإطلاق فعل شيةا

 
ً
  ،أيـــن أنـــت الآن المهــم هنـــا هـــو أن تعـــرف تمامـــا

ً
  وأن تكـــون أمينـــا

ً
 وصـــادقا

                                                      .مع نفسك لكي تستطيع أن تحقق ما تريد

أنــــا الآن لا أفعــــل أي  ــــييء  :وفــــي الــــركن الصــــلي فمــــن الممكــــن أن تكتــــب

ولا أمـارس أيـة رياضـة  ،فأنا آكل كما أريد بدون حـرص ،محدد لصحتي

أو أنـــــا  وتفكيـــــري ســـــلأي معظـــــم الأوقـــــات ،ولا حتـــــى المنـــــيي علـــــى الإطـــــلاق

 أحـافا علـى صـحتي وأمـارس رياضـة المنـيي يوميـ
ً
وأفكــاري  ،لمـدة سـاعة ا

 .. .بية معظم الأوقاتإيجا

أنـــــــا أحـــــــب أن أحســـــــن  :وفـــــــي الـــــــركن الشخصـــــــيي مـــــــن الممكـــــــن أن تقـــــــول 

لأمســــــيات شخصـــــيتي بــــــالقراءة وســـــماع الأشــــــرطة الســـــمعية وأحضــــــر ا

لا أهتم بـالقراءة  :أو تقول  ...التنمية الرشريةوالدورات التي تفيدني في 

  .ولا أفعل أي  ييء محدد لتنمية نف يي

علاقـــــاتي ســـــيةة مـــــع والـــــدي  :ن أن تقـــــول وفـــــي الـــــركن العـــــائلي مـــــن الممكـــــ

  ،أو علاقتـــي بالعائلـــة عاديـــة لـــيك فيهـــا أي  ـــييء مـــن العاطفـــة ،وإخـــوتي

 أو علاقتي بالعائلة ممتازة والحب متبادل بيننا. 

أنــــا شــــخح اجتمــــاعي وأحــــب النــــاس  :وفــــي الــــركن الاجتمــــاعي قــــد تقــــول 

أو أنــــــا غيــــــر  .وأحــــــب أن أدعــــــوهم ويــــــدعوني وعنــــــدي أصــــــدقاء كثيــــــرون

 اجتمـــ
ً
مـــع بعــــض  اعي وأجـــد صــــعوبة فـــي التعامــــل مـــع النـــاس وخصوصــــا

  .الشخصيات
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  :وفــــي الــــركن الم ــــي قــــد تقــــول 
ً
علاقتــــي مــــع  .أو لا أحبــــه أحــــب عملــــي جــــدا

 .. .أو لا أحبه ولا أتعامل معه مديري جيدة

 فلـــو نقـــحأنـــا مرتـــاح مـــن الناحيـــة الماديـــة  :وفــي الـــركن المـــادي قـــد تقـــول 

 أن علــي المــال أعــرف 
ً
لتغييــر  بفضــل   ســبحانه وتعــالى أن أفعــل شــيةا

  .حالتي المادية
ً
 .. .والبلد والجميعوألوم حظي  أو أنا لا أملك شيةا

 

        :كتــــــب. قــــــيم المعلومــــــات ثــــــم ا.ات اللازمــــــةبعــــــد أن جمعــــــت كــــــل المعلومــــــ

 .هم حسـب أهميـ هم بالنسـبة لـكما الذي تريـده فـي الأركاـن السـبعة ورتـب

 .تستطيع أن تحقق هدفك فيها تب المدة الزمنية التي تعتقد أنككثم ا

كتــب التحــديات التــي اثــم  .كتــب كيــف تســتطيع أن تحقــق مــا تريــدثــم ا

كتـب ثـم ا .افكإلـى تحقيـق أهـد مـن الممكـن أن تقابلـك وأنـت فـي طريقـك

  .حياتـــــك عنـــــدما تحقـــــق هـــــدفكمـــــا الـــــذي سيتحســـــن فـــــي 
ً
كتـــــب ا وأخيـــــرا

 ؟لكدما تحقق ماذا تفعل بعد ذعن

 

لــن تكــون حياتــك  ،أعــدك أنــه عنــدما تعــرف أهــدافك وتخطــط لحياتــك

وســتجد أنــك لا تريــد أن تضــيع  ،بــل ستصــبح لهــا معنــى آخــر .كمــا كانــت

حتــــــى ولــــــو كـــــاـن ذلــــــك  ،دقيقــــــة واحــــــدة بــــــدون أن تحســــــن نفســــــك فيهــــــا

  .استرخاء وراحة

 

 إن لم يكن عندك هدف ستعيش في أهداف الآخرين
 " د. إبراهيم الفقي "                                                                                                                  
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فابدأ من اليوم وتأكد أن   سبحانه وتعالى لا يضيع أجر مـن أحسـن 

  .عملا
ً
 وتذكر أيضا

 

 ك للذين يؤمنون بجمال أحلامهمبأن المستقبل مل
 

 

   :التأكيدا. المتضامنة -6
 

دما تتحــدث إلــى ب الــدكتور شــيد هلمســتر فــي كتابــه "مــاذا تقــول عنــكتــ

يســـــتقبل الإنســـــان أكثـــــر  ،مـــــن المولـــــد إلـــــى ســـــن الثامنـــــة عشـــــر)نفســـــك"

وبســــــرب تكــــــرار هــــــذه الرســــــائل الســــــلبية  ،رســــــالة ســــــلبية812222مــــــن

 ننـــا حياتنـــا فاعتقـــدنا أ أصـــبحت جـــزءا مـــن
ً
( ومـــن ضـــمن كـــذلك!! فعـــلا

أنــت  ،أنــت فاشــل) :أن نكــون قــد اســتقبلناهاالرســائل التــي مــن الممكــن 

 
ً
  ،عصأي جـدا

ً
  ،!أنـت غأـي مثـل عمـك تمامـا

ً
(. فـي أي  ـييء لـن تكـون نافعـا

أن الرســـائل الســـلبية التـــي اســـتقبلناها مـــن العـــالم الخـــارجي ســـواء كــاـن 

اء أو مـــــن النــــــاس قـــــد أثـــــرت فــــــي المدرســــــة أو الأصـــــدقأو  ك فـــــي الم ـــــزل ذلـــــ

           ،فالبرمجـــــة الأوليـــــة تعتبـــــر أقـــــوى البـــــرامج التـــــي تعودنـــــا عليهـــــا ،معظمنـــــا

  .ومن ثم أضفنا عليها من العالم الخارجي

 

          نســـــينا أننــــا أفضـــــل مخلوقـــــات  ،فرســــرب هـــــذه البرمجـــــة نســــينا أنفســـــنا

 .نســـــينا أن المـــــولى عـــــز وجـــــل ســـــخر لنـــــا كـــــل  ـــــييء ،  ســـــبحانه وتعـــــالى

           تقـــــــدنا أننـــــــا ســـــــلوكياتنا واع ،عجـــــــزات لا يمكـــــــن حصـــــــرهانســـــــينا أننـــــــا م
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ف مــن أنــت حقيقــة !. لــذلك خصصــت هــذا الجــزء لكــي تعــر أو برمجتنــا

أو اعتقــاد أو إحســاس بــل أنــت أفضــل مخلــوق  وأنــك لســت أي ســلوك

        . .وفـــــــي الحقيقـــــــة .عنـــــــد   ســـــــبحانه وتعـــــــالى مهمـــــــا كانـــــــت آراء الآخـــــــرين

لأن العـــــــالم  .ولكـــــــن تـــــــدل علــــــيهم هـــــــم ،تـــــــدل عليـــــــك أنــــــتآراء النــــــاس لا 

      ،الـــــداخلي هـــــو الســـــرب فـــــي العـــــالم الخـــــارجي حســـــب قـــــانون المراســـــلات

                    .ويســـــــــاعد النـــــــــاس فلـــــــــو كــــــــاـن الشـــــــــخح متزنـــــــــا فهـــــــــو يـــــــــتكلم بـــــــــالاتزان

 
ً
لـذلك لـو قـال لـك  ،فهو يتكلم بما يعرفـه عـن نفسـه أما لو كان ضعيفا

!! و إلا حـاول يتكلم عـن نفسـه لحقيقةفهو في ا ،أنت فاشل شخح ما

 الأن يساعدك على 
ً
  .من أن يحبطك تغير بدلا

 

وعلــــى  ،إن التأكيــــدات المتضــــامنة تســــاعدك علــــى التركيــــز علــــى قــــدراتك

  :وري تعمل كالآتي ،تحسين الأشياء التي تريد أن تحسنها في نفسك

؛ لأنــك لا تقــل لا أعــرف .كتــب علــى الأقــل عشــرة أشــياء جيــدة عنــكا -8

تــــــرك القلــــــم يكتــــــب وســــــتفاجأ ا .الأشــــــياء التــــــي أنــــــت ممتــــــاز فيهــــــا تعــــــرف

 ).بالميزات التي تتميز عهـا
ً
  لكـي يكـون ذلـك سـهلا

ً
اسـتخدم الأركاـن  ومنظمـا

 السبعة لبحياة المتزنة واكتب في كل ركن الأشي
ً
أنـك  اء التي تعـرف جيـدا

 (. رائع فيها

3-  
ً
 بأحاســـيك متصـــلة وأعـــط نفســـك م اقـــرأ هـــذه القائمـــة يوميـــا

ً
 رجعـــا

  .لهــــذه الصــــفات
ً
فكــــر فــــي تجربــــة معينــــة  ،لــــو كترــــت أنــــك ملتــــزم : فمــــثلا

 
ً
؛ لأنـــك وهكـــذا مـــع بـــاقي الصـــفات ،ملتـــزم وجـــدت نفســـك فيهـــا أنـــك فعـــلا

بـــذلك تعطـــي المـــخ الـــدليل علـــى مـــا تقـــول فيقـــوم بفـــتح الملفـــات العقليـــة 

  .التي تدعم كلامك
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أنــــا ذاكرتـــــي  :مثــــال .كالآن فكــــر فــــي  ــــييء ســــلأي اعتقدتـــــه عــــن نفســــ -2

        وكأنـــــك تراهـــــا  ،قرأهـــــا فقـــــطأي ا ،انفصـــــل عنهـــــا بأحاسيســـــك !يفةضـــــع

وأســتطيع  ،وقــل لنفســك هــذا غيــر حقيقــي فــذاكرتي رائعــة .مــن الخــارج

ثـــم اقـــرأ قائمـــة الأشـــياء الإيجابيـــة  .أن أتـــذكر أي  ـــييء أريـــد أن أتـــذكره

 
ً
  التــــــي كتب هــــــا عــــــن نفســــــك بأحاســــــيك مرتبطــــــة وتــــــنفك تنفســــــا

ً
 عميقــــــا

 ". "الحمد  :وقل

رجـــع للنـــييء الســـلأي الـــذي تقولـــه عـــن نفســـك ســـتجد أن مخـــك لـــن ا -1
 
ً
 .يصدقه وأن التأكيدات المتضامنة قضت عليه تماما

  

  .الآن دعنا نستخدم التأكيدات المتضامنة مع الأشخاص

ويقــول لــك كلامــا كـاـن يســرب  ،فكــر فــي شــخح مــا تعــرف أنــه ينقــدك -

 
ً
  .لك إحباطا

وانظـر إليـه وكأنـك تشـاهد كـل  ـييء  ،ن كلامـهانفصـل بأحاسيسـك عـ -

  .من بعيد

  :قــــــل لنفســــــك -
ً
وأنــــــا الآن  ،مــــــا يقولــــــه غيــــــر صــــــحيح فأنــــــا لســــــت فاشــــــلا

  .وإن شاء   سأحققها أخطط لأهدافي

  .اقرأ تأكيداتك المتضامنة واربط عها أحاسيسك -

وحلت محلـه التأكيـدات  ،ارجع لكلام الشخح ستجد أنه فقد قوته -

  .المتضامنة
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كمــا تــرى أن التأكيــدات المتضــامنة تســاعدك علــى التركيــز علــى مــن هــو 

  .وكيــف تســتخدم قــدراتك لتحقيــق أهــدافك ،أنــت حقيقــة
ً
 وهــذا طبعــا

بـــل نقيمهـــا ثـــم ا أن لا نســـتفيد مـــن آراء الآخـــرين لا يعنـــي أنـــه يجـــب علينـــ

  .نحدث التغير الذي يتما يى مع قيمنا واعتقاداتنا ومبادئنا

 

 

  :الوقت الإيجابي -7
 

سبق وتحدثت في المواضـيع السـابقة عـن أهميـة تخصـيح وقـت معـين 

فالعقـــــل الرشـــــري لديـــــه القـــــدرة علـــــى تصـــــعيد  .بشـــــكل إيجـــــابي للتفكيـــــر

  ،مشـــكلة وجعلهـــا أكبـــر مـــن حجمهـــا الطبيعـــي
ً
لديـــه القـــدرة علـــى  وأيضـــا

 
ً
  .تنقيح حجم المشكلة حتى تتلا يى تماما

 

ن تسـتخدم قـدرات عقلـك جـابي هـو أن الغرض من وصـية الوقـت الإيإ

وقــــد يكــــون ذلــــك الوقــــت لا يزيــــد  ،تحــــدده أنــــتعلــــى وقــــت علــــى التركيــــز 

تــــــدرب فيهــــــا عقلــــــك علــــــى التركيــــــز علــــــى التفكيــــــر دقــــــائق كبدايــــــة 82عــــــن

 .دقيقــة وهكــذا32ثــم إلــى ،دقيقــة83ثــم تصــعد هــذه المــدة إلــى ،الإيجــابي

مــــن عاداتــــك  حتــــى تصــــبح عــــادة ،المهــــم هــــو الاســــتمرارية فــــي فعــــل ذلــــك

المخزنـــــة فـــــي مراكـــــز الـــــذاكرة فـــــي العقـــــل ممـــــا يجعلـــــك تتصـــــرف إيجابيـــــا 

   .بطريقة تلقائية
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لقـــــد قـــــدمت هـــــذه الطريقـــــة لأحـــــد أصـــــدقائي عنـــــدما كنـــــا جالســـــين مـــــع 

أصـــــدقائنا ونـــــتكلم عـــــن بعـــــض المشـــــكلات التـــــي نتعـــــرض لهـــــا فـــــي حياتنـــــا 

وعــــــــن كيفيــــــــة  ،فحــــــــدثني صــــــــديقي عــــــــن عصــــــــريته الشــــــــديدة .اليوميــــــــة

 ،ل هدئة أعصابه بالهروب إلى سـلوكيات سـلبية مثـل التـدخين محاولته

 
ً
وكاـن يكثـر مـن شـرب البيـرة  فكان يدخن أكثر من علبتين سجائر يوميـا

 
ً
ممــا ســرب لــه إصــابة حــادة فــي كبــده كـاـدت أن تــودي  ،بشــكل كبيــر جــدا

     وفــــي أثنــــاء حــــديثنا ســــألته عــــن  ــــييء جميــــل أو إيجــــابي حصــــل  .بحياتــــه

  ،فــــــي حياتــــــه
ً
        أن يركــــــز علـــــــى هــــــذا النــــــييء الإيجـــــــابي  وطلبــــــت منـــــــه طبعــــــا

وبعــــد ذلــــك ســــألته عــــن  ،ففعــــل .وأن يقــــول لــــي تفاصــــيل هــــذه التجربــــة

وازداد  ،أنــــه شــــعر بالراحــــة عنــــدما تــــذكر التجربــــة":فقــــال لــــي ،شــــعوره

". فطلبــــــت منــــــه أن يفكــــــر فــــــي عــــــن التفاصــــــيلالشــــــعور عنــــــدما تحــــــدث 

رة شـرح فـي هـذه المـ ففعـل ولكنـه  ،تجربـة أخـرى وأن يحكـي لـي تفاصـيلها

 
ً
أنـــــــه شـــــــعر ":وقـــــــال لـــــــي ،أطـــــــول فـــــــي الشـــــــرح تفاصـــــــيل أكثـــــــر وأخـــــــذ وقتـــــــا

 من المرة الأولى". ساس إيجابي أكثربنح

بمراحـــل طلبـــت منــــه أن يفكـــر فــــي مكـــان عنــــده فـــي بيتــــه أو فـــي أي مكــــان  

"وجـــــــدت :ففكـــــــر وقـــــــال لـــــــي .آخـــــــر يخصصـــــــه لوقـــــــت التفكيـــــــر الإيجـــــــابي

 ة الو ". فطلبـــت منـــه أن يســـتخدم وصـــيالمكـــان
ً
لمـــدة  قـــت الإيجـــابي يوميـــا

  .دقائق وأن نلتقي بعد أسبوع عشر

 

 
ً
"أنــــه يريــــد زيــــارتي فــــي :تصــــل بــــي صــــديقي وقــــال لــــيا ومــــرت الأيــــام وفعــــلا

  ".الم ـــزل 
ً
علـــى الـــرغم قـــال لي:"أتـــى صـــديقي لزيـــارتي ومعـــه والدتـــه و  وفعـــلا

أةهــا ســاعدتني أكثــر مــن بســاطة الوصــية التــي طلبــت منــي أن أفعلهــا إلا 
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بـــــرت لـــــي عـــــن شـــــكرها الشـــــديد ". أمـــــا والدتـــــه فقـــــد عيـــــلممـــــا كنـــــت أتخ

ةهــا لــم تــراه عهــذا الهــدوء وهــذه الســعادة منــذ إ :لمســاعدة ابنهــا وقالــت لــي

وأن أعلمهـــــا وطلبـــــت منـــــي أن أخبرهـــــا عـــــن هـــــذه الوصـــــية  ،فتـــــرة طويلـــــة

   .إياها

 

هذا مثال بسـيط يو ـح لـك أنـه علـى الـرغم مـن قـدرات العقـل الرائعـة 

 إلا أنه ب
ً
ومن الممكن أن نعيد برمجته مـرة أخـرى بالأسـاليب  سيط جدا

التــي تناســرنا وتســاعدنا علــى النمــو والتقــدم ونجعــل مــن حياتنــا تجربــة 

  .السلام الداخلي والهدوء النف يي

 
ً
  ابـــــدأ معـــــي اليـــــوم وحـــــدد مكانـــــا

ً
  ووقتـــــا

ً
مهمـــــا كانـــــت  تكـــــون فيـــــه إيجابيـــــا

 .لإيجابيةالظروف وتمتع بالراحة والنتائج ا

 

 

       :التنمية الذاتية -8

  

لقـــــد أصـــــبحت التنميـــــة الرشـــــرية مـــــن أهـــــم المتطلبـــــات الأساســـــية التـــــي 

فمـن الممكـن أن يكـون  .تطلبها الشـركات والمؤسسـات فـي موظفيهـا اليـوم

              موظـــــــــف حاصـــــــــل علـــــــــى شـــــــــهادة عاليـــــــــة مـــــــــن جامعـــــــــات عالميـــــــــة ولكنـــــــــه 

                .مـــــن العمـــــل ممـــــا يـــــؤدي إلـــــى طـــــرده ،لا يســـــتطيع التعامـــــل مـــــع الآخـــــرين

فــلا  أو يكـون هنـاك رئـيك عمـل غيـر متفـتح للتقـدم الـذي يحـدث حولـه

  ،يســـتفيد منـــه
ً
  بـــل يقاومـــه ممـــا يجعـــل المنافســـة تأخـــذ عـــددا

ً
مـــن  كبيـــرا

  وبالتالي ،عملائه
ً
  .مامه سوا أن يغلق أبوابه على نفسهأ لم يجد حلا
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ة تعنـــــي الجـــــنك وبشـــــريّ  ،كلمـــــة تنميـــــة تعنـــــي النمـــــو فـــــي الأركــــاـن الســـــبعة

 لذلك فالتنميّ  .الرشري 
ً
ولكنها أسلوب في الحيـاة  ة الرشرية ليست علما

 .يعيش حياة أفضل لكي يستخدمها الإنسان

  

هنــــاك وســــائل عــــدة يمكنــــك أن تســــتخدمها لكــــي تســــتفيد مــــن التنميــــة 

  :. ومنها.الرشرية

 

  :القــــــراءة -8
ً
بالكتــــــب المختصــــــة فــــــي كــــــل  التنميــــــة الرشــــــرية غنيــــــة جــــــدا

تقويـــــة الـــــذاكرة  أم ،كيـــــر الإيجـــــابيذلـــــك فـــــي التف ســـــواء كــــاـن ،المجـــــالات

 ،أو في العلاقات الزوجية ،أو التحكم في الأحاسيك السلبية ،والتركيز

أو تقويـــة التقـــدير الــــذاتي والصـــور الذاتيــــة  ،أو علاقـــات الآبـــاء بالأبنــــاء

  .وغيرها من المجالات المختلفة  والثقة في النفك

مــــن الممكــــن أن ها وتشــــعر أةهــــا اقــــرأ فــــي مجالــــك أو المجــــالات التــــي تفضــــل

النمـــــو الإيجـــــابي والتقـــــدم المتـــــزن الـــــذي تريـــــده فـــــي تســـــاعدك فـــــي عمليـــــة 

  .حياتــك
ً
علـــى الأقــل عشــرين دقيقـــة وســترى بنفســك الفـــرق  اقــرأ يوميــا

  .الكبير الذي ستجده في أسلوب تفكيرك وسلوكك

 

إذا كنـــــت تفضـــــل الســـــمع علـــــى القـــــراءة مثـــــل  :الأشـــــرطة الســـــمعية -3

والأشـــــرطة  .فاســـــتمع إلـــــى أشـــــرطة فـــــي التنميـــــة الرشـــــرية ،بعـــــض النـــــاس

وفـــــــي رأي الشخصـــــــيي مـــــــن  .الســـــــمعية متـــــــوفرة بكثـــــــرة وبلغـــــــات مختلفـــــــة
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ً
لأنـــــــك بـــــــذلك تقـــــــوي  ،تســـــــتمع إلـــــــى الأشـــــــرطة الأفضـــــــل أن تقـــــــرأ وأيضـــــــا

  .بالأفكار الإيجابيةحواسك وتملأ حياتك 

ك تسـتغل لأنك بذل ،من الأماكن المفضلة لسماع الأشرطة ري السيارة

وتحــــول ســــيارتك إلــــى  ،اثنــــاء قيادتــــك للســــيارةفــــي هــــذا الوقــــت الضــــائع 

  .جامعة متنقلة

 

هنــاك مــن يفضــل الأشــرطة البصــرية لكــي يــرى  :الأشــرطة البصــرية -2

  أو بنفســـه الكاتـــب
ً
فتكـــون أفادتـــه  ،المـــدرب فيشـــعر أنـــه معـــه شخصـــيا

ظـــــــــام تمثيلـــــــــي بصـــــــــري والأشـــــــــخاص الـــــــــذين يمثلـــــــــون حيـــــــــاتهم بن .أكبـــــــــر

  .ا عنهروا النييء على أن يسمعوه أو يقر و يفضلون أن ي

 

  :"المحاضـــراتالأمســـيات الجماهيريـــة " -1
ً
أن تشـــترك  يمكنـــك أيضـــا

فــــــي الأمســــــيات الجماهيريــــــة وتخــــــتلط مــــــع أشــــــخاص مهتمــــــين بالتنميــــــة 

  .الرشــرية
ً
علــى الــرغم مــن أننــي أقــرأ فــي الأســبوع علــى الأقــل  أنــا شخصــيا

ســمعية ســواء كـاـن  اســتمع إلــى مــا يقــارب خمســة أشــرطةو  ،ثلاثــة كتــب

فـــي الطـــائرة أثنـــاء ســـفري أو عنـــدما أمـــارس الألعـــاب  ذلـــك فـــي ســـيارتي أم

  .الرياضية
ً
أشاهد على الأقل شريطين من الأشرطة البصـرية فـي  وأيضا

إلا أننــــــــي أفضــــــــل أن أذهــــــــب للــــــــدورات بنف ــــــــيي وأشــــــــارك فــــــــي  .الأســــــــبوع

 وأ .التدريبات التي يطلبها المدرب
ً
مـن أشـخاص  أوسع دائـرة معـارفي يضا

  .عندهم نفك اهتماماتي
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فتجـــــد الآلاف مـــــن  ،الأمســـــيات الجماهيريـــــة تكـــــون حاشـــــدة بالجمـــــاهير

لـذلك يفضـلها  .وتجدها رخيصة الأسعار ولا تزيد عن ساعتين ،الناس

 .كثير من الناس الذين يحضرون مع عائلاتهم وأصدقائهم

 

 تكــــــــون الاســـــــتفادة أكبـــــــر فت أن دإذا أر  :البـــــــرامج التدريريـــــــة -3
ً
 طبعــــــــا

  ،لأن وق هــا أطــول البــرامج التدريريــة أنســب 
ً
 فمــن الممكــن أن يكــون يومــا

 
ً
والشـرح فيهـا مسـتفيض والتـدريبات  .أو يـومين أو حتـى ثلاثـة أيـام كاـملا

  .ولكنها أغلى في السعر من الأمسيات .فيها مكثفة

 

فادة أكثــر عنــدما تجــد أنــك تريـد أن تكــون الاســت :الـدورات المكثفــة -6

  ،وتريــــــد أن تتخصــــــح فــــــي تــــــدريب التنميــــــة الرشــــــرية
ً
الــــــدورات  فقطعــــــا

فمـــــن الممكـــــن أن تكـــــون مـــــدتها  ،المكثفـــــة ســـــتكون أفضـــــل بالنســـــبة لـــــك

وفــي ةهاي هــا تحصــل  ،والتــدريبات فيهــا أكثــر وأقــوى  ،خمســة أيــام أو أكثــر

 .على شهادة التخصح الذي يؤهلك أن تسـتخدمها فـي بنـاء مسـتقبلك

 .مرتفعة إلى حد ما عارهاولذلك تكون أس

 

 ،لا يوجــد أي مــانع يمنــع الإنســان مــن التقــدم ،كمــا تــرى عزيــزي القــار  

 
ً
!! لأنـــــه لـــــو أراد الإنســـــان أن يحســـــن نفســـــه إيجابيـــــا غيـــــره هـــــو شخصـــــيا

هــــــذه الوصـــــية يمكنهــــــا أن تســـــاعدك علــــــى أن يكــــــون  .ســـــيجد مــــــا يريـــــده

 .فلا تترك لنفسك أية فرصة للسلبيات ،محيط حياتك إيجابيا
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  :السكون والتأمل اليومي -9
 

ســـتجد ضوضـــاء فـــي كـــل مكـــان! فهنـــاك "الضوضـــاء . .لـــو نظـــرت حولـــك 

 .ورـــي الضوضـــاء التـــي نســـمعها حولنـــا مـــن العـــالم الخـــارجي ":الخارجيـــة

 والموسـيقى العاليـة ،وأصوات السـيارات ،وهنا نجد أصوات  الطائرات

وأصــــــــوات الهواتــــــــف  ،درجــــــــةالتــــــــي يضــــــــعها بعــــــــض النــــــــاس علــــــــى أعلــــــــى 

انــــات وكــــل  ــــييء تتخيلــــه لمحمولــــة التــــي أصــــبحت أغــــاني وأصــــوات حيو ا

 ،! وأصــــوات النــــاس والزحــــام وعمــــال الإنشــــاء ومعــــداتهمعلــــى الإطــــلاق

والراديــــو والأخبــــار  والفضــــائيات وبرامجهــــا المتعــــددة وأصــــوات التلفــــاز

                ضوضــــــــاء فــــــــي كــــــــل مكــــــــان .تســــــــرب التعاســــــــة والضــــــــياع الســــــــلبية التــــــــي

اء وكأةهــا جــزء منــا دون أن نــدرك حتــى أصــبحنا نعــيش فــي هــذه الضوضــ

 
ً
عصأي يعمل بقـوة في حالة تأهب مما يجعل الجهاز ال أةها تجعلنا دائما

 !!! بدون أي داع لذلك

 

 
ً
لــــــــدن فقــــــــد كتــــــــب "جــــــــاك كانفي ،وهنــــــــاك الضوضــــــــاء الداخليــــــــة أيضــــــــا

": أن الإنســـــــان فـــــــي كتاعهمـــــــا "عامـــــــل أنيشـــــــتين ومارفينســـــــون هانســـــــون"

 يســـتقبل أكثـــر مـــن ســـتين ألـــف فكـــرة يو 
ً
. ضوضـــاء شـــديدة .تصـــور . ميـــا

تـــــي ال ،بالإضـــــافة إلـــــى التحـــــدث مـــــع الـــــذات وأنواعـــــه .تحـــــدث فـــــي داخلنـــــا

" " في كتابه "ماذا تقول عنـدما تتحـدث مـع نفسـك"د. شار هلمسترقال

وأكـــــــدت ذلــــــك كليـــــــة الطــــــب فـــــــي ســـــــان  ،منهــــــا ســـــــلأي % 12أن أكثــــــر مـــــــن

  .8916عــــام فرانسيســــكو
ً
 يجعلنــــا نشــــعر النقــــد الــــداخلي الــــذي  وأيضــــا
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أي أننــا نعــيش  .والشــعور بــالخوف وعــدم الأمــان !نــا أقــل مــن الآخــرينأن

 في عالم كله 
ً
 !! من الداخل ضوضاء من الخارج وأيضا

 

ســتجد أن كــل  ــييء يحــدث و ينمــو  ،لــو نظــرت إلــى الطبيعــة التــي حولنــا

 ،فالشــــمك تشــــرق فــــي هــــدوء وتغــــرب فــــي هــــدوء .وســــكون تــــام فــــي هــــدوء

والنجــوم والشــجر والــورود  ،يختفــي فــي هــدوءوالقمــر يظهــر فــي هــدوء و 

والعنكبــوت  ،ولــو نظرنــا إلــى النمــل يعمــل فــي هــدوء تــام ،والأزهــار كــذلك

  .يبني بيته في هدوء تام

 سـتجد نفسـك فـي هـدوء. .؟هل رأيت غـروب الشـمك؟ هـل تمعنـت فيـه

  .تام

يــــل وتمعنـــــت فيهــــا وفــــي ضـــــوئها هــــل نظــــرت إلــــى النجـــــوم فــــي منتصــــف الل

          ؟        الرائع

  .هدوء تام وروعة خلقها سبحانه وتعالى

والتــي  ،""الســكون والتأمــل اليــوميك وصــية لــذلك قــررت أن أضــع لــ

 ،عنـــدما تجعلهـــا جـــزءا مـــن جـــدولك اليـــومي ولـــو لبضـــعة دقـــائق فقـــط

 .ستعود عليك بفائدة لم تكن تخطر لك على الإطلاق

 
ً
عدك فــي والتــي ستســا إليــك عزيــزي القــار  هــذه الطريقــة الفعالــة جــدا

  كيفية الوصول إلى السكون والتأمل:

 

تخيلهم أمامك وكأنك تراهم في   "الحمد  "فكر في هاتين الكلمتين  -8

  .شاشة عرض
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  :انظر إلى الفراغ الذي بينهم -3

 

 ""الحمد  
 

وستشـــعر  ،ســـتجد نفســـك لا تفكـــر فـــي أي  ـــييء لأنـــك تنظـــر إلـــى الفـــراغ

  .أنك في سكون تام

عليـــــــــه التـــــــــنفك ى هـــــــــذا الفـــــــــراغ ثـــــــــم أضـــــــــف ســـــــــتمر فـــــــــي النظـــــــــر إلـــــــــا -2

واحـــــتفا  ،كشـــــهق فـــــي أربعـــــة أرقـــــام تعـــــدها فـــــي ذهنـــــأي ا 131بأســـــلوب

زفر في ثمانية أرقام استمر على هذا التـنفك حتـى ثم ا ،بالهواء لرقمين
  .تشعر بالراحة التامة

أريي عضلات عينك ثم وجهك واشعر بالراحة والاسترخاء منتشـرة  -1

  .فيهما

ثـم مـن أعلـى الـرأس  ،بدأ مـن أسـفل إلـى أعلـى الـرأسأريي جسمك وا -3

  .من الخلف نازلا إلى أسفل حتى تصل إلى كعب الأرجل

( ولاحظــــه وهــــو يبعــــد أكثــــر فــــأكثر 2فكــــر أو تخيــــل أن أمامــــك رقــــم ) -6

( وهـو يبعـد 3ثـم لاحـا رقـم ) ،فأكثر ويصـغر حجمـه أكثـر حتـى يتلا ـيى

يبعــد أكثــر فــأكثر ( وهــو 8ثــم لاحــا رقــم ) ،ويبعــد ويصــغر حتــى يتلا ــيى

 
ً
" ورــي مرحلــة فــي مرحلــة "الألفــا ســتجد أنــك دخلــت .حتــى يتلا ــيى تمامــا

  .الاسترخاء

  .كن في سكون واسترخاء تام لمدة عشرة دقائق -4
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                       :مـــــــــــن واحـــــــــــد إلـــــــــــى خمســـــــــــة ثـــــــــــم قـــــــــــل تـــــــــــنفك بنشـــــــــــاط وافـــــــــــر وعـــــــــــدّ  -1

                            ."وبـــأنني أفضــل مـــن قبـــلهــدوء وأنـــا أشـــعر ع الآن قــررت أن أفـــتح عينــي"

  .فتح عينيكثم ا

 

            .قــــــــرأ الطريقــــــــة أكثــــــــر مــــــــن مــــــــرة حتــــــــى تفهمــــــــا جيــــــــدا قبــــــــل أن تمارســــــــهاا

ومــــــــن الممكــــــــن أن يقرأهــــــــا لــــــــك شــــــــخح آخــــــــر بصــــــــوت هــــــــاد  وبطــــــــيء 

  .ويســـــاعدك علـــــى الوصـــــول إلـــــى الســـــكون 
ً
أن تقـــــوم  كمـــــا يمكنـــــك أيضـــــا

  .بتسجيل صوتك وتجعله يأخذك إلى مرحلة الألفا

 

 
ً
 .حياتــــك مــــن أشـــجعك علــــى أن تجعــــل الســــكون والتأمــــل اليــــومي جــــزءا

 
ً
  فالســــــــكون يقــــــــوي قــــــــدراتك ويجعلــــــــك أكثــــــــر ابتكــــــــارا

ً
كمــــــــا أن  .وإبــــــــداعا

الســــكون يقلــــل مــــن التعــــب ويســــاعدك علــــى الــــتخلح مــــن الكثيــــر مــــن 

والســــــــكون يجعلــــــــك تصــــــــل إلــــــــى الســــــــلام الــــــــداخلي والهــــــــدوء  .الأمــــــــراض

والسكون يساعدك على إيجاد  .النف يي والذهني والجسدي والعاطفي

والســــكون يجعلــــك تصــــل إلــــى أفضــــل  .ةالحلــــول لأكثــــر المشــــاكل صــــعوب

كما أن السكون يجعلك تفكـر  .والذهنية والجسدية حالاتك النفسية

  .أكثر في روعة الخالق عز وجل

 

  ،ابــدأ مــن اليــوم ولــو بخمــك دقــائق
ً
 ثــم أضــف عنــدما تشــعر أنــك فعــلا

  .تتمتع بذلك
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   :الاهتماما. الشخصية والنشاطا. اليومية -21

  

 ؟كيف تقميي يومك -

علــــــى الأقــــــل مــــــرة واحــــــدة فــــــي  هــــــل عنــــــدك هوايــــــة مــــــا تحبهــــــا وتمارســــــها -

 ؟ الأسبوع

 

 
ً
أســــأل  مــــن جــــولاتي حــــول العــــالم وفــــي الاستشــــارات التــــي أقــــدمها دائمــــا

  ،النـــاس هـــذه الأســـةلة
ً
 ،متكـــررة وأجـــد أن معظـــم الأجوبـــة عليهـــا تقريبـــا

                 ! فمعظمهـــــــــــم يقولـــــــــــون خاصـــــــــــة الأشـــــــــــخاص الـــــــــــذين يكبروننـــــــــــي ســـــــــــناو 

 :وآخــــــــر يقــــــــول  ،"يــــــــة ولكننــــــــي كبــــــــرت علــــــــى ذلــــــــك الآنهوا كـــــــاـن عنــــــــدي" 

اريع لا أجــد الوقــت الكــافي لكــي أنفــي مشــأو" "الهوايــات للأطفــال فقــط!"

"أعتقـــد أن الهوايـــات :!!" وآخـــر يقـــول عملـــي فكيـــف أجـــد الوقـــت لهوايـــة

 !!". مضيعة للوقت

 

  :دعنا نرى ما تقوله الأبحاث عن الهوايات

 

الهوايــــات تجعــــل الشــــخح يشــــعر ":كترــــت "فــــي مجلــــة "ريــــدرز داجســــت

وهنــاك باحــ  ســويدي  -وتســاعده علــى الــتحكم فــي حياتــه" ،بالســعادة

لا يصــــــــابون الأشــــــــخاص الــــــــذين ينشــــــــغلون فــــــــي هوايــــــــة يحبوةهــــــــا ":قــــــــال

ومعــــــــــدل إصـــــــــــاباتهم بـــــــــــأمراض القلــــــــــب أقـــــــــــل مـــــــــــن  ،بــــــــــأمراض نفســـــــــــية

مريكــــي ليــــاردير الأ وكتــــب الم - يمارســــون أي هوايــــة"الأشــــخاص الــــذين لا

":" لـــــــــولا هوايـــــــــاتي لمـــــــــا "شـــــــــارلز جيفي ـــــــــز" فـــــــــي كتابه"الـــــــــذات الحقيقيـــــــــة
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وكتــــب العــــالم ". كــــر بوضــــوح ولمــــا كـــاـن لــــي هــــذا النجــــاحاســــتطعت أن أف

 فــي كتابــه "الأســرار العشــرة للنجــاح والســعادة"د. وايــن دايــر"  "الأمريكــي

              لكــــــــــي أســــــــــتطيع أن أكتــــــــــب يجــــــــــب أن أدخــــــــــل فــــــــــي مرحلــــــــــة تأمــــــــــل تامــــــــــة

 وهو يمارس الت
ً
  .أمل والمنيي على الأقل ساعة يوميا

 

لرياضـــــــــة  ة" الشـــــــــديدلازلـــــــــت أتـــــــــذكر حماســـــــــة أخـــــــــوتي "إاهـــــــــاب و أاهـــــــــم

  .الســـــباحة
ً
لهـــــذه الرياضـــــة بـــــين أفـــــراد  فهـــــم مـــــن أكثـــــر الأشـــــخاص حبـــــا

فهـــــــم مـــــــازالوا حتــــــى اليـــــــوم مـــــــن المثــــــابرين علـــــــى  ممارســـــــة هـــــــذه  .عــــــائلتي

نواع السـيارات الرياضة بشكل دائم بالإضافة إلى اهتمامهم الكبير في أ

أمـا أيــي أنـك فهــو اهـوى لعبــة المصـارعة وبنــاء الأجســام  .وطـرق تعــديلها

بشكل كبير بالإضافة إلى اهتمامه الشديد بتربية القطط والاعتنـاء عهـا 

! قطــط الوقــت الواحــد مــا لا يقــل عــن ثــلاث حتــى كـاـن عنــدنا فــي بيتنــا فــي

لــــى لا تحــــب القطــــط ع ب أنــــه عنــــدما تــــزوج فــــوجئ بــــأن زوجتــــهوالعجيــــ

القـط المفضـل  ""أبـو ذكيـمنها فلم توافق على أخـذ بل وتخاف الإطلاق 

 فقالت له زوجته  !ولكنه صمم على أن يأخذه معه .لأيي معه إلى بي هم

ســـــتخدم أيـــــي مهاراتـــــه فـــــي ". وهنـــــا اتختـــــار بينـــــي وبـــــين القطـــــط لـــــك أن"

 ! لمصارعة فاقتنعت زوجته على الفور ا

 
ً
أدرس  ي فن الرسم في جميع المدارس التي كنتف أما أنا فقد كنت رائدا

الضــــــوئي ومشــــــاركتي فــــــي  فــــــي فــــــن التصــــــوير فيهــــــا بالإضــــــافة إلــــــى احترافــــــي

بالإضافة إلـى ممارسـتي لرياضـتي  ،معارض الصور الضوئيةالعديد من 

  .المفضلة رياضة التنك
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ً
  اعتقـــد أننـــا جميعـــا

ً
تلقائيـــا دون أن نعـــرف  أنـــا وأخـــوتي كنـــا نفعـــل شـــيةا

ســـــــاعدتنا علـــــــى الـــــــتحكم فـــــــي ة الرائعـــــــة وراء هـــــــذه الهوايـــــــات التـــــــي القـــــــو 

 
ً
( وابتعادنــــــا كــــــل البعــــــد عــــــن الســــــلوكيات إلــــــى حــــــد مــــــا أعصــــــابنا )طبعــــــا

 .الســـــــــــلبية مثـــــــــــل التـــــــــــدخين أو تعـــــــــــاطي المخـــــــــــدرات أو شـــــــــــرب الخمـــــــــــور 

 
ً
لكــــي  والحقيقــــة أن الشــــخح الــــذي يقــــول أنــــه مشــــغول ولا يجــــد وقتــــا

لـــب وضـــغط الـــدم والقرحـــة يمـــارس هواياتـــه يكـــون عرضـــة لأمـــراض الق

 
ً
 ،النفســـــية العصـــــرية والســـــكر ووو...  مـــــن الأمـــــراض الجســـــدية وأيضـــــا

فتجـده سـريع الغضــب سـواء كاــن يظهـر غضـبه علــى الآخـرين أو يكتمــه 

  .فـي داخلــه
ً
  وأيضــا

ً
  تجـده متــوترا

ً
لا فـي العمــل ســواء كاــن ولا يفكــر إ وقلقــا

  .في خارجه في العمل أم

 

 حدةالعمل والراحة وجهان لعملة وا
 

  ،ففـــي العمـــل تشـــعر بأنـــك تنجـــز وتنمـــو وتتقـــدم
ً
فـــي الراحـــة التـــي  وأيضـــا

تحصــــل عليهــــا عنــــدما تمــــارس هوايــــة تحبهــــا ستشــــعر بالراحــــة والهــــدوء 

  .النف يي الذي يساعدك في إنجاز عملك بصحة أفضل

 

لقد وضـعت هـذه الوصـية آخـر وصـية فـي الوصـايا العشـرة لأنـك تعـرف 

 
ً
وأنـــا أريـــدك أن تأخـــذ  ،علـــى آخـــر تجربـــة أن العقـــل الرشـــري يبنـــي جيـــدا

 وأن تفعـــــل شـــــية ،هـــــذه الوصـــــية مأخـــــذ الجـــــد
ً
تحبـــــه ســـــواء كــــاـن ذلـــــك  ا

وكـــــــذلك التأمـــــــل واليوجـــــــا  ،التـــــــنك أو أيـــــــة رياضـــــــة تحبهـــــــا الســـــــباحة أم

والمنــيي والتزحلــق علــى الجليــد أو القــراءة أو الكتابــة أو الرســم أو تربيــة 



 242 

فـــي الســـماء لكـــي لشـــمك الحيوانـــات الأليفـــة أو حتـــى النظـــر إلـــى غـــروب ا

  .  سبحانه وتعالىتتعمق أكثر في حبك 

 

 .المهم أن تختار وتبدأ
ً
    .بقرارك . وتأكد أنك ستكون سعيدا
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 الحب
 

 

 

ل يا ترى حضـنوك وأنـت صـغير ؟ ههل يا ترى أنت محبوب من عائلتك

ل  ـــــــييء هـــــــل تحـــــــب   ؟ وأهـــــــم مـــــــن كـــــــوالـــــــديكهـــــــل تحـــــــب ؟ وأحبـــــــوك

 ؟ ســبحانه وتعــالى
ً
  مــن المهــم جــدا

ً
ممــن حولــك وكــذلك  أن تكــون محبوبــا

 
ً
  :أنــــت أيضــــا

ً
حــــاول أن تحــــب مــــن  .أن تحــــب مــــن حولــــك مــــن المهــــم جــــدا

 
ً
حـاول أن تحضـن أولادك وإخوتـك  .حولك وتقول لهم إنك تحبهم فعلا

  ،ووالــدتك ووالــدك فهــذا يشــعرهم بحبــك ويشــعرك بحــبهم
ً
 وكــن دائمــا

ــ ــممــن يحل حبــوب إنســان المغيــر الإنســان ف .ب لنصــل إلــى الاتــزانب ويح 

 
ً
  .ولا يشعر بالأمان والاطمةنان غير متزن تماما

 

فـي الحقيقــة عنـدما تســمع مـن والــدك ووالـدتك وإخوتــك أةهـم يحبونــك 

     .وســـوف تحـــك بالأمـــان والطمأنينـــة فـــي داخلـــك ستشـــعر بنـــييء جميـــل

فالشــــعور بالحــــب هــــو  ،الحــــب فــــي الكــــون كلـــهلا توجـــد قــــوة أعظــــم مـــن 

وإذا اســـتطعت تغليـــف كـــل فكـــرة  .أعلـــى وأرقـــى شـــعور تســـتطيع إظهـــاره

ســــتتغير حياتــــك  ،ومــــع أي إنســــان ،وتصــــالحت مــــع كــــل  ــــييء ،بالمحبــــة

ســــتجد  ،فعنــــدما تفكــــر فــــي أمــــور ونوايــــا خبيثــــة تجــــاه أحــــدهم .مباشــــرة
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غيـــر قــــادر أي أنــــك  .أنـــت الأفكـــار الخبيثــــة نفســـها متجســــدة فـــي حياتـــك

  .على إيذاء غيرك والمتأذي الوحيد سيكون أنت

 

لتفكيــــــر فــــــيمن فلــــــن تحتــــــاج ل ،إن نويــــــت إكنــــــان المحبــــــة تجــــــاه الآخــــــرين

لذلك إن  .التفكير لأنه وبكل تأكيد أنه أنت سيحصل على عواقب هذا

فـــــــنن الحيـــــــاة ستســـــــتجيب بـــــــأقوى  ،كانـــــــت حالتـــــــك العامـــــــة رـــــــي الحـــــــب

كانـــت  ،ر بـــه وتعبـــر عنـــه أعظـــمفكلمـــا كــاـن الحـــب الـــذي تشـــع .أشـــكالها

  .النتائج التي تحصدها أروع وأكبر

 

 لا مهرب من الحب

 
ّ
 ه الشعور الذي يبعث الجمال في الإنسانإن

 
ّ
 والرغبة هي الحب ،الشعور هو الرغبة لأن

 والإنسان المحمل بالحب لا يقهر

 

يش فـــــــي العاصـــــــمة كنـــــــت أعـــــــ ،ســـــــنة ةعشـــــــر  عنـــــــدما كــــــاـن عمـــــــري اثنتـــــــي

 وكنــــت فــــي ". اداليوغســــلافية "بلغــــر 
ً
منــــيي أن أ ذلــــك الوقــــت أحــــب كثيــــرا

(. وفـي يـوم كاـن و واحد من أكبر الأةهـار فـي أوربـاوهبجوار ةهر الدانوب )

 
ً
  الجــو ممطــرا

ً
 .. أنقــذوني.أنجــدوني :ســمعت مــن يقــول  وكاــن النهــر هائجــا

ولكننــي  ،فمــن دون تفكيــر رميــت بنف ــيي فــي المــاء حتــى أنقــذ هــذا الشــاب

 
ً
. رأى الشـاب ذلـك فـدفع .أغـرق  تلعـوم فكـدولا أستطيع ا كنت صغيرا

شكرني الشـاب علـى  .وخرجنا من الماء بخير ،بنفسه إلي وحاول إنقاذي

فمـا  :فقـال لـي الشـاب .لا :؟ فأجبتـههل تستطيع العـومصنيعي وسألني 
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كيــــف تنقــــذني و  :قــــال الشــــاب .لأنقــــذك :؟ فقلــــتالــــذي دفعــــك إلــــى المــــاء

 :؟ فقــالوهــل تســتطيع أنــت العــوم :؟ فقلــت لــهوأنــت لا تســتطيع العــوم

  .البينة أن   سبحانه وتعالى قد أنقذنا :فقلت له .لا

 

فهــــو يصــــنع الخيــــر ويشــــعر  ،كــــن علــــى يقــــين بــــأن الحــــب أســــاس الحيــــاة

 .يحبـك النـاس ،فأحـب النـاس .في المجتمـع وهو أساس الدفء ،بالأمان

ل مكـــان مـــن وتعامــل بالحـــب تشـــعر بالحــب فـــي كــ .وأحــب   يحبـــك  

  .حولك
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 التسامح
 

 

 

 
ً
  ،عدم التسامح يجعل طاقة الإنسان طاقة سلبية جدا

ً
 وتفكيره سـلبيا

 
ً
  .ويصبح لديه رغبة قوية في الانتقام ممن حوله .أيضا

 

 وإنمـــا هـــو  ـــييء ،التســـامح لـــيك بينـــك وبـــين النـــاس فقـــط :فـــي الحقيقـــة

ه وتعـالى وهـو فرصـة للتقـرب بينك وبين   سـبحان ،بينك وبين نفسك

وهــــو يــــريح القلــــب والعقــــل لأنــــك عنــــدما تســــامح مــــن  ،منــــه أكثــــر وأكثــــر

 ،فأنـــــت لا تنشـــــغل بـــــالتفكير فيمـــــا فعلـــــه فيـــــك ،حولـــــك أو مـــــن يؤذيـــــك

مــــن الغــــل  كوكيــــف تؤذيــــه ولكنــــك تســــامحه فتــــريح قلبــــ ،وكيــــف آذاك

             .مــــــن التفكيــــــر فيمــــــا يــــــؤذه ويؤذيــــــك وتــــــريح العقــــــل ،والحقــــــد والحســــــد

وهمــــــا  ،امح والغفــــــران همــــــا أســــــاس الطاقــــــة المجــــــردة النقيــــــةن التســــــإ

أســــاس المســــتقبل المشــــرق لأنــــك تــــتعلم مــــن مشــــاكل النــــاس مــــا يصــــبح 

 .حالك مع نفسك ومع   سبحانه وتعالى ومع الناس

 

والعقـــــــــل العـــــــــاطفي  ،(هنـــــــــاك مـــــــــا يســـــــــمى بالعقـــــــــل التحليلـــــــــي )التفكيـــــــــر

ف يسـتخدم فالعقل التحليلي يجعل الإنسان يكتشـف كيـ ،()المشاعر

وهــو الــذي يتعامــل  ،لأنــه هــو الــذي يحلــل ،كــل  ــييء فــي الوقــت المناســب
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وهـــــــو الـــــــذي يأخـــــــذ الطاقـــــــة الموجـــــــودة فـــــــي العقـــــــل العـــــــاطفي  ،بـــــــالمنطق

ويحولهــــا إلــــى معلومــــات ومنطــــق إيجــــابي يســــتخدمه الإنســــان لتحقيــــق 

قــة وعــن الهــروب ول عــن الطاأمــا العقــل العــاطفي فهــو المســؤ  .فــهأهدا

ولكـن  ،أو الهجوم في المواقف اللازم فيهـا الهجـومة من المواقف الصعب

  .ليك فيه معلومات عن أي  ييء

 

 
ً
حتـــى  إن التســـامح هـــو الصـــفاء والنقـــاء الـــداخلي فعليـــك بالتســـامح أولا

 
ً
نظيف السريرة نقي القلب والجوهر  تنظف ما بداخلك فتكون إنسانا

 .والظاهر

 

  :يقول النأي محمد صلى   عليه وسلم

 

  يغفر لا يغفر له "من لا " 
 

حتـــى تفــــرغ طاقتــــك لبحــــب  ،فـــلا تشــــغل نفســــك بالكيـــد والغــــل والحقــــد

 .وللتحقيق أهدافك وآمالك ولتنال حب   سبحانه وتعالى وغفرانه

 

ولكــن فــي الحقيقــة هــو علــى عكــك  ،يقــول الــبعض إن التســامح ضــعف

 
ً
فهذه القـوة  .وياءفالتسامح قوة  وهو من سمات الأق .ما يقولون تماما

فأنــــت قــــوي لأنــــك تســـــتطيع أن  لأنــــك تكــــتم غيظــــك ،تكمــــن فيــــك أنــــت

  ســــبحانه وتعــــالى  ولكنــــك تســــامحه لأن ،تقــــف فــــي وجــــه مــــن ظلمــــك
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فأنـــت قـــوي بقـــدرتك علـــى طاعـــة   ســـبحانه وتعـــالى  ،طلـــب منـــك هـــذا

  .والخوف من عقابه

 

 
ً
قريـــــب مـــــن  ،تعـــــالىأنـــــت بالتســـــامح قريـــــب مـــــن   ســـــبحانه و  :روحانيـــــا

وعنـــدما يـــأتي  ،قريـــب مـــن النـــاس مـــن حولـــك عفـــو   ســـبحانه وتعـــالى

عليــــــك الليــــــل وأنــــــت متســــــامح مــــــع الكــــــل فأنــــــت تجهــــــز نفســــــك إذا مــــــت 

  .لرضوان   سبحانه وتعالى عنك

 
ً
 ة مــن التــوتر الــدائمأنــت بعــدم التســامح تجعــل نفســك فــي حالــ :صــحيا

خــرج أحماضــا تســرب ال هابــات خطيــرة ن هــذا يجعــل المعــدة توبالتــالي فــن

  .فــي المعــدة
ً
إذ عنــدما قــام  وفــي الواقــع تعتبــر هــذه الأحمــاض خطيــرة جــدا

. فماتت هذه الفئران .العلماء بدراس ها قاموا بوضعها في طعام الفئران

 !! لفور على ا

 .كــذلك العقــل
ً
وكيــف تــؤذي هــذا  ،مشــغول بعــدم التســامح . فهــو دائمــا

فهـــــو دائـــــم التفكيـــــر ممـــــا يجعلـــــك  .فـــــي وجهـــــه  وكيـــــف تقـــــف ،الشـــــخح

 
ً
  عصريا

ً
  جدا

ً
 .وسريع الغضب ومتضايقا ،ويجعلك متذمرا دائما

 

 
ً
 دخـل علينــا ،مـع أصــدقائي فـي المقفــى فـي أحـد الأيــام وبينمـا كنــت جالسـا

 "وهو طالب في كلية الأدب العربي أحد أصدقائنا
ً
  " وقد بدا حزينا

ً
 .جدا

  :فقــــــال ؟مــــــاذا بــــــكفســــــألناه 
ً
  فــــــلان أخــــــذ منــــــي مــــــالا

ً
         ولــــــم يــــــرده لــــــي كثيــــــرا

 
ً
فهـــــل  :هـــــذا المــــال. فقلـــــت لـــــه مضــــاعفة لاســـــترداد وقــــد دفعـــــت أضـــــعافا

فقلـــت لـــه ومـــاذا تســـتفيد  .لا أســـامحه أبـــدا،لا:؟ فقـــالأفضـــلتســـامحه 

 .؟ فكر في ذلك وبعد فترة وجدناه يقول سوف أسامحهن ذلكم
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" ثـم فـتح   عليـه فعـاد إلـى مدينتـه "حمـح :هوالآن أنظر ماذا حدث ل

عطـــــــاء التـــــــدريك و إوبـــــــدأ ب ،فـــــــي أحـــــــد المـــــــدارس الخاصـــــــة أتتـــــــه وظيفـــــــة

 الس و در الـــــ
ً
المدرســـــية  وبـــــدأ يكتـــــب ويـــــألف النوتـــــات ،خصوصـــــية أيضـــــا

وكانوا في المدرسة يعطونه نفك المبلغ الذي أخذه منـه ذلـك  .المساعدة

 وخــلال فتــرة وجيــزة اســت .الشــخح
ً
أن يحصــل علــى أضــعاف  طاع أيضــا

ولــــيك هــــذا  .المبلــــغ المــــأخوذ منــــه مــــن خــــلال كتاباتــــه وأبحاثــــه المدرســــية

 أن يننــــيأ فقــــط لقــــد اســــتطاع بمســــاعدة والــــده 
ً
  مركــــزا تعليميــــا

ً
 خاصــــا

             :إلا أن المفاجـــــــــــأة الحقيقيـــــــــــة كانـــــــــــت رـــــــــــي .لتـــــــــــدريك وتعلـــــــــــيم الطـــــــــــلاب

عتـذر مـا ا ال عاد إليه وأعطاه ماله بعـدأن الشخح الذي أخذ منه الم

 هضــطر التــي كـاـن فيهــا خــلال هــذه المــدة ممــا ا منــه وأو ــح لــه المصــاعب

 .إلى التأخر في إعادة المال إليه

 

فلعــل    .عليــه عنــدما تصــلي ادعُ لمــن ظلمــك أو أســاء إليــك ولا تــدعو

ســــــبحانه وتعــــــالى اهديــــــه بــــــدعائك فتأخــــــذ أجــــــر هدايتــــــه وأجــــــر أعمالــــــه 

  .الصالحة

 

  : عليه وسلميقول النأي محمد صلى  

 

 
 
 لك من حمر النعم "  خير   " لأن يهدي الله بك رجلا

 [ دق رسول   صلى   عليه وسلم] ص
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 اءالعط
 

 

" فــا  عــز وجــل جــواد ن مــن أســماء   ســبحانه وتعــالى "الكــريمنجــد أ

وهو يحـب المحسـنين  ،يجود على عباده بالعفو والصفح والخير ،كريم

  .والجوادين

 

 إ
ً
  :لأن إعطائــك المــال يعنــي أنــك تقــول  ،ن وهــب المــال هــو فعــل قــوي جــدا

أن أغنـــــــى النـــــــاس  ولـــــــن تفاجـــــــأ بمعرفتـــــــك ."" لـــــــدي الكثيـــــــر والحمـــــــد  

  ،برســـــــــــاطة هـــــــــــم محســـــــــــنون عظـــــــــــام
ً
            .يتبرعـــــــــــون بمبـــــــــــالغ هائلـــــــــــة دائمـــــــــــا

 علــــــيهم أبــــــواب الخيــــــريفــــــتح   ســــــبحانه وتعــــــالى  ،وكلمــــــا أعطــــــوا أكثــــــر

أنـــــك لا تملـــــك مـــــا  وإذا كنـــــت تعتقـــــد .ليتلقــــوا أضـــــعاف مـــــا تصـــــدقوا بـــــه

 جزء يكفي كي تهب
ً
 .فاعلم أن هذه المشكلة كبيرة بالنسبة لك .منه ا

 

ولـدى إيمانـك المطلـق  ،فابدأ المـنح ،عتقد أنك لا تملك الكفايةعندما ت

 
ً
إيـاك  بالعطاء سترى كيـف أن   سـبحانه وتعـالى يسـتجيب لـك مانحـا

   .المزيد كي تتصرف منه
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                .والعطــــــــــاء أنــــــــــواع عــــــــــدة ،ن العطــــــــــاء هبــــــــــة مــــــــــن   ســــــــــبحانه وتعــــــــــالىإ

 ،وهنــــاك عطــــاء بالمــــال ،وهنــــاك عطــــاء بــــالعلم ،فهنــــاك عطــــاء بــــالنفك

وهنــــــاك عطــــــاء بالوقــــــت وكــــــل هــــــذا مــــــن أنــــــواع  ،وهنــــــاك عطــــــاء بالجهــــــد

وبقــدر مــا يعطــي  ،الصــدقات يــؤجر عليهــا المــرء مــن   ســبحانه وتعــالى

  .فله الأجر والثواب

 

ضـيوف والـده  صـغير الـذي دخـل علـىالطفـل اللازلت أذكر قصـة ذلـك 

   كبيـــــرة وهـــــو يحمــــل فـــــي يـــــده علبـــــة مـــــن الحليـــــب وهــــم فـــــي جلســـــة عائليـــــة

 وأخذ ي
ً
  طوف بينهم الواحد تلو الآخر طالبا

ً
 .منهم أن يضعوا فيهـا نقـودا

وشـعر والـده بـالحرج الشـديد  ، حك الجميع من تصرف هـذا الطفـل

أخبره بأن معلم  ،قترب وسأله عن سرب ما يفعلهاولما  .لما فعله صغيره

وحــاج هم الماســة  ،الصــف قــد حــدلهم اليــوم عــن أطفــال غــزة الجــائعين

فقــرر أن يجمــع لهــم بعــض النقــود ليرســلها  ،الشــراب والملــركللطعــام و 

وشـعروا بججـل شـديد مـن  ،فوجئ الجميـع بتصـرف الصـغير .إلى هناك

الجيـــاع ولـــو  إذ أن واحـــدا مـــنهم لـــم يفكـــر فـــي مســـاعدة هـــؤلاء ،أنفســـهم

 !! بمبلغ زهيد

 

علـــم أن   ســـبحانه وتعـــالى ســـوف يزيـــد لـــك فـــي امـــا تقـــدر علـــه و  أعـــط

ولا تبخل وسوف  فاعط ،تك ووقتك بما لا تتخيللك وصحمالك وعم

فــا  ســبحانه وتعــالى يضــاعف مالــك  . يرجــع لــك أكثــر ممــا ذهــب منــك

وتــذكر بــأن  .تســتفيد منهــا وعملــك ويفــتح عليــك بغيــره وبمجــالات أخــرى 

   .كريم ،رزاق ،وهاب :  سبحانه وتعالى
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 الصحة
 

 

 

" الـذي شـخح نورمـان كـوزنرقصـة "ن كنت قد سـمعت عـن لا أعلم إ

وأخبـروه أنـه يملـك  .الأطباء مرضه بأنـه مـرض لا شـفاء منـه ولا دواء لـه

                 .أشهرا معدودات يعيشها فقط

 

وكـل مـا فعلـه أنـه جلـك لمشـاهدة الأفـلام  ،قرر نورمان أن يعـالف نفسـه

         ". و ـــــــــحك ،و ـــــــــحك ، ـــــــــحك".الكوميديـــــــــة ثلاثـــــــــة أشـــــــــهر متواصـــــــــلة

بــاء عـــن معجـــزة شـــفائه وأعلـــن الأط ،خـــلال هــذه الشـــهور غــادره المـــرض 

 !! للعالم بأسره

 

 
ً
             نمتلــــــك تكوينــــــات أو بــــــرامج رائعــــــة فــــــي بنيتنــــــا فــــــي الحقيقــــــة أننــــــا جميعــــــا

" فــنذا عــلاج الــنفك بــالنفكمــا يســمى " وفــي هــذه التكوينــات أو البــرامج

وإن أصرت بالعدوى يعمل نظام  .يلتةم جرحك وحده ،جرحت نفسك

؛ أي أن النظــام المنــاعي موجــود ة علــى قتــل البكتريــا والشــفاء منهــاالمناعــ

   .لحمايتك وشفائك من الأمراض
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فقد أطلق نورمان جميع  ،أن ما قام به نورمان  ييء في غاية الرساطة

  .الشحنات السلبية الحاملة للمرض بوحكاته العالية

 

 
 
 أفضل دواء إن الابتسامة هي حقا

 

 .فــــي أجســــاد ذات حالــــة شــــعورية صــــحيةلا تســــتطيع الأمــــراض العــــيش 

ويبنـي ملايـين أخـرى  ،فالجسد يحيل للتقاعد ملايين الخلايـا كـل لحظـة

 
ً
وتســـتبدل أجـــزاء بالكامـــل فـــي أجســـادنا كـــل  .عنهـــا فـــي الوقـــت نفســـه بـــدلا

أي أن الفـــرد منـــا  .وبعضـــها الآخـــر لعــامين ،وبعضـــها يحتـــاج لشــهر ،يــوم

ا كانــــت أجســــادنا فــــنذ .يحظــــى بجســــد فيزيــــائي جديــــد كــــل عــــدة ســــنوات

  ،تســــتبدل كــــل عــــدة ســــنوات
ً
فكيــــف يبقــــى المــــرض فــــي  كمــــا أثرــــت علميــــا

 ؟!!  الجسد لسنوات

 

 
ً
ويســـــــتمر  ،عبــــــر الفكــــــر فــــــي الحقيقــــــة يبقــــــى المــــــرض أو يتواجــــــد أحيانــــــا

فالأفكــــــار  .الفكــــــر لــــــه والانتبــــــاه المحشــــــود لأجلــــــه بوجــــــوده عبــــــر مراقبــــــة

تفكيـــر بشـــكل وال ،الناقصـــة والبغيضـــة ســـرب كـــل الأمـــراض الإنســـانية

 .سلأي يشره  ييء في الجسد ويفصله عن الفطرة السليمة

 

 
ً
لأن الأمـراض لا تعـيش  ،في الحالة المثالية التامـة التـي تريـدها فكر دوما

 
ً
واعلـــــــم أن المثاليـــــــة وحـــــــدها  .متناغمـــــــة داخـــــــل أجســـــــاد تمتلـــــــك أفكـــــــارا

  .لابد أن تستدعيها إليك ،وعندما ترقبها وتفكر فيها .الموجودة
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  ،سـكأعلن لنف
ً
  لا أرى سـواها ،أنـا أفكـر فـي المثاليـة": وأضـمر فيهـا دائمـا

 ". لأني خلقت في أحسن تقويم ،وأنا تعبير عنها

 

فـــي الواقـــع أن جميـــع معتقـــداتنا الخاطةـــة عـــن الشـــيخوخة موجـــودة فـــي 

  .أذهاننــــا فقــــط
ً
  فــــالعلم يشــــرح أن الإنســــان يمتلــــك جســــدا

ً
كــــل  جديــــدا

لــذا حــرر هــذه الأفكــار  .اصــرفالشــيخوخة رــي تفكيــر ق .فتــرة مــن الــزمن

واعلـم أن جسـدك هـذا وليـد أشـهر  ،وتخلح منهـا ،وأبعدها عن وعيك

صـــنع مـــع نفســـك معروفـــا فـــي ا .مهمـــا كــاـن عـــدد ســـنوات حياتـــك ،طفقـــ

  .عيد ميلادك القادم واحتفل به كأول عيد ميلاد لك

 

لقـــد أصـــبحت معظـــم المجتمعـــات لســـوء الحـــا أكثـــر تركيـــزا علـــى فكـــرة 

  .لا توجد هذه الأوهام في الواقع إلا في أذهاننا بينما ،الشيخوخة

 

 ،وجســـــد ســـــليم ،أوجـــــد لنفســـــك طريقـــــة لبحفـــــاظ علـــــى صـــــحة ممتـــــازة

فأنــت تســتطيع توليــد هــذا كلــه فــي  .وشــباب لا يــنقض أبــدا ،ووزن مثــالي

  .واقعك عبر التفكير الثابت والمستمر بالمثالية

 

 
ً
ى عنــــد حلــــول ف ــــر  .مــــا نكــــون فــــي نزهــــة مــــع مجموعــــة مــــن الأقــــارب كثيــــرا

أن بعضـــــهم يخـــــرج مجموعـــــة مـــــن مضـــــغوطات  ،وجبـــــة الطعـــــامموعـــــد 

ويبــدأ كــل واحــد مــنهم بصــف هــذه المضــغوطات جانــب بعضــها  ،الــدواء

 
ً
 ،وتلـــك لـــنقح الترويـــة ،وهـــذه للســـكري  ،هـــذه للضـــغط":ويعلـــق قـــائلا
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 ووو... " وبعــد هــذا الاســتعراض يتنــ ،وأخــرى مهدئــة
ً
 اول دوائــه متحســرا

 !!  على أيام الصحة

 

  وتحــدثت عنــه للنــاس ،وفكــرت بــه باســتمرار ،إذا عانيــت مــن مــرض مــا

لـــذا أغمـــض عينيـــك وانظـــر إلـــى  .!خلايـــا المـــرضســـتزيد بـــذلك مـــن عـــدد 

 
ً
واتـــرك للطبيـــب  وتصـــور أنـــك فـــي حالـــة صـــحية مثاليـــة ،نفســـك داخليـــا

  .مهمة الجري وراء المرض

 

  وقـــــتيتحـــــدث النـــــاس عـــــن مرضـــــهم عنـــــدما يصـــــابون بـــــالأمراض كـــــل ال

أي أةهــــــم يترجمــــــون أفكــــــارهم بشــــــكل  .كــــــل الوقــــــت لأةهــــــم يفكــــــرون فيهــــــا

  .كلمات ويفعلوةها

                          .فــــــــلا تتحــــــــدث عــــــــن ذلــــــــك ،إذا لــــــــم تكــــــــن تشــــــــعر أنــــــــك بصــــــــحة جيــــــــدة

كـــرر لنفســـك  .ول عـــن ذلـــكســـؤ لأن تفكيـــرك هـــو الم .إلا إذا أردت المزيـــد

 أنـــــــا أشـــــــعر براحـــــــة شـــــــديدة  ،أنـــــــا بحالـــــــة رائعـــــــة":كلمـــــــا اســـــــتطعت

 "  والحمــد
ً
إذا لــم تكــن كــذلك وســألك أحــدهم  .. واشــعر بــذلك فعــلا

  ،عــــــــن مرضــــــــك
ً
           لــــــــه لأنــــــــه ذكــــــــرك بــــــــأن تفكــــــــر فــــــــي الحالــــــــة  فكــــــــن شــــــــاكرا

لا تنطـــــق إلا بكلمـــــات تمثـــــل الحالـــــة الفضـــــلى التـــــي  .الجســـــدية الممتـــــازة

لأنــك لـن تحصــل أي  ــييء مــا لـم تعتقــد بقــدرتك علــى  ،تتمناهـا لنفســك

  .تدعوه لك وبتفكيرك هذا .ذلك

 

 .كمـــــا أن الاســـــتماع لأنـــــاس يتحـــــدثون عـــــن أمراضـــــهم يســـــتدعي المـــــرض

فعنــدما تســـتمع لهـــم مانحــا إيـــاهم كـــل اهتمامــك وتركيـــزك تشـــد المـــرض 
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إيـــــاك والاعتقـــــاد أنـــــك تســـــاعد المرضـــــيى  .وتـــــدعوه للمثـــــول أمامـــــك ،لـــــك

         .بـــــــل أنـــــــت بـــــــذلك تضـــــــيف لمرضـــــــهم الطاقـــــــة والقـــــــوة ،بالاســـــــتماع لهـــــــم

 دوإذا أر 
ً
       غيـــر نــــوع الحـــدي  إلــــى  ـــييء إيجــــابي مســـاعدة المرضــــيى ت فعـــلا

 
ً
وعنــــدما تتـــرك المــــريض فكـــر فيــــه بكامـــل صــــحته  .عنـــه أو تحـــرك بعيــــدا

 
ً
  .وعافيته وانك مرضه كليا

 

ن الأفكـــــــار الســـــــعيدة تقـــــــود لبنيـــــــة فيزيولوجيـــــــة أســـــــعد وأصـــــــح وأكثـــــــر إ

هلـــك البـــدن وتتعـــب الـــدماغ ف  ،أمـــا الأفكـــار الســـلبية والتـــوتر .اســـتقرارا

ارنـــــا وعواطفنـــــا رـــــي التـــــي تعيـــــد تنظـــــيم الجســــــد لأن أفك؛ بشـــــكل جـــــدي

      أنـــــــت قـــــــادر علـــــــى تغيـــــــر أي  ـــــــييء يظهـــــــر فـــــــي بـــــــدنك .وبنائـــــــه مـــــــن جديـــــــد

  ،ابــــــدأ بــــــالتفكير بأشــــــياء تســــــرك .داخلــــــه وخارجــــــه
ً
  وكــــــن ســــــعيدا

ً
 .دومــــــا

"الشـعور اضغط بأصابعك علـى زر  .شعورية وجودية فالسعادة حالة

م دون أي تـردد تابع ذلك بشكل منـتظو  ،الآناضغط عليه  ."بالسعادة

  .مهما كان ما يحصل حولك

 

 هو مرض يشفى من الداخل ،ن الداء الذي لا دواء لهإ
 ديمارتيني "       " د. جون                                                                                                                     

 

 . بن.ستطيع تغير حياتكفمثلما ت
ً
 .شفاء نفسك بنفسك مكانك أيضا

 ،ودعه يقوم بما صمم ليفعله ،أزل التوتر الجسدي من بدنك

 .وسيشفي نفسه بنفسه
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 الخاتمة
 

 

 

قمت بتشجيعك على أن تقود من غير منصب  ،على مدار هذا الكتاب

 وتشارك بكل طاقتك وتحدث  ،رسمي
ً
  فارقا

ً
 .مبحوظا

 

 الوفاض يّ يلقد جئنا إلى هذا العالم خال

 وسنغادره وليس معنا إلا ضميرنا
 

وقـــــــارب الوقـــــــت الـــــــذي  ،وأنـــــــت الآن علـــــــى مشـــــــارف ةهايـــــــة هـــــــذا الكتـــــــاب

 
ً
أدعوك إلى أن تفكر فـي الحقـائق التـي قـدم ها  ،على الان هاء قضيناه معا

وفــي الأثــر  ،تأمــل فيمــا ترغــب أن تــدافع عنــه .لــك بكــل صــدق وإخــلاص

  .الذي تريد أن تتركه وراءك

 

زادت العقبــــات  ،لقــــد اكتشــــفت أنــــه كلمــــا كانــــت أحلامــــي أكثــــر  ــــخامة
أرغــب فــي مســاعدة  :ومهمتــي فــي الحيــاة وا ــحة ومباشــرة .التــي أواجههــا

 
ً
ومســـــــاعدة بـــــــلادي علـــــــى  ،رائعـــــــين النـــــــاس علـــــــى أن يصـــــــبحوا أشخاصـــــــا

  .الوصــــول إلــــى مســـــتوى التميــــز والنجـــــاح
ً
بتحقيــــق هـــــذا  إن لــــدي شـــــغفا

  ،الحلم
ً
وليك هذا مجـرد  .أفضل وبأداء واجأي لجعل هذا العالم مكانا
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ولكننـي كلمــا وصـلت إلــى مســتوى  .ولكنـه رســالتي فـي الحيــاة ،عمـل أ ديــه

  .تعرضت لمحن أكثر ،أعلى
ً
 ؟ بالنسبة لك فهل يبدو هذا مألوفا

 

نحـــن نصـــبح  .ففـــي وســـيلتنا للنمـــو والتطـــور  .إن التحـــديات  ـــييء مفيـــد

             وقـــــد عبر"بابـــــا والنـــــدا .ر حيـــــاة ووعيـــــا عنـــــدما تحـــــيط بنـــــا المخـــــاطرأكثـــــ

 " هلـــوان الرائــــع فــــي المنــــيي علــــى الحبــــلالب
ً
 :بقولــــه عــــن هــــذه الفكــــرة جيــــدا

البحظـــات التـــي أقضـــيها فـــوق الحبـــل رـــي التـــي أعـــيش فيهـــا الحيـــاة كمـــا "

                          أمـــــــــــــا ماعـــــــــــــدا ذلـــــــــــــك فهـــــــــــــو مجـــــــــــــرد انتظـــــــــــــار". وأكثرنـــــــــــــا حكمـــــــــــــة،ينبغي

                 .ســــــــــمون فــــــــــي مواجهــــــــــة الشــــــــــدائد والمحــــــــــنيبت -القــــــــــادة الحقيقيــــــــــون  -

 ،فهـــم يـــدركون أن   ســـبحانه وتعـــالى يختبـــر أصـــحاب الأحـــلام الكبيـــرة

  .والأرواح الثوريــــــة والنضــــــالية
ً
عمليــــــة الانتخــــــاب  والأمــــــر يشــــــبه تقريبــــــا

  .حي  البقاء للأفضل ،الطبيعي

 

أبقـي وسـوف  .ولهذا سـوف أواجـه أي عقبـة أصـادفها حتـى أتغلـب عليهـا

  .على حلمـي عيني مركزتين 
ً
  ،لرسـالتي وسـأظل مخلصـا

ً
علـى أداء  ومصـرا

". "أنـــــت وأنـــــا:لأن هـــــذا العـــــالم ملـــــك لأصـــــحاب الأحـــــلام الكبيـــــرة .مهمتـــــي

 
ً
وأحـدثنا  وسواء نجحنا أو أخفقنا في النهايـة فسـنكون قـد حققنـا فارقـا

 
ً
  .وهذا وحده يكفيني .تغييرا

 

 
ً
فـلا يمكـن  .تبـدأ مـن داخلـك أنـتفالقيـادة  ،في رعايتك لذاتك كن رائعا

 
ً
          .فــــــــي العمــــــــل إلا عنــــــــدما تشــــــــعر بنجــــــــاح شخصــــــــيتك أن تكــــــــون ناجحــــــــا

   ولا يمكــــن أن تجعــــل الآخــــرين يشــــعرون تجــــاه أنفســــهم بمشــــاعر طيبــــة
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ولا يمكــن أن تصــبح  .إلا عنــدما تشــعر أنــت تجــاه ذاتــك بمشــاعر طيبــة

 
ً
  .للطاقة الإيجابية إذا لم تكن لديك أي طاقة مصدرا

 

 
ّ
 لا إلى الداخل ،ب المؤدي للنجاح يفتح إلى الخارجالبا إن
 

اســـتمع إلـــى المضـــيفة ورـــي  ،وأنـــت علـــى مـــتن الطـــائرة فـــي رحلتـــك القادمـــة

قبـــل أن تحـــاول مســـاعدة أي  ضـــع قنـــاع الأكســـجين علـــى فمـــك" :تقـــول 

إذا عجــزت أنــت عـن التــنفك فســتكون  :والمنطــق وا ـح". شـخح آخــر

           ينطبـــــــــــق علـــــــــــى  وهـــــــــــذا تشـــــــــــريه لطيـــــــــــف .عـــــــــــديم الفائـــــــــــدة لمـــــــــــن حولـــــــــــك

               .للاعتنـــــــــاء بنفســـــــــك فخصـــــــــح الوقـــــــــت الكـــــــــافي .القيـــــــــادة الشخصـــــــــية

  اقــرأ كتبــا مفيــدة فــي مجــال عملــك .اعمــل علــى أن تصــبح فــي حالــة رائعــة

 ،أو المجال الذي تحبه
ً
خطط واعمل  .السير الذاتية الملهمة وأقرأ أيضا

  واقـــضل  .واســـتعن بمـــدرب .ة مهاراتـــكعلـــى تنميـــ
ً
  وقتـــا

ً
 .مـــع أحبائـــك رائعـــا

 .اســـتمتع بالحيـــاة فيمـــا تســـعى لتحقيـــق النجـــاح .وتواصـــل مـــع الطبيعـــة

  ،ومــن خــلال الاعتنــاء بنفســك
ً
         .علــى مــنح المزيــد للآخـــرين ســـتكون قــادرا

ســـوف تصـــبح  ،ومـــن خـــلال حرصـــك علـــى أن تصـــبح فـــي أفضـــل حالاتـــك

ومــــن خــــلال تخصــــيح الوقــــت الكــــافي  .فعاليتــــك فــــي القيــــادة مضــــمونة

  ،بالحياةللاستمتاع 
ً
  .للآخرين ستصبح رفقتك أكثر إمتاعا

 

ك النــييء ونفــ .الأثــر"" الأثيــرة عنــدي هــذه الأيــام كلمــة إحــدى الكلمــات

 إن النجـــــــاح يـــــــأتي بـــــــأ .""الإرث بالنســـــــبة لكلمـــــــة
ً
لا ينتفـــــــي  ن تبـــــــدأ شـــــــيةا

بالإســــــهام الــــــذي  .اليــــــومبمــــــا ســــــتخلقه  .هــــــتم أكثــــــر بنفســــــكا .بنهايتــــــك
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بـــالخوف الـــذي  .الـــذي ســـتحتفي بـــه اليـــومبالشـــخح  .ســـتقدمه اليـــوم

بالـــــداء الاجتمـــــاعي  .بـــــالمعروف الـــــذي ستصـــــنعه اليـــــوم .ســـــ هزمه اليـــــوم

لــــيك هنــــاك   .بالخطــــأ الــــذي ستصــــوحه اليــــوم .الــــذي ســــتداويه اليــــوم

ولـــــيك هنـــــاك  .ولـــــيك هنـــــاك شـــــخح عـــــاجز .موقـــــف لا يمكـــــن تغييـــــره

ومـــن خـــلال قـــدرتهم علـــى  ،مـــن خـــلال الرشـــر ،ظـــروف لا يمكـــن عكســـها

  .لحب العميقا

 

           ذلـــــك هـــــو القـــــرار الـــــذي يتعـــــين علـــــى كـــــل منـــــا اتخـــــاذه  :نلـــــوم أو نطالـــــب

أو نطالـــب بالهبـــة التـــي  ،نلـــوم كـــل مـــا لا يـــأتي بنتائجـــه المرجـــوة .كـــل يـــوم

               إن العــــــــالم بحاجــــــــة لمزيـــــــــد  .تكمــــــــن فــــــــي كــــــــل موقــــــــف ســــــــلأي فــــــــي ظــــــــاهره

                 .والأبطـــــــال يقضـــــــون أيـــــــامهم فـــــــي البحـــــــ  عـــــــن الأفضـــــــل .مـــــــن الأبطـــــــال

 .وأفضـــــل مـــــا فـــــي الآخـــــرين .فضـــــل مـــــا فـــــي الشـــــدائد والمحـــــنوهـــــم يـــــرون أ

إةهــم يطــالبون بحقهــم فــي النجــاح  .وينقبــون عــن أفضــل مــا فــي أنفســهم

  .يعيشون أفضل حياة ممكنة ،وفي غضون ذلك

 

 
 
 لا يفو. الأوان أبدا

 لكي تكون الشخص الذي طالما حلمت أن تكونه

 

 إ
ً
  ن الحيـــاة الرائعـــة والمتألقـــة ليســـت شـــيةا

ً
ط للقلـــة المختــــارة فقـــ متاحـــا

فالنجــاح مقــدور  .مــن الأثريــاء وأصــحاب النفــوذ وذوي الأصــول الملكيــة

وهــــذا مســــجل فــــي جيناتنــــا  .لقــــد وجــــدنا لكــــي نحيــــا حيــــاة رائعــــة .لــــي ولــــك
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  .كــل هــذا ولكننــا بحاجــة لأن نــؤدي دورنــا لإحــداث .الوراثيــة
ً
 .قــرارا قــرارا

 .هايةفالمكاسب الصغيرة تعطي نتائج  خمة في الن .وخطوة خطوة

 

وكل ما نحتاجه هو أن  .أن   سبحانه وتعالى يريد لنا النجاح والفوز 

 .نؤدي دورنا

 

 طالب بحقك في النجاح إذن

 غرس وتدا في الأرض لتميز مكانك تحت الشمسا

 
 
 لماضيك توقف عن أن تكون سجينا

 
 
  لتصبح بدلا

 
 لمستقبلك من ذلك صانعا

 
ّ
 ه لا يفو. الأوان أبداوتذكر أن

 .الشخص الذي طالما حلمت أن تكونهلكي تكون 

                                                     
 وسلام عليكم ورحمة   وبركاته

 .سامة عرموشأ
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